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1. Шлюбні стосунки

Основою функціонування сім’ї, яка забезпечує стабільне середовище для формування, розвитку і прояву усіх особистісних рис членів подружжя, є шлюбні стосунки.

Шлюб - союз, який укладають чоловік і жінка на офіційних правових засадах, закріплюючи свої матеріальні й особистісні інтереси.

Щасливим вважають шлюб, у якому чоловік і дружина одностайно визнають взаємне почуття кохання, повагу, порозуміння; гармонійним - кохання одного і повагу іншого члена подружжя; проблемним - коли переважають стосунки без достатньої поваги або надмірна прихильність одного з членів подружжя наражається на байдужість, неповагу іншого, що провокує сварки, патологічні прояви ревнощів; кризовим - коли домінують конфлікти з різних приводів; розірваним - шлюб, який перебуває у процесі юридичного розірвання.

За сутнісними ознаками розрізняють первинну (батьківську) і вторинну (подружню) сім’ї, які можуть впливати одна на одну або функціонувати відокремлено.

Перші уявлення про шлюб дитина здобуває в батьківській сім’ї або в її альтернативі. Внаслідок спілкування з батьками, іншими людьми в неї формуються статево-сімейно-рольові якості. У дівчаток за прикладом матері, сестри, бабусі, тітки з’являються спочатку несвідомі, а пізніше - перші свідомі риси жіночості. У хлопчиків під впливом батька, брата, дідуся, дядька пробуджуються ознаки мужності. Одночасно засвоюються поведінкові сімейні риси.

Статевий потяг набуває закінченої, стійкої форми із настанням психологічної та соціальної зрілості, коли людина може всі особисті питання вирішувати самостійно, в неї формується власний погляд на життя. Статева близькість у ранньому віці виникає найчастіше через цікавість, однак така людина ще не здобула психологічного та соціального досвіду для відповідальності за свої дії в коханні. Рано розпочате дошлюбне статеве життя може перервати нормальне формування індивідуальних статевих реакцій, адже механізми, які повинні стримувати чуттєві пориви, ще не сформовані. Тимчасові статеві контакти, часті зміни симпатій створюють не сумісний із сімейним життям статевий стереотип. Принадність дошлюбних зустрічей, якими б вони не були за тривалістю, забарвлене в романтичні тони спільне дошлюбне життя здаються напрочуд легкими порівняно із спільним життям у шлюбі. Шлюбний підпис - це визнання відповідальності за іншого, готовності слугувати інтересам сім’ї, іноді навіть усупереч своїм.

Для більшості людей уявлення про сім’ю як головний суспільний інститут домінуючі: 91% чоловіків і 95% жінок усіх вікових категорій вважають її важливим ядром свого життя.

Для стабільності подружнього життя кожна сім’я покликана забезпечувати такі її основні функції:

1) створення позитивного емоційного фону. Позитивні емоції при спілкуванні, домашній затишок, обмін цікавою інформацією забезпечують позитивний життєвий тонус, сприяють оптимістичному сприйняттю життя;

2) підтримання доброзичливих стосунків з батьками, родичами, друзями, співробітниками. Стосунки, що ґрунтуються на взаємній повазі, відіграють важливу роль у підтриманні позитивних емоцій, забезпеченні стабільності подружніх взаємин, зберігають свіжість почуттів;

3) забезпечення господарсько-економічних потреб. Життєзабезпечення сім’ї потребує чіткої організації та розподілу обов’язків, відповідальності, вмотивованої ініціативи у кожній справі. Не в кожній сім’ї оптимальне вирішення цих питань дається відразу і безболісно. Багато залежить від різноманітних об’єктивних і суб’єктивних чинників (рівня потреб і можливостей щодо їх задоволення, місця проживання, індивідуальних звичок, рівня освіти, віку дітей тощо);

4) створення здорового сімейно-побутового режиму. Влаштованість побуту є важливою запорукою гармонії сімейних стосунків, задоволеності подружжя одне одним, створення сприятливого клімату для розвитку і виховання дітей;

5) забезпечення інтимного життя. Гармонійні сексуальні стосунки приносять велике задоволення партнерам. Дотримання індивідуального ритму сексуальних контактів (відповідно до запитів і міри задоволення) має принципове значення для збереження активного статевого потягу, позитивного емоційного фону і пов’язаних з ними виявів ніжності. У багатьох випадках регулятором сексуального режиму є жінка як берегиня сексуальної гармонії в подружжі;

6) народження і виховання дітей. Цей чинник є основним елементом у самоствердженні, розвитку, збереженні сім’ї;

7) сприяння соціальному самовдосконаленню. Воно передбачає роботу кожного над підвищенням свого культурного, професійного рівня, збагаченням міжіндивідуальної взаємодії.

Потреба мати товариша-коханця, партнера в сімейному житті часто є значущою. Через партнера людина встановлює контакт із навколишнім середовищем, коригує власні думки та дії. У взаємодії з ним виникають найцінніші і найглибші емоції. Такий союз чоловіка і жінки стає непорушним.

Шлюбний потенціал. Сімейне життя різних людей складається неоднаково. У шлюбі поєднуються дві індивідуальності зі своїми звичками, уявленнями, світоглядом. їх об’єднання в сім’ю не завжди відбувається безпроблемно. Формування оптимального шлюбу - складний, багатозначний, сповнений злетів і криз процес, що охоплює зачарування першим коханням, переборені перші побутові розчарування, прийняття партнера з усіма його перевагами та недоліками, трансформацію міжособистісних стосунків на різних етапах життя.

Для діагностування шлюбних союзів, які переживають кризи, полегшення вибору партнера, прогнозування стосунків Г. Васильченко запропонував концепцію п’яти шлюбних чинників. Основою її є положення про поліфункціональність шлюбного союзу, спрямованого на об’єднання матеріально-економічних, культурних і сексуальних потреб партнерів в умовах тісного і тривалого контакту.

Загальний шлюбний потенціал формується на основі фізичного, матеріального, культурного, сексуального та психологічного чинників. Важливо, щоб за кожним із них партнери не лише володіли позитивними якостями, а й щоб ці якості відповідали очікуванням іншої сторони.

У міжособистісних стосунках, у т. ч. сімейних, фізичний чинник (ФЧ) шлюбного потенціалу має інтуїтивний характер: незалежно від статі одна людина несвідомо викликає в іншої симпатію або антипатію. Ця реакція, будучи індивідуальною, зумовлена фізичним виглядом (особливе значення має обличчя), тембром голосу, манерою поведінки, мовленням, жестикуляцією, одягом і запахом людини. ФЧ є досить стійким; не дуже змінюється (посилення або зменшення симпатії чи антипатії). У всіх людей незалежно від віку ФЧ тісно пов’язаний із сексуальним чинником. Чим молодша людина, тим яскравіше він виявляється. У людей з високим інтелектуальним, духовним, культурним розвитком ФЧ може підпорядковуватися культурному чиннику.

Матеріальний чинник шлюбного потенціалу (МЧ) зумовлюється внеском партнера у спільний матеріальний статус сім’ї, відповідністю цього внеску вимогам та очікуванням іншого партнера. Відповідність може бути високою і за великих вимог та адекватного їх задоволення, і за незначного внеску та невисоких вимог. МЧ може мати різне місце серед ціннісних орієнтацій партнерів.

Культурний чинник шлюбного потенціалу (КЧ) залежить від співвідношення інтелектуально-культурних запитів членів подружжя. Практична оцінка КЧ полягає у співвідношенні рівня освіти, захоплень, способів проведення дозвілля членів подружжя, врахуванні взаємних щодо цього претензій і докорів тощо.

Сексуальний чинник шлюбного потенціалу (СЧ) ґрунтується на відповідності реальної програми інтимної близькості кожного партнера очікуванням іншого. Він перебуває під дією багатьох чинників - віку і стану здоров’я, а також особливостей чоловічої і жіночої сексуальності.

Психологічний чинник шлюбного потенціалу (ПЧ) має особливе значення. На ньому фокусуються всі чинники, він визначає єдність і цілісність людської поведінки. ПЧ залежить від поєднання особистісних якостей партнерів, передусім характерів і рольових домагань.

Кожний чинник характеризується різною відносною величиною в різних шлюбах і може набувати неоднакової спрямованості. їх поєднання утворює шлюбний потенціал (лат. роїепііа - сила) - інтегральну характеристику шлюбного союзу, що характеризується певним співвідношенням шлюбних факторів. Для його вимірювання розроблено спеціальну тестову методику (Ю. Решетняк, 1978), результати застосування якої дають підстави для висновків про позитивний чи негативний індекс шлюбного потенціалу.

2. Шлюбний вік
Українським законодавством встановлено такий мінімальний шлюбний вік: для чоловіків - 18 років, жінок - 17 років (в особливих випадках дозволяється брати шлюб у 16 років). Сприятливий шлюбний вік визначається не так фізіологічним дозріванням, як психологічною зрілістю, соціальною підготовленістю до подружнього життя.

Періоди росту, розвитку, старіння чоловіка і жінки неоднакові. Тому, яким би не було емоційне тяжіння між ними, значна різниця у віці може спричинити втрату кимось із партнерів інтересу до подружнього життя, хоч інший продовжуватиме його прагнути. На цьому тлі можливі взаємні претензії, конфліктні ситуації, навіть розірвання шлюбу.

На основі фізіологічних особливостей жіночого і чоловічого організмів, рівня соціально-психологічної готовності до шлюбу, І. Юнда систематизував оптимальне співвідношення віку осіб, які беруть шлюб (табл. 5.3).

Таблиця 5.3
Співвідношення віку осіб, які беруть шлюб (І. Юнда)

	наречена
	наречений
	наречена
	наречений
	наречена
	наречений

	18
	22-25
	29
	33-36
	40
	44-48

	19
	23-26
	30
	34-37
	41
	45-49

	20
	24-27
	31
	35-38
	42
	46-50

	21
	25-28
	32
	36-39
	43
	47-51

	22
	26-29
	33
	37-40
	44
	48-52

	23
	27-30
	34
	38-41
	45
	49-53

	24
	28-31
	35
	39-42
	46
	50-54

	25
	29-32
	36
	40-44
	47
	51-55

	26
	30-33
	37
	41-45
	48
	52-57

	27
	31-34
	38
	42-46
	49
	53-59

	28
	32-35
	39
	43-47
	50
	54-61


Аналіз таблиці дає підстави для виокремлення вікових груп щодо сприятливості для одруження:

1) жінки віком від 18 до 30 років. Сприятлива вікова різниця з чоловіком становить 4-7 років. Дівчата до одруження здобувають освіту, що забезпечує соціально-психологічну підготовку до створення сім’ї. Заміжжя у 20- 24 роки відповідає фізіологічним функціям сім’ї (до настання пенсійного віку жінка встигає виростити і виховати дітей). Крім того, вагітність і пологи в 21-22 роки сприятливо позначаються на жіночому організмі, а жінка після них зберігає привабливість і молодість;

2) жінки віком від 31 до 40 років. Цей вік менш сприятливий для укладання шлюбу. Перші пологи після 30 років часто супроводжуються ускладненнями, а при народженні дитини після 40 років її виховання може бути не-безпроблемним (при досягненні дитиною 20-річного віку матері буде 60 років). Доцільна вікова різниця між членами подружжя в такому разі становить 6-10 років;

3) жінки віком 41-50 років. Раціональна різниця у віці партнерів - 6-15 років, середньостатистична - до 10 років. Ця вікова група ще менш сприятлива для народження і виховання дітей.

 Уміщені в таблиці дані, рекомендації є відносними, вони не можуть гарантувати вдалого шлюбу. За великого взаємного кохання, соціально-психологічної сумісності щасливими можуть бути шлюби між особами однакового віку або із значною відмінністю вікових показників. Навіть і тоді, коли жінка старша за чоловіка.

Психологічна сумісність партнерів. Особливе значення для гармонійного спільного життя має психологічна сумісність партнерів, яку характеризують узгодженість функціонально-рольових очікувань, ціннісно-орієнтаційна єдність і згуртованість, узгодженість у спільній діяльності, а також сумісність темпераментів, близькість реакцій на психологічні подразники. На підставі особливостей рольової поведінки С. Лібіх запропонував класифікацію психологічних типів сексуальних партнерів.

1. «Чоловік-батько». Людина похилого віку потребує значно молодшої, фізично слабшої, недосвідченої жінки, яка б схилялася перед ним. Його статевий потяг може бути невисоким або зниженим, але, володіючи мистецтвом залицяння, він зачаровує деяких жінок; у сексуальному спілкуванні невисоку потенцію компенсує використання різнобічних і точно вибраних пестощів.

2. «Чоловік-чоловік». Серед представників цього типу вирізняють:

а) активні (агресивні) чоловіки - молоді або середнього віку, добре розвинені фізично, настирні, дещо грубі. Вони мало диференціюють, але інтенсивно застосовують пестощі. У статевому акті - прибічники тривалих фрикцій, іноді схильні до завдання жінкам болю і морального страждання;

б) пасивні чоловіки - молоді або середнього віку, які потребують агресивності жінки. Вони схиляються перед жінкою, вважають себе не вартими її, винуватцями, які заслуговують покарання, навіть презирства. Надають перевагу жінкам з агресивними тенденціями в сексуальному житті.

3. «Чоловік-син». За світосприйняттям він завжди молодий, інфантильний. Часто будучи фізично слабким, невдахою, не соромиться розповідати жінці про це, сподіваючись, що вона його «пожаліє». У пестощах дещо манірний, вередливий, пасивний, очікує від жінки опіки й активності в статевому житті.

4. «Жінка-мати». Найчастіше такими бувають представниці середнього віку, хоч можуть бути серед них і молоді, у поведінці яких переважає мотив «врятувати», «підтримати», «виховати». Іноді вони йдуть на зближення з алкоголіками, психопатами, хронічними невдахами, сподіваючись «зробити їх людьми». Непривабливість, фізична слабкість, непрактичність, невдячність, хворобливість чоловіка можуть збуджувати, спонукати зробити кроки назустріч йому.

5. «Жінка-жінка». До цієї категорії належать:

а) пасивні («страждальниці») - часто молодші за чоловіка, схильні до покори, самопожертви, м’які, поступливі, піддатливі на все у статевому житті. Попри те, вони негативно реагують на його пасивність, слабкість і невдачі. Важливими характеристиками чоловіка вважають фізичну силу, нестандартну, красиву зовнішність. Колись такі жінки любили виходити заміж через «викрадення»;

б) активні, агресивні («жінки-володарки») - прагнуть самостійно обирати партнера, домінувати над ним. Свою закоханість можуть проявляти через іронію, критику, висміювання. У пестощах вони активні, акцентують невміння чоловіка, можуть одночасно лаятися і пестити, завдавати йому болю.

6. «Жінка-донька». Зазвичай вона значно молодша за чоловіка, стверджує, що в юності з однолітками було нудно, подобалися значно старші чоловіки. Навіть фізичні ознаки старості (наприклад, сивина волосся) її приваблюють. Така жінка більше потребує тривалої сексуальної підготовки, ніж інтенсивного статевого акту.

Вважають, що, наприклад, «чоловік-син» і «жінка-мати» або «чоловік-чоловік» та «жінка-жінка» психологічно і в сексуальному плані є ідеальними парами. У таких пар, як «чоловік-батько» і «жінка-мати» або «чоловік-син» і «жінка-жінка», можлива дисгармонія щодо сексуальних потреб та очікувань.

3. Розвиток шлюбних стосунків

Розвиток кожної сім’ї складається з таких фаз: перед-шлюбного періоду, періодів взаємної шлюбної адаптації (між реєстрацією шлюбу і народженням дітей) і природної редукції (зменшення), пов’язаної з виходом із сім’ї її членів (шлюб дорослих дітей, смерть одного з батьків).

Шлюб - це постійна психотерапія двох цілісних особистостей, процес змін, у якому людина може віддати деякі свої особисті права, привілеї та здібності в обмін на можливість належати до пари, яка дає кожному силу, необхідну для повноцінного життя в соціумі. У цій психотерапії кожний індивід проживає свої зв’язки з минулим, не лише з біологічними батьками і родичами, а й з багатьма союзами всього попереднього життя. На цій підставі американський психолог Д. Вітакер виокремлює такі стадії розвитку шлюбу:

1) трикутник відносин з родичами. У цьому трикутнику чоловік думає, що одружувався з жінкою, а насправді він одружився з іншою сім’єю. Він повинен здобути, забрати від них цю жінку, оскільки її біологічний зв’язок із сім’єю набагато сильніший, ніж психосоціальний зв’язок із чоловіком, за якого вона недавно вийшла заміж. Те саме стосується і дружини: вона думає, що оволоділа чоловіком, а насправді стала дочкою («другого ґатунку») для його батьків, які сподіваються скористатися нею для продовження своєї сім’ї, але не хочуть відповідати за неї як за «свою»;

2) пошук спостерігача за процесом двосторонньої психотерапії, що відбувається серед подружжя. Це може бути залучення товариша, знайомого до розв’язання подружніх проблем, звернення до професійної терапії з наміром знайти керівника у спробах бути одночасно психотерапевтами і пацієнтами один для одного. За нормального перебігу подій виникає «професійний трикутник», у якому змінюється сам шлюб;

3) руйнування прихованого бар’єра «батьки-діти». Воно відбувається завдяки переходу від саркастичного тону спілкування до нормального, усвідомленню, що кожний партнер є рівноправним у стосунках;

4) свідоме прагнення до єдності. Подружжя, готуючись до появи дитини, заводить яку-небудь тварину, купує машину тощо, вважає, що це їхнє, спільне. Завдяки цьому вони з’ясовують, чи дадуть раду чомусь меншому, ніж людина, але такому, що вимагає спільних дій;

5) приєднання до своїх рідних і повторна індивідуалізація. Жінка може по-дорослому спілкуватися зі своєю сім’єю, одночасно належати до двох сімей: тієї, в якій вона народилась, і тієї, яку вона створює. Таким може бути зі своїми батьками і в новій сім’ї чоловік;

6) стосунки двох цілісних особистостей - чоловіка і дружини. На цій стадії виникає кохання, яке не залежить від сексуального потягу або сексуальної привабливості. Воно не подібне на первинну закоханість, зречення від особистих прав заради належності до системи (шлюбу, сім’ї), яка створюється;

7) свідоме залучення сторонніх (фахівців) у трикутник стосунків для спільного прийняття рішення. Такі наміри і дії мають на меті зробити свою команду ефективнішою, гнучкішою, сильнішою;

8) рівні стосунки. Взаємини у сім’ї стають настільки міцними, що члени подружжя можуть віддалятися один від одного та наближатися один до одного, усвідомлюючи, що вони є індивідуальностями і єдиним цілим;

9) психологічне розлучення і новий результат шлюбу. Відкриття радості і болю психологічного розлучення є основою цілковитої зрілості, спонукає уважно поставитися до небезпеки відмови від рішення продовжувати життя в єдиній сім’ї;

10) народження дитини. У шлюбній парі раптом виникає новий трикутник (мати, батько і дитина), що змінює стосунки між членами подружжя;

11) створення союзу двох сімей (рівнозначних), звідки вийшли він і вона. Досягти такого союзу на емоційному рівні буває важко і неможливо, тому його нерідко імітують, подаючи псевдосоюзи між однією сім’єю і кимось з іншої сім’ї як союз двох великих груп.

Попри те що кожна людина символічно виражає сім’ю, з якої вона вийшла, потрібно, як зазначає Д. Вітакер, подолати довгий шлях, щоб з’єднати два незалежні біопсихологічні організми (сім’ї). Коли це відбувається, сім’ї стають громадою, в якій кожний поважає право іншого бути особистістю, присутні єдність, соціальна і психологічна цілісність. За цих умов сім’ї стають одна для одної груповими терапевтами, допомагають кожному бути терпимим до особливостей інших, мати силу єдності, свободу приєднуватися і відокремлюватися, все, що необхідно кожній родині.

Секс у шлюбі. Шлюб суттєво змінює сексуальну поведінку людей, у шлюбі секс стає регулярним. Зі звиканням молодят одне до одного розвіюються чари новизни і закоханості, секс перестає бути джерелом таких сильних відчуттів, як раніше. Юнацькі пориви і прагнення змінюють усвідомлення буденності реального життя. У перші роки шлюбного життя відбувається зниження сексуальної активності, а поява дітей зменшує можливості для усамітнення, породжує нові турботи, посилює втому.

Для дорослих людей, які перебувають у шлюбі, секс перестає бути чимось таємничим і забороненим, як для підлітків. Інтерес до нього в ці роки не зменшується, однак врівноважується іншими заняттями і клопотами, що є важливим компонентом розвитку особистості. Ті, хто не адаптувався до цього стану, відчувають сексуальну невдоволеність, що спонукає їх шукати позашлюбні зв’язки чи думати про розлучення.

При оцінюванні гармонійності сексуальних стосунків у шлюбі враховують їх типові особливості на кожному етапі розвитку партнерських взаємин.

1. Етап первинної адаптації. Він може тривати від кількох тижнів до кількох місяців, а іноді й роки. При цьому відбувається відкриття нових можливостей у сексуальних контактах, подолання забобонів, які можуть викликати сексуальне гальмування. Найчастіше воно виникає через невміння, небажання, інертність (бездіяльність), надмірну соромливість, брутальність тощо. За неможливості досягнути сексуальної гармонії подружжя розлучається або компенсує сексуальну незадоволеність любов’ю до дітей, різноманітними захопленнями, позашлюбними взаєминами (рідко).

2. Етап прогресуючої адаптації. Охоплює він перші роки подружнього життя, яким притаманні встановлення стійкого сексуального стереотипу, активне ритмічне статеве життя з повноцінним взаємним задоволенням, народження дітей. Це - найщасливіша пора інтимного життя. У жінки в цей час проявляється і розвивається сексуальність. Проблеми найчастіше пов’язані з неправильною контрацепцією, запальними процесами статевих органів, післяпологовими травмами й ускладненнями після абортів.

3. Етап стабільної адаптації. Цей етап триває до згасання сексуальної активності, характеризується зниженням статевої активності (наслідок інволюційних змін у організмі) або неадекватним підвищенням лібідо. Можлива добровільна відмова від статевого життя у зв’язку зі станом здоров’я, сімейними проблемами, незручністю перед дітьми, онуками тощо).

Найскладніший у сімейному житті перший період, коли молодята, не налагодивши інтимного життя, розлучаються або підтримують неповноцінні сексуальні стосунки.

Гармонія статевого життя не завжди супроводжується сімейним добробутом. Іноді в сім’ях партнерів не задовольняє їхнє статеве життя або сексуальна близькість, приносячи радощі й задоволення, не підсилюється належними стосунками в інших сферах. Замість того щоб допомагати одне одному, подружжя щодня конфліктує, з’ясовуючи стосунки.

Навіть у відносно стабільних подружніх парах з кожним роком збільшується кількість сексуальних розладів. Ще в дослідженнях В.-Х. Мастерса та В. Джонсон (1970) було встановлено їх наявність майже у 50% американських пар. За іншими дослідженнями, у заможних високоосвічених сім’ях до 40% чоловіків мають порушення ерекції або сім’явиверження, до 63% жінок страждають від оргастичної дисфункції та інших сексуальних проблем (незадоволеність статевим життям, труднощі під час статевої близькості).

За твердженням соціолога Домініан, подружнє життя має характерні особливості у трьох основних вікових фазах: коли партнерам до 30 років (переважають романтичні взаємини, які зберігаються у середньому протягом 5 років); 30-50 років; понад 50 років. У молодого подружжя (до 30 років) сексуальні розлади спричинені боротьбою за головну роль у сім’ї, іншими конфліктами, матеріальними труднощами. У 30-50 років часто виникають післяпологові порушення лібідо, а сексуальні проблеми загалом проявляються через участь у позашлюбних зв’язках. Іноді в цей період спостерігаються гомосексуальні потреби. Після 50 років сексуальні проблеми у подружньому житті обумовлені процесами біологічної інволюції.

Останніми роками фахівці стверджують, що багато подружніх пар живе за дуже низького сексуального ритму (один раз на кілька місяців) або зовсім без сексуальних стосунків. Причинами цього є бажання позбавити дітей психічних травм, взаємні матеріальні зобов’язання, страх перед можливими після розлучення проблемами тощо.

4. Цивільні шлюби

Збільшення кількості розлучень, зміна поглядів на функцію шлюбу спонукають молодих людей (тих, що ніколи не були в шлюбі, розлучених) обережніше ставитися до одруження. А ліберальний погляд на позашлюбні статеві зв’язки, можливості контрацепції дали змогу багатьом парам відкрито підтримувати сексуальні стосунки, які називають цивільним шлюбом.

Цивільний шлюб - союз чоловіка та жінки без офіційної реєстрації стосунків.

За сучасним українським законодавством, на цивільний шлюб поширюються правові норми, які регулюють подружні відносини.

Проживання разом може бути випадковим або тимчасовим; з метою підготовки до шлюбу, взаємного пристосування партнерів; замість шлюбу чи як альтернатива йому. Більшість студентських пар вважає проживання разом формою любовних стосунків, які ні до чого не зобов’язують. Серед них є пари з твердими намірами пізніше одружитися. Нерідко проживання разом є своєрідним продовженням процесу залицяння. За теперішньої тенденції відносно пізнього шлюбу проживання разом є невід’ємним елементом сучасного життя. Дослідження таких пар із середньою тривалістю спільного проживання 2,5 року засвідчило, що частота статевих контактів у них була вищою порівняно з особами, які перебували в шлюбі. Зі збільшенням тривалості спільного проживання вона знижувалась. Крім того, було встановлено, що:

а) при виникненні не пов’язаних із сексуальними стосунками ускладнень статеве життя людей, які просто проживають разом, знижується так, як і в одружених партнерів;

б) жінка у цивільному шлюбі частіше, ніж заміжня жінка, ініціює статеву активність, однак за тривалого проживання разом чоловік нерідко відхиляє цю ініціативу;

в) приблизно 30% партнерів у цивільному шлюбі мають сексуальні стосунки з третіми особами.

Цивільний шлюб, очевидно, не має шансів стати стабільним соціальним інститутом, доки зберігаються традиційні шлюбні стосунки. Класичний шлюб сприймають як вищу форму зобов’язання, цим він вабить людей, навіть тих, що проживають у цивільному шлюбі.

Жінки у цивільному шлюбі частіше відчувають оргазм при всіх формах статевої активності, ніж ті, які вели самотній спосіб життя, хоч задоволення від статевих зносин і суб’єктивна здатність до оргазму у жінок обох груп були однаковими. Це пояснюють більшою впевненістю у собі жінок, які проживають у цивільному шлюбі, ширшим діапазоном сексуального досвіду, що полегшує настання оргазму.

Своє проживання у цивільному шлюбі більшість людей оцінює позитивно, стверджуючи, що це сприяє відчуттю зрілості, емоційному розвитку, збагачує навички міжособистісних і сексуальних стосунків. Багато з тих, хто здобув досвід цивільного шлюбу, стверджує, що ніколи не зважиться на одруження, не поживши певний час разом із партнером.

Цивільний шлюб не розв’язує всіх проблем, пов’язаних із підготовкою до одруження. Адже багато людей живуть разом без далекосяжних серйозних намірів. Через два роки після початку спільного життя більшість пар розпадається або цивільний шлюб офіційно реєструється. Дві з кожних п’яти пар розпадаються упродовж першого року спільного життя. Крім того, у перші роки після офіційного шлюбу, особи, які перед тим жили разом, частіше сваряться, відчувають незадоволення спільним життям, ніж ті, що одружилися без попереднього спільного проживання. Як виявилося, цивільний шлюб не робить успішнішим вибір шлюбного партнера: 36% пар, які одружилися після спільного проживання, упродовж 10 років розходяться або формально розлучаються. Серед осіб, які одружилися без попереднього спільного проживання, - 27%.

Гармонійна сім’я - складний і достеменно не вивчений феномен, навіть люди, які прожили в злагоді багато років, виростили дітей і внуків, рідко знаходять відповіді на питання, що таке гармонія сімейного життя. Міцність сім’ї, подружнє щастя особливо залежать від особистісних якостей партнерів, їх соціальної зрілості, вихованості, культури почуттів, соціально-психологічної грамотності та вміння реалізовувати ці якості. Як правило, у міцних гармонійних сім’ях партнери психоемоційно, чуттєво доповнюють один одного. Гармонія подружнього життя програмується задовго до взяття шлюбу і залежить від інтелектуальної, психологічної та соціальної підготовленості до нього. Дружні сім’ї найчастіше створюють 18-22-річні жінки і 24-27-річні чоловіки. Однак це правило не є абсолютним: щасливі шлюбні союзи можливі між людьми різних вікових категорій, з різною освітою і соціальним походженням. Спільне для них велике взаємне кохання, взаємоповага і психологічна відповідність. Це, очевидно, і є типовими ознаками сімейної гармонії, завдяки яким всі щасливі сім’ї подібні одна на одну.

5. Поняття «сім’я»
У науковій літературі можна знайти чимало різноманітних визначень сім’ї, наприклад, таких відомих авторів як А.І. Антонов, М.Я. Соловйов, А.Г. Харчев та інші. У філософському словнику сім’я визначається як «вид соціальної спільноти, найважливіша форма організації особистого побуту, зоснована на подружній спілці та родинних зв’язках, тобто на багатосторонніх відносинах між чоловіком та жінкою, батьками та дітьми, братами та сестрами та іншими родичами, що живуть разом та ведуть спільне господарство.»
Хоча у різних визначеннях утримуються дещо різні наголоси і варіанти, в цілому, в них дається приблизно однакове уявлення про сучасну сім’ю в її типовому і найбільш поширеному вигляді. Якщо залишити в них найбільш суттєве, то сім’ю можна охарактеризувати як соціальну спільноту, зосновану на подружніх або родинних зв’язках, для якої характерні спільне проживання та ведення домашнь​ого господарства. Таке визначення відбиває загальноприйняте розуміння та включає різноманітні варіанти сімейних груп, під нього підпадає і типова сім’я, що складається з подружжя, їх дітей та батьків, і різні неповні та незвичайні сім’ї, наприклад, сім’я з тітки та племінника, бабусі та онука.

Молода сім’я — це особливий світ, який своєрідно пов’язаний із всіма проблемами суспільства. З однієї сторони, молода сім’я — це замкнена система взаємостосунків її членів, які «захищають» сім’ю від втручання із зовні, а з іншого — суспільні процеси по-різному впливають і опосередковують взаємини людей у конкретній сім’ї. На думку В.М. Дружиніна, сім’я є соціальним інститутом, а конкретна сім’я — «інституалізованою соціальною групою», функція якої полягає у первинній соціалізації дітей.

Молода сім’я може розглядатися і як специфічний соціальний інститут, що виконує ряд функцій (репродуктивна, виховна, господарсько-економічна, рекреативна), які важливі для суспільства і необхідні для життя кожної людини, і як мала соціально-психологічна група, в якій, за висловом О.М.Здравомислової, «з найбільшою природністю задовольняються чисельні найважливіші особистісні потреби людини». Мабуть, кожен з молодого подружжя погодиться з тим, що саме у своїй батьківській (генетичній) сім’ї він набув необхідних соціальних навичок, оволодів певними стереотипами поведінки і культурними нормами, проявляв емоційну прихильність, або, навпаки, відчував певні негативні емоції до близьких членів родини, отримував психологічну підтримку і захист, рятувався від стресів і перевантажень, які виникали при контактах із зовнішнім світом.

Сімя – це одна з найважливіших форм організації життя людей, яка має фундаментальне значення як для індивіда, особистості, так і для суспільства. 

Сім’я – це така спільність людей, яка спирається на шлюбний союз, на родинні зв’язки, на різноманітні відносини між чоловіком і дружиною, батьками і дітьми, між самими дітьми, між іншими членами сім’ї, які живуть разом і спільно ведуть господарство. 

Сім’я – це природний різновіковий колектив, членів якого об’єднують не лише кровні, близькі стосунки, а й традиції (предмет гордості і честі), моральні, правові норми, турбота про виховання дітей, спільне проживання і домашнє господарство.

Сім’я є природним середовищем первинної соціалізації дитини, джерелом її матеріальної та емоційної підтримки, засобом збереження і передання культурних цінностей від покоління до покоління.

З перших днів появи дитини на світ сім’я покликана готувати її до життя та практичної діяльності, в домашніх умовах забезпечити розумну організацію її життя, допомогти засвоїти позитивний досвід старших поколінь, набути власного досвіду поведінки й діяльності.

Сім’я функціонує на основі спільного побуту,  економічного, морально- психологічного укладу, виховання дітей, взаємної відповідальності. Вона забезпечує соціалізацію людини, самореалізацію особистості, захист від проблем, сприяє формуванню особистості з усталеною поведінкою. 

Як і будь-якій організації для функціонування сім’ї необхідне  розподіл влади. Існують різні варіанти стосунків у сім’ї. Це може бути:
1. Співробітництво. Ґрунтується на взаєморозумінні і взаємній підтримці, яка допомагає якнайповніше реалізувати функції родин; потреби кожного задоволено. Кожний, дорослий і дитина, відчуває свою особистісну значущість (тобто «свою цінність для інших»); загальна атмосфера стосунків – тепла, дружня, сповнена позитивних емоцій.
2. Паритет – рівні, «союзницькі», більш «раціональні» стосунки, які задовольняють усіх учасників спілкування: особистісна значущість кожного дорівнюючи з співробітницьким стилем стосунків трохи зменшується, емоційні контакти слабшають, на перший план виходять пошуки доцільності кожної дії.
3. Змагання – стосунки, які базуються на прагненні окремих членів родини перевершити один одного в якійсь справі. Цей тип відносин сприяє встановленню нервової, нестійкої атмосфери.
4. Конкуренція – домінування стосунків, коли переважає прагнення кожного довести свою зверхність над іншими за будь-яку ціну. Емоційний комфорт одного досягається за рахунок психологічного дискомфорту іншого.
5. Антагонізм – стосунки, для яких характерним є протистояння окремих членів сім’ї і небажання жодної сторони іти на компроміс.
Конкуренція та антагонізм порушують «нормальний кровообіг» родини. Діти емоційно відчужені від батьків, батьки не можуть контролювати поведінку дітей. Симптоми «прихованого сирітства». Саме тут – джерело великої кількості дитячих неврозів; нормальний розвиток особистості порушується, виникають деформації характеру і в дорослих, і в дітей. 

6. Функції та структура сім’ї.

Безумовно, провідною і фундаментальною у патріархальній сім’ї була господарсько-економічна функція. Як відомо, перетворення парного шлюбу у моногамну сім’ю відбулося під впливом тих епохальних змін у способах людського господарювання, яке найбільш пов’язане з розвитком сільського господарства і яке американський соціолог Е. Тоффлер називає «першою хвилею». Моногамна сім’я більшу частину часу свого існування була відвертою і неприхованою економічною операцією. В шлюб вступали не за коханням, це почуття (у нашому розумінні) з’явилося пізніше, а для народження дітей, збагачення родинних зв’язків та більш ефективного господарювання. Для задоволення сексуальної потреби або через симпатію до особистісних якостей особи протилежної статі (а таке, звичайно ж, бувало) зовсім не обов’язково було вступати до шлюбу.

Досить вагомою для патріархальної сім’ї була функція забезпечення у старості, яке, враховуючи переважну відсутність пенсійного забезпечення, здійснювалося тільки силами сім’ї. Селянин чи міщанин знав, що, якщо не допомога дітей або внуків, його чекає на старості неминуче жебрацтво.

Близькою до господарсько-економічної функції була виробнича функція сім’ї, яка полягала у тому, що селянська або реміснича сім’я поставала виробничим об’єднанням, виробничою одиницею суспільства. В феодальну і частково індустріальну епоху більша частина сільськогосподарчої і промислової продукції вироблялася в цих сім’ях, тому вступ до шлюбу найчастіше означав утворення або зміцнення сімейної виробничої групи.

Однією з центральних стала також функція передачі та наслідування соціального статусу, який, здебільшого, отримувався в сім’ї і який внаслідок низької соціальної мобільності було важко змінити (принаймні піднести) індивідуальними зусиллями. Репутація людини переважною мірою залежала від статусу її сім’ї, що визначало певні правила та традиції сімейної поведінки.

Патріархальна сім’я мала важливу, з точку зору найближчого суспільного осередка і держави, функцію соціального контролю над поведінкою окремої людини. Протягом багатьох тисячоліть, більшої частини історії суспільства, головними механізмами підтримки соціальної дисципліни були настанови, розпорядження, схвалення чи засудження, покарання з боку батьків та інших старших членів сім’ї (ще раніше – роду). Коли після скасування кріпацтва різко посилився процес міграції населення і почали масово розпадатися великі сільські сім’ї, різко зріс і рівень злочинності.

Репродуктивна функція була для патріархальної сім’ї, безсумнівно, однією з важливіших. Звичайно, жінка може народжувати дітей і не знаходячись у шлюбі (що ми все частіше бачимо у наш час), але мораль патріархальної сім’ї суворо засуджувала такі випадки, а позашлюбні діти називалися незаконнонародженими і позбавлялися багатьох прав. Шлюб надавав людям фактично єдину законну і суспільно схвалювану можливість стати батьками. Діти ж були потрібні не тільки для продовження роду, відчуття сенсу життя та як об’єкти задоволення природної потреби у любові та турботі про молодше покоління, що є характерним для нашого часу, але як абсолютно необхідна умова майбутнього матеріального добробуту сім’ї та підтримки у старості. Робочі руки були в селянській сім’ї однією з вирішальних умов створення добробуту.

Патріархальна сім’я майже повністю забезпечувала необхідне в тих умовах виховання дитини, тобто виконувала функцію її соціалізації. Більшість дітей з селянсько-міщанського середовища, як відомо, не отримували навіть початкової освіти, і тому сім’я була основним джерелом їх знань та вмінь у різних сферах життя.

Сім’я виконувала рекреаційну функцію, а її єдиними в цьому суперниками були деякі форми дозвілля типу вечірок, вечорниць або відвідання шинку.

Однією з найбільш природних була сексуальна функція патріархальної сім’ї, оскільки остання була найбільш зручним і морально схвалюваним місцем задоволення статевої потреби.

Патріархальна сім’я мала і психологічну функцію, тобто мусила збільшувати психологічний комфорт людини. Цей комфорт досягався у подружніх стосунках з коханим або просто особистісно привабливим партнером, у тому, що людина знаходилася у доброму сімейному колективі – а сім’я могла бути таким колективом, – у відчутті своєї важливої ролі, скажімо, жінки та матері (а не «зайвого рота» у великій батьківській сім’ї), у позбавленні від одинокості, у можливості постійного спілкування.

Таким чином, патріархальна сім’я відіграла надзвичайно важливу роль у житті окремої людини і суспільства, задовольняючи низку важливих індивідуальних та суспільних потреб, причому провідною, з точки зору особи, поставала господарчо-економічна функція, що відбивалося на мотивах утворення шлюбних спілок і оцінюванні шлюбними партнерами один одного.

Сучасна сім’я буде повноцінною і повною ланкою суспільства тільки за умови виконання своїх основних функцій:

1) економічна – забезпечує добробут, фізичний, моральний і духовний розвиток усіх членів родини, здійснення громадянських свобод і прав;

2) репродуктивна – спрямована на народження дітей і продовження людського роду; (Питання до аудиторії: Яка мінімальна кількість дітей повинна бути в сім’ї і чому?);

3) виховна – реалізується у трьох аспектах – здійснення первинної соціалізації дитини; постійний вплив дітей на їхніх батьків, а також систематичний виховний вплив сімейної групи на кожного свого члена;

4) рекреативна – фізична, матеріальна і психологічна взаємодопомога, зміцнення здоров’я й організація дозвілля членів родини;

5) комунікативна – потреба членів сім’ї в спілкуванні;

6) регулятивна – система регулювання взаємовідносин між членами родини.

Під структурою сім’ї розуміють сукупність родинних, духовних, моральних, правових, владних та інших відносин між подружжям, батьками і дітьми, іншими членами сім’ї.

Характер цих відносин визначає тип сім’ї, її ієрархія. Жорстке підпорядкування дітей батькам, чоловіка – дружині чи навпаки характеризує авторитарну сімейну структуру. Розподіл ролей згідно з особистими якостями та здібностями подружжя, добровільний розподіл побутових обов’язків, однакові права й відповідальність щодо виховання дітей, спільне розв’язування сімейних проблем характеризує демократичну (рівноправну) сімейну структуру. Особливе місце в сімейній структурі належить рольовим сподіванням і ролям, що їх виконує кожний член сім’ї. Систему взаємодій і відносин членів сім’ї відповідно до ролевих приписів характеризує ролева структура. Її формування зазнає впливу цінностей, традицій та звичаїв, що склалися в суспільстві, регіоні загалом та сім’ї зокрема, найближчого соціального оточення та особистісного досвіду членів конкретної сім’ї, правових норм, традицій, що регламентують права та обов’язки кожного з них.

Складним є процес адаптації до сімейної ролі. За даними статистики в середньому за рік розлучається близько 40% подружжів, що прожили разом менше 4-х років.

Ускладнюється процес сімейної ролевої адаптації об’єктивною необхідністю поєднувати сімейні ролі з іншими ролями – громадською, виробничою чи просто роллю товариша. Можливість їх оптимального поєднання має неабиякий вплив на розвиток сімейно-родинних відносин.

7. Класифікація сучасної сім’ї

Сучасні сім’ї можна класифікувати за різними параметрами:

1. За складом сім’ї:

· повні (з обома батьками та дітьми);

· неповні (з одним із батьків та дітьми або, з бабусею, дідом та онуками);

· нуклеарні (з двох поколінь – батьків та дітей);

· складні (з трьох або більше поколінь та можливо інших родичів);

· сім’ї повторного шлюбу (де один або обидва подружжя знаходяться у повторному шлюбі).

2. За кількістю дітей:

· бездітні сім’ї;

· однодітні сім’ї;

· малодітні сім’ї (з двома дітьми);

· багатодітні сім’ї (з трьома та більше дітьми).

3. За віком подружжів:

· молодожони (на першому році існування сім’ї);

· молоді сім’ї (де вік обох подружжів – до 28 років);

· сім’ї середнього подружнього віку (приблизно до 50-річного віку);

· сім’ї старшого подружнього віку (старше 50-річного віку).
4. За географічною ознакою:

· міські;

· сільські.

5. За особливими, характерними умовами життя:

· студентські сім’ї;

· сім’ї військових;

· сім’ї біженців;

· сім’ї у громадському шлюбі;

· пробний шлюб – більш експериментальна та проблематична форма позашлюбної сім’ї;

· відбувай  сім’я – члени якої в силу певних умов живуть окремо.

6. За типом лідерства:

· авторитарні, в яких явно лідирує і демонструє свою владу одна особа з подружжя, а інша у більшості випадків погоджується з таким становищем;

· егалітарні або відбувай сім’ї, в яких існує досить рівний розподіл сфер лідерства і немає помітної боротьби за владу;

· сім’ї з невизначеними сферами лідерства і конфліктами на цьому ґрунті. 

Для аналізу психологічного сімейного клімату сім’ї також класифікують за різними критеріями. Так, за ознакою координації зусиль подружжя виділяють:

· колективістські сім’ї, в яких партнери вважають однаково необхідним успіх у роботі, навчанні, самоствердженні обох з них і можуть при необхідності жертвувати власними інтересами заради партнера;

· традиційні сім’ї, в яких пріоритетними вважаються інтереси чоловіка як голови сім’ї;

· індивідуалістські, в яких кожен з подружжя турбується, в першу чергу, про власну кар’єру та ділові успіхи, хоча інтереси дітей, звичайно знаходяться поза конкуренцією.

Для соціальної і психотерапевтичної роботи з сім’ями важливу роль відіграє їх класифікація за параметром того стану, який називають психічним здоров’ям сім’ї. Тут виокремлюють:

· здорові сім’ї;

· невротичні сім’ї, в яких існують постійні конфлікти на ту саму тему, хронічні невирішені проблеми стосунків, незадоволеність когось з членів сім’ї своєю сімейною репутацією, загальна нервова атмосфера;

· віктимогенні сім’ї, в яких існує тенденція робити когось з членів сім’ї «цапом відбувайлом», використовувати слабкощі членів сім’ї, де немає надійної захищеності кожного з них.

В деяких роботах, переважно психотерапевтичного спрямування, сім’ї поділяють на два таких типи:

· нормально функціонуючі сім’ї, в яких більш-менш нормально забезпечуються всі сімейні функції;

· дисфункціональні сім’ї, в яких окремі функції виконуються незадовільно, породжуючи проблеми у сімейних стосунках.

Існують окремі класифікації більш художнього характеру, наприклад, у письменниці Т. Афанасьєвої, яка називає такі типи сімей:

· «дім-фортеця», в якому добре налагоджений побут і теплі, здорові стосунки між членами сім’ї;

· «дім-служба», де немає справжньої інтимності між подружжям, а уявність злагоди і побут підтримуються через почуття обов’язку;

· «дім-готель», де немає міцних подружніх зв’язків, сім’я фактично існує формально і основні інтереси подружжя знаходяться поза сім’єю.

Сучасні сім’ї різноманітні, і від того, в якій саме живе дитина, залежить, яким змістом наповнюється процес формування її особистості. Умовно сім’ї поділяють на благополучні та неблагополучні.
Благополучна сім’я – сім’я з високим рівнем внутрісімейної моральності, духовності, координації та кооперації, взаємної підтримки та взаємодопомоги, з раціональними способами вирішення сімейних проблем.
Її благополуччя забезпечується гуманністю у взаєминах, вмінням любити і поважати одне одного. У ній існує висока координованість дій при вирішенні внутрісімейних проблем, взаємоповага і взаєморозуміння формують позитивну моральну атмосферу. Дитина почуває себе рівноправною в сімейному колективі: її люблять, але не балують, залучають до сімейної праці, водночас враховують її особисті інтереси та потреби. Матеріальна забезпеченість та освітній рівень батьків сприяють зміцненню дружби між батьками та дітьми, їх бажанню проводити разом вільний час, у довірливому спілкуванні вирішувати всі питання сімейного життя. Діти цінують поради батьків, наслідують їх особистий приклад. У нормальній сімейній атмосфері дитина росте доброзичливою, гуманною, спокійною та оптимістичною. В неї формуються такі цінні соціальні якості, як доброта, взаємоповага, почуття впевненості.
Сучасні благополучні сім’ї мають і певні особливості: деякі батьки намагаються не стільки «формувати» особистість дитини, дисциплінувати її, скільки допомагати в її індивідуальному розвитку, добиватися емоційної єдності, розуміння, співчуття; в інших батьків мета – підготувати дитину до життя за допомогою тренування її волі, навчання на їх погляд необхідним та корисним навичкам. Є батьки, які, крім цього, ще й прагнуть жорстко контролювати не тільки поведінку, а й внутрішній світ дитини, її думки, бажання тощо. Це призводить до глибоких сімейних криз, конфліктів, втрати навіть зовнішніх ознак благополучної сім’ї. Душевний дискомфорт змушує дитину шукати притулку в різних соціальних середовищах.
Неблагополучна сім’я – сім’я, яка через об’єктивні або суб’єктивні причини втратила свої виховні можливості, внаслідок чого в ній виникають несприятливі умови для виховання дитини.
До неблагополучних належать:
· сім’ї, де батьки – алкоголіки, наркомани – ведуть аморальний спосіб життя. У таких сім’ях формування дитини спотворюється. Вона народжується слабкою, хворобливою, страждає на нервово-психічні захворювання, росте без турботи, опіки, не має найнеобхіднішого;
· сім’ї асоціальні. Члени конфліктують з морально-правовими нормами суспільства, схильні до правопорушень;

· сім’ї конфліктні. У них відбуваються постійні конфлікти між батьками, батьками і дітьми, що проявляються у сварках, суперечках, взаємних образах, грубощах, навіть бійках. Виникають такі сім’ї через брак у взаємостосунках між батьками взаєморозуміння, взаємодопомоги, щирості, морально-емоційної вихованості. Тут панують грубість, чвари, взаємні погрози, стійке незадоволення, що призводить до сімейної кризи. В умовах конфліктної сім’ї дитина набуває негативного досвіду спілкування, відчуває вороже ставлення батьків одне до одного. У дітей формуються підвищена збудливість, страх, невпевненість у своїх силах. 

В конфліктній сім’ї дитина не засвоює цілий ряд загальнолюдських норм та цінностей, в неї формуються суперечливі почуття до своїх батьків, а інколи, навіть, і відчуження. У конфліктній сім’ї через свари між батьками дитина зазнає сильних психологічних травм. Нестачу позитивних емоцій вони компенсують пошуком їх у вуличних компаніях, бродяжництві, вживанні алкоголю, наркотиків;

· сім’ї неповні. У них дитину виховує один з батьків, переважно матір. Виникають вони здебільшого внаслідок: розлучення подружжя, смерті одного з батьків, позбавлення батьківських прав тощо. За кількістю поколінь у сім’ї неповні сім’ї бувають прості, які складаються з матері (батька) та дітей, та неповні розширені, що складаються з матері (батька), дітей та інших родичів. У таких сім’ях спілкування з дітьми збіднене, часто вони відчувають труднощі побутового характеру, психологічний дискомфорт, тому нерідко їм не вистачає врівноваженості, доброзичливості, натомість виявляють надмірну роздратованість, байдужість;

· сім’ї, зовні благополучні. Систематично припускаються серйозних прорахунків у сімейному вихованні через низьку педагогічну культуру та неосвіченість (сім’ї, де взаємостосунки з дітьми є формальними; відсутня єдність у вимогах до дитини, наявні бездоглядність, надмірна батьківська любов або суворість у вихованні, застосовуються фізичні покарання тощо);

· сім’ї соціального ризику. Це – соціально незахищені сім’ї, які потребують соціальної допомоги та підтримки (малозабезпечені, багатодітні, з дітьми-інвалідами, батьками-інвалідами, неповні). Вони не можуть повноцінно виконувати свої функції внаслідок складних соціальних умов. Як правило, це малозабезпечені, багатодітні сім’ї, сім’ї, які мають дітей-інвалідів, батьків-інвалідів, а також сім’ї з неповнолітніми матерями.

Захистити дітей від сімейного неблагополуччя може система регулювання сімейного виховання. Організацію допомоги батькам, якщо вони мають бажання нею скористатися, здійснюють вчитель, школа на основі формування стосунків співробітництва, взаємодопомоги, взаєморозуміння.
8. Роль сім’ї у становленні особистості дитини

У Національній доктрині розвитку освіти України в ХХІ столітті серед пріоритетних напрямів реформування освіти відзначено, що в основу національного виховання мають бути покладені такі чинники: 

- принцип єдності сім’ї і школи, наступності та спадкоємності поколінь;

- організація родинного виховання та освіти як важливої ланки виховного процесу; 

- забезпечення діяльності педагогічного всеобучу батьків.
І це закономірно, бо побудувати повноцінну національну школу без активної участі й підтримки сім’ї, по суті, неможливо. Як будь-яка дорога починається з перших кроків, будь-яка будова – з фундаменту, так і становлення людської особистості бере початок із сім’ї. Адже саме в родині під керівництвом та за допомогою батьків дитина пізнає навколишній світ, тут проходить її громадянське становлення, формується світогляд та естетичні смаки. Здійснюючи родинне виховання, батьки створюють умови для повноцінного фізичного та духовного становлення особистості, формують активне, зацікавлене ставлення до оточуючого середовища. 

В.О. Сухомлинський вважав, що: у сім’ї шліфуються найтонші грані людини-громадянина, людини-трудівника, людини – культурної особистості. 
Із сім’ї протоптується стежка до школи, і вже тоді – на життєву дорогу ведуть дітей два розуми, два досвіди, здобуті у сім’ї та у школі.
Родина дає уявлення школярам про зовнішню і внутрішню культуру людини, виховує шанобливе ставлення до батька та матері, до старших, співчуття до немічних, калік, сиріт, вдів і ін., формує уявлення про загальнолюдські моральні вартості, привчає дітей до добросовісної праці, поваги до людей. 

Отже, українська родина - перша школа патріотизму, національного єднання та виховання, місце прищеплення здорових норм і навичок, шанування рідної мови, звичаїв, традицій, свят, символів.
Ось чому, як відзначається у Концепції сімейного та родинного виховання, «сучасна сім’я має стати головною ланкою у вихованні дитини, забезпечити їй належні матеріальні та педагогічні умови для фізичного, морального і духовного розвитку».

На особливу роль педагогічної культури батьків у родинному вихованні дітей звертали увагу Г. Сковорода, Т. Шевченко, П. Куліш, Б. Грінченко, І. Франко, О. Духнович, Л. Українка, Т. Лубенець, С. Русова, Г. Ващенко, І. Огієнко.

Про нагальну потребу педагогічної підготовки батьків писав і К. Ушинський. Він зазначив, що батьки завжди є хоч почасти вихователями своїх дітей і кладуть перші зерна майбутніх успіхів чи неуспіхів виховання. Зрозуміло без пояснень, як важливо для них у цьому випадку набуття педагогічних знань.
У процесі родинного виховання потрібна правильна та цілеспрямована організація впливу на дитину, спрямована великим педагогічним знанням. А. Макаренко твердив, що до сім’ї організація впливу на дитину повинна прийти через широку педагогічну пропаганду, через приклад кращої сім’ї, через підвищення вимог до сім’ї. 
Потребу педагогічної освіти батьків не тільки проповідував, а й практично здійснював В. Сухомлинський. Він вважав, що в наші дні не має важливішого завдання у сфері виховання, ніж учити матір і батька виховувати своїх дітей. Без турбот про педагогічну культуру батьків, за його висновком, неможливо розв’язати жодної проблеми, що стосується навчання і виховання.
Звертаючись до батьків, В. Сухомлинський нагадував їм, що якщо ви хочете стати неповторною особистістю, якщо мрієте залишити після себе глибокий слід на землі – не обов’язково бути видатним письменником або вченим, творцем космічного корабля або відкривачем нового елемента періодичної системи. Ви можете утвердити себе в суспільстві, засяяти красивою зіркою неповторної індивідуальності, виховавши хороших дітей, хороших громадян хороших трудівників, хорошого сина, хорошу дочку, хороших батьків для своїх дітей. Творення людини – найвище напруження всіх ваших сил. Це і життєва мудрість, і майстерність, і мистецтво. Діти – не тільки і не стільки джерело радості. Діти – це щастя, створене вашою працею.
У золотих перлинах народної мудрості закодовано погляди попередніх поколінь, визначено значення сім’ї у житті суспільства:
- яка вода, такий млин, який батько, такий син;
- який батько, такі й діти;
- які мамка й татко, таке й дитятко;
- який дід, такий його глід.

Значення родини в житті дитини
У житті дитини сім’я відіграє вирішальну роль. А. Г. Ковальов у своїй книзі «Психология современной семьи» (М., 1988. – С. 40) зазначає, що зразкова родина:
по-перше, дає відчуття належності до певної групи (можливість ідентифікуватися з нею). Без цього людина почувається самотньою (реалізація потреби людських зв’язків);
по-друге, дарує відчуття і дає реальні докази своєї значущості для інших. Без цього у людини розвивається почуття неповноцінності (реалізація потреби самоствердження);
по-третє, дає змогу відчути взаємне тепло. Інакше у людини нерідко виникає негативне ставлення до життя, схильність до песимізму, апатії (реалізація потреби прихильності);
по-четверте, формує почуття своєї неповторності. Якщо цього немає, у людини виникає болісне відчуття власної сірості, неоригінальності, неталановитості, а це веде до спалахів агресії, коли вона не шкодує ані себе, ані інших (реалізація потреби самосвідомості);
по-п’яте, дає зразок для наслідування, адже кожний повинен у щось вірити, на щось сподіватися, щось любити, щось визнавати і заперечувати. Інакше життя здаватиметься безглуздим (реалізація потреби орієнтації).
Всі ці потреби життєво важливі для кожного.

В. Сухомлинський вважав, що найблагороднішою роботою кожної сім’ї є творення людини. Продовжуючи рід людський, батько та мати повторюють у дітях самих себе, і від того, наскільки свідоме це повторення, залежить моральна відповідальність за людину, за її майбутнє.
Звичайно, що школа може успішно виконувати свої функції щодо виховання підростаючого покоління тільки у тісному взаємозв’язку із сім’єю. Лише спільними цілеспрямованими зусиллями педагогів і батьків вдається плодотворно впливати на розвиток особистості дитини, розв’язувати виховні завдання. Важливо, щоб батько і мати усвідомлювали свою високу відповідальність за виховання дітей і повсякденно підтверджували це на практиці.
9. Розлучення

Розвиток суспільства вносить свої корективи у структуру і функції сім’ї, зокрема в систему статевих ролей, механізми соціалізації, критерії добору, моделі побутової та сексуально-еротичної адаптації. Емансипація (звільнення від залежності) жінки, прагнення до економічної незалежності, підвищення життєвих стандартів відчутно актуалізували значення міжособистісної сумісності. У зв’язку з цим вимогливішими стали шлюбні партнери, збільшилась кількість фактів незадоволення шлюбними союзами, внаслідок чого почастішали розлучення, особливо через міжособистісну несумісність партнерів.

Установлення психологічної рівноваги і сексуальної відповідності в сім’ї може бути тривалим і складним. Адже кожна людина має свої індивідуально-психологічні особливості, які можуть спричинити сімейні суперечності. Тому важливу роль у подружньому житті відіграє вміння своєчасно згладжувати розбіжності. Сімейні чвари здебільшого є наслідком непідготовленості до взаємного пристосування, вироблення нового психологічного режиму. Ці старання стають результативними на основі прагнення робити одне одному приємне, позитивне.

Майже в 70% випадків ініціаторами розірвання шлюбних стосунків є жінки, хоч це відбувається з вини чоловіків. Жінки - емоційніші, запальніші, більш схильні до афектів. Нерідко їхня чуттєвість наштовхується на зневажливе ставлення не здатних до співпереживання чоловіків. Найчастіше чоловіки прагнуть бути лідерами там, де необхідна подружня рівність у правах і обов’язках. Крім того, останнім часом зазнає трансформації розподіл ролей, суттєво похитнувши образ «чоловіка-годувальника», «глави сім’ї». Однак протягом першої половини подружнього життя (від 20 до 35-40 років) чоловіки з усіх сил намагаються зберегти його видимість. Потім настає пора природного перерозподілу ролей. Жінка звільняється від необхідності весь час піклуватися про дітей, скованості у вияві власних бажань, постійного прагнення подобатися своєму чоловікові. Значно краще вона реалізує свої професійні амбіції. Унаслідок цього об’єктивно і суб’єктивно настає цілковита рівність у взаєминах між нею і чоловіком.

Іноді роками нагромаджені тягар сімейних обов’язків, злість, образа на партнера витісняють все, що колись вважалося коханням. Після душевного охолодження настає і сексуальне. Зменшення частоти статевих контактів із часом знижує рівень продукування статевих гормонів, що спричинює ослабленість статевого потягу.

Наскільки часто сексуальна незадоволеність є головною причиною розлучень, нез’ясовано, хоч спеціалісти з питань шлюбу переконані, що подібні проблеми досить поширені в невдалих шлюбах. Однак невідомо, чи передують ці проблеми іншим обставинам, що ускладнюють сімейне життя, чи відбувається навпаки.

Сексуальну незадоволеність нерідко намагаються пояснити сексуальною невідповідністю. Однак розгляд цієї проблеми з анатомо-фізіологічних позицій переконує, що в більшості випадків такої невідповідності немає, а ті аномалії, що спостерігаються в клінічній практиці (надмірні розміри статевого члена, дуже малі розміри входу до піхви тощо), не настільки поширені, щоб їх брати до уваги.

Фізіологічні стадії статевого акту, діапазон статевих переживань, гормональна регуляція статевої сфери представників різних статей мають певні особливості та відмінності. Однак вони не можуть суттєво впливати на виникнення сексуальної невідповідності.

Основною причиною статевих розладів у шлюбі є нерозвинутість навичок мистецтва кохання. За даними досліджень Р. Норберта (1967), в європейських країнах 60% подружніх пар залишаються незадоволеними своїми статевими стосунками, вважаючи в 30% випадків причиною цього фригідність. Таке становище неможливо пояснити лише біологічними чинниками, адже, наприклад, у деяких країнах Азії (Китай, Іран, Індія) фригідність у жінок практично не спостерігається.

Майже 60% жінок і 80% чоловіків, як стверджують психологи, за життя мають мінімум один позашлюбний статевий зв’язок. Кожний десятий чоловік, який користується послугами повій, може в них закохуватися і продовжувати з ними зв’язок. Стійкі позашлюбні прихильності частіше розвиваються у чоловіків, ніж у жінок, і вони зазвичай спричинюють розлучення.

Після розлучення статеве життя не завжди є стабільним. Для молодих людей це не має важливого значення, а для людей середнього і похилого віку цей фактор є суттєвим. Першою реакцією на розлучення часто є активізація статевого життя, яка супроводжується пережитими в молодості відчуттями. Це триває недовго, з часом підсвідоме прагнення до спокійного, розміреного життя, особливо сексуального, перемагає.

Необхідність знову вдаватися до залицянь і побачень може спровокувати роздратування, зніяковілість, від яких відвикли за роки шлюбного життя. Людину, яка не звикла до сексуальної свободи, пригнічує і власна сором’язливість. Невпевненість у своїй привабливості, сексуальних здібностях може поєднуватися з докорами сумління з приводу вступу в «аморальний» зв’язок. До цього часто додається відчуття, що час минає, тому необхідно, поки не пізно, знайти собі партнера. А паралельно виникає впевненість у тому, що повторний шлюб принесе більше задоволення, ніж самотнє життя. При повторних шлюбах постає багато проблем: як ростити і виховувати дітей від попередніх шлюбів, сплачувати й отримувати аліменти, вибудовувати стосунки з колишніми (дружиною, чоловіком). Крім того, у повторному шлюбі люди опиняються перед труднощами, які ускладнювали їх перший шлюб (егоїзм, пияцтво, відсутність порозуміння тощо), а також дублюються сексуальні проблеми (послаблений статевий потяг з новим партнером на перших порах може бути непомітним, та коли секс утрачає романтичну привабливість, ситуація повторюється).
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1. Умови подружньої сумісності

У XX столітті тема подружньої сумісності набула значної популярності. Як відомо, у старій сім’ї головною умовою задоволення партнеру ми один одним було нормальне виконання ними своїх господарчих та батьківських обов’язків, в той час, як у наш час коло взаємних вимог стало значно ширшим. Якщо у сучасній сім’ї подружжя не мають спільним інтересів, розходяться у принципових переконаннях, не досягають сексуальної гармонії або не можуть уникати конфліктів при вирішенні сімейний проблем, то їх найкращі господарські дані здатні лише зменшити гострота незадоволення один одним, але не можуть обумовити повне задоволенню шлюбом. Чим меншою мірою сучасна людина бачить в шлюбі, в першу чергу, засіб організації побуту, тим більш зростає роль психологічної функції, тобто від партнера чекають якостей друга, духовно близької людини цікавого співрозмовника.

На перший погляд, всі ці якості повинні легко і органічно виявлятися шлюбним партнером, оскільки сучасний шлюб, у більшості випадків, вже спочатку побудований на повному прийнятті та симпатії один до одного, що й мусить забезпечувати повне задоволення від взаємодії та спілкування. Але кожна доросла людина і без спеціального дослідження знає, що шлюбні стосунки часто наповнені конфліктами і бувають далекими від очікуваної дружелюбності та взаєморозуміння. Суперечливі смаки, переконання і звички подружжя спочатку дійсно здаються непомітними, але з часом долаються значно важче, ніж зі сторонніми людьми, наприклад, на роботі. Позитивні подружні стосунки (хоча б на рівні відсутності постійних сутичок) потребують у сучасній сім’ї не просто бажання (а хто цього не бажає!), а й того фактору, який називають подружньою сумісністю. Спробуємо розібратися, в чому полягають її найбільш очевидні чинники.

Оскільки поведінка людини визначається багатьма факторами, такими як темперамент, характер, переконання, звички, досвід тощо, то складається враження, що подружня сумісність мусить включати в себе сприятливе поєднання всіх цих характеристик партнерів. З цієї позиції подружжю дуже важко досягти сумісності, оскільки навіть з чисто математичної точки зору співпадання такої значної кількості факторів постає маловірогідним. Логіка підказує, що неспівпадання навіть однієї властивості, наприклад, темпераменту, може звести нанівець сприятливе поєднання у всіх інших моментах. Постійне зростання розлучень начебто підтверджує таке уявлення.

Саме таке враження і панувало у суспільстві у XX столітті. Психологи і соціологи провели багато досліджень, намагаючись врахувати всі можливі чинники подружньої сумісності. У західних країнах були створені методики визначення подружньої сумісності, які у деяких випадках застосовувались у практиці. Здавалося, що ось-ось буде винайдений «еліксир» подружнього щастя.

Але через декілька десятиліть подібного захоплення оптимізм дослідників дещо впав, оскільки з’ясувалося, що, по-перше, визначення сумісності є більш складною справою, ніж уявлялося, а, по-друге, навіть ідеальна початкова сумісність молодожонів не гарантує їм тривалого сімейного щастя, якщо немає достатньої мотивації шлюбу. В наші дні уявляється раціональним орієнтувати молодих людей на врахування не всіх відомих науці, а основних і ключових чинників подружньої сумісності, які легше виявити шляхом спостереження і обговорення в процесі дошлюбного знайомства молодих людей.

Одним із таких факторів подружньої сумісності, згідно з даними дослідження А. М. Волкової, є однакове розуміння партнерами умов сімейного щастя, тобто того, що є найважливішим для задоволення шлюбом [4].

1.
Досить характерним, поширеним і традиційним є уявлення про сім’ю як «господарсько-економічну спілку», коли в партнері найбільш цімують його внесок у економіку і господарство сім’ї. Якщо, скажімо, чоловік добре заробляє і гоподарює, йому можна пробачити брак уважності до жінки, грубуватий або конфліктний стиль поведінки та інші слабкі якості шлюбного партнера. І навпаки: нехай він є привабливим, ерудованим, з добрим характером, але, якщо він не вміє добре забезпечувати сім’ю і в нього «не звідти ростуть руки», то він ніяк не буде розцінюватися жінкою як добрий чоловік. Жінка може ставитися до нього терпляче і навіть продовжувати його кохати, але в глибині душі вона буде вважати його не дуже вдалим чоловіком. Приблизно таке саме ставлення існує за подібною орієнтацією у чоловіків до жінок. Вище говорилось про те, що в сучасних сім’ях господарсько-економічна функція має менше значення, ніж раніше, але подібна оцінка партнера є за інерцією ще досить поширеною, особливо у сім’ях, наближених до сільського типу. Якщо орієнтація на господарсько-економічну спілку притаманна обом партнерам, вони, як правило, докладають основні зусилля у даному напрямку і мають згоду відносно багатьох моментів сімейного життя.

2.
Ті сім’ї, де найбільшою цінністю сімейного життя подружжя вважають добрі стосунки, уважність один до одного, співчуття, моральну підтримку, делікатність і ніжність, позначаються як «психологічна спілка». Вони, звичайно, теж прагнуть до матеріального добробуту і затишку, але не згодні приносити йому в жертву довірливий і дружній стиль спілкування. Господарські недоліки один одного вони схильні розцінювати як менше зло, ніж грубість, неуважність і конфліктність, хоча подібна орієнтація зовсім не обов’язково пов’язана з господарчою невмілістю або економічною неспроможністю. Несумісність орієнтацій гостро виявляється і тих випадках, коли, скажімо, чоловік не дуже дбає про матеріальне забезпечення сім’ї і при цьому виявляє незадоволення грубими докорами жінки, яка саме уявляє сім’ю як господарсько-економічну спілку. Він не бачить в ній найбільшої, на його погляд, сімейної цінності – жіночості та лагідності, а вона обурюється тим, що він, будучи поганим господарем (чому на її погляд, немає ніякого виправдання), ще й чекає від неї миролюбного та привітного спілкування.

3.
«Сімейна спілка» - це спрямованість сім’ї на дітей. Головною умовою сімейного щастя вважається можливість мати дітей та добрі якості партнера як матері або батька.

4.
Нові умови життя і погляди на стосунки статей призвели до поширення тієї орієнтації, яка позначається як «сексуальна спілка», коли від сім’ї найбільшою мірою чекають задоволення інтимною близкістю, а в партнері найбільш цінуються відповідні якості. Якщо така орієнтація є взаємною та існує сексуальна гармонія, подружжя досить поблажливо ставляться до інших недоліків один одного. Незадоволеність же партнером у інтимній близькості істотно знижує оцінку сімейного життя у цілому.

Таким чином, неспівпадання розуміння умов сімейного щастя постає однією з найбільш суттєвих причин подружньої дисгармонії, хоча це часті маскується іншими моментами і не постає зрозумілим для самих подружні^ партнерів. Так, наприклад, незадоволеність жінки чоловіком як господар рем, батьком або сексуальним партнером може викликати роздратування^ грубощі з її сторони, відповідно конфліктну реакцію чоловіка і усвідомлюватись жінкою як незадоволеність його грубістю або трактуватись як втрата кохання з його боку.

На рівні здорового глузду причина подружньої дисгармонії часто розуміється як «несумісність характерів», хоча фактично за цим формулюванням часто ховається неузгодженість переконань, звичок, уподобань,! інтересів тощо. Яку ж роль, згідно з науковими уявленнями, дійсно відіграє! те чи інше співвідношення характерів подружжя? Відповідь на це питання] дуже ускладнюється величезною кількістю рис характеру і складною картиною впливу тих чи інших з них на поведінку особи. Для більшої чіткості аналізу використаємо відому класифікацію, в якій виділяються емоційні, морильні, інтелектуальні та вольові групи рис характеру.

Емоційні риси визначають пристрасність відношення людини до дійсності, силу та виразність її переживань, що, звичайно, відбивається на подружньому спілкуванні. До них відносяться, наприклад, (якщо називані позитивні якості, маючи на увазі, що кожна з них має свій антипод): життєрадісність, привітність, товариськість, чуйність, мрійність, пристрасність, ніжність, сентиментальність, лагідність, ліричність, романтичність, бадьорість. Ці позитивні риси, безумовно, добре впливають на стосунки і не суперечать будь-яким іншим характерологічним якостям партнера.

Висока емоційність позитивного змісту полегшує спілкування з партнером будь-якого типу, виразно передає почуття приязні, симпатії, любові, співчуття, що може тільки зміцнювати подружні стосунки. Для менш емоційних, стриманих людей виразність і пристрасність партнерів часто Лунає приємним, бажаним збагаченням їх емоційного світу, що полегшує їм вираз їхніх власних почуттів. Високоемоційним особам така сама емоційність партнерів також не заважає, а навпаки – резонує з їх емоційним станом.

Емоційно бурхливий вираз негативних почуттів: неприязні, незадоволення, гніву, ненависті, відрази тощо - на відміну від позитивних емоцій по-різному сприймається партнерами різного плану. Тут вступає в дію закон бажаності контрасту: спокійні і стримані партнери досить терпляче сприймають вибухи емоцій і тим заспокоюють емоційну бурю, в той час як такі самі бурхливі особи «заводяться» і часто посилюють та ще більш розпалюють пристрасті.

Треба ще врахувати темп діяльності і особливості мислення, пов’язані з емоційними особливостями. В процесі спільної роботи краще поєднуються партнери одного емоційного типу, маючи приблизно однакову швидкість реакцій, рухів і мовлення. Якщо, скажімо, подружжя прибирають квартиру, то більш емоційного і спритного може дратувати повільніша рухливість менш емоційного партнера. В той же час при обмірковуванні якоїсь серйозної проблеми методичність і послідовність менш емоційної людини буває добрим засобом корегування непослідовності, схильності до перестрибування з теми на тему високоемоційного партнера.

Таким чином, і висока, і низька емоційність мають «дві сторони медалі» і, враховуючи обидві сторони, можна дійти висновку, що характер емоційності партнерів помітного впливу на подружню сумісність не має. Інша справа, що існують такі емоційні риси, які погано впливають на будь-якого партнера – це байдужість, істеричність, екзальтованість у виразі негативних почуттів, пригніченість, підозрілість, нестриманість, неврівноваженість тощо.

Інтелектуальні риси характеру також яскраво забарвлюють поведінку людини і в деяких випадках більш, ніж інші, визначають характер поведінки у подружніх стосунках. Як приклад позитивних інтелектуальних рис можна назвати раціональність, винахідливість, аналітичність, дотепність, кмітливість, глибокодумність, здогадливість, вдумливість, ерудованість, критичність, проникливість. Характери деяких осіб сторонні люди позначають саме яскравими інтелектуальними рисами, в порівняй з якими інші: емоційні, моральні, вольові - немовби відходять на другий план. Так, наприклад, про людину можуть сказати, що вона вдумлива чи справедлива або розсудлива, хоча їй, звичайно, притаманні й багато інших характерологічних рис.


Інтелектуальні риси характеру можуть відігравати значну роль у подружній взаємодії, зміцнюючи чи руйнуючи подружню гармонію. Поєднання раціонального складу характеру одного з подружжя з характером, якому яскраво виражені схильність до віри в авторитети, містику та слабка звичка до логіки, породжує значну вірогідність різноманітних конфліктів. Раціональну людину дратує нелогічність, недостатня обґрунтованість суджень та вчинків партнера, а останньому не подобається, і йому здається, надмірна педантичність, формалізм, брак фантазії та інтуїції першого. Подружній сумісності краще сприяє подібність інтелектуальніх рис характеру.

Моральні риси характеру визначають ставлення людини до інших та її поведінку у різноманітних ситуаціях взаємодії з ними. Прикладом моральних характерологічних рис можуть служити чесність, справедливість, милосердність, доброта, совість, альтруїзм. Ці якості, значною мірою визначають основні переконання людини, її моральний світогляд, її життєві цінності та принципи, тобто те, що особливо важливо для людини, на чому ґрунтується її самоповага та стратегія поведінки. Співпадання або принаймні, несуперечливість моральних рис характеру партнерів постає однією з важливих умов подружньої сумісності. Це особливо стосується такої моральної риси, як чесність. Людині з цією яскраво вираженою характерологічною рисою важко миритися з постійними проявами нечесності партнера навіть за найкращого ставлення до нього. Це викликає якщо не відверті протести, то накопичення незадоволення і напруження у стосунках подружжя. З часом розходження у моральних принципах завжди так чи інакше руйнують подружню гармонію.

Aлe найбільшою мірою, якщо говорити про характери, подружня сумісність визначається співвідношенням вольових характерологічних якостей партнерів. Воля проявляється у енергії та наполегливості, з якою людина прагне задовольняти свої потреби. Вольовими рисами є, наприклад цілеспрямованість, дисциплінованість, наполегливість, рішучість, сміливість, ініціативність, енергійність. А оскільки однією з основних є потреба у самоствердженні, то сильна воля майже завжди має такий компонент, як домінантність, тобто владолюбство, прагнення керувати, нав’язувати свою волю.

У подружніх стосунках проблема домінування і суперництва більшою чи меншою мірою постає у дуже багатьох, якщо не більшості випадків. Це походить, по-перше, взагалі з універсальності прагнення до самоствердження,  по-друге, як наслідок історично сформованої ситуації пригноблення жінки та її боротьби за емансипацію, про що вже йшлося при розгляді історичних передумов створення сучасної сім’ї та при обговоренні проблеми лідерства в ній. В результаті цього співвідношення вольових якостей, як ніщо інше, визначає стан подружньої сумісності шлюбних партнерів.

Домінантність може мати у подружній взаємодії два протилежні вияви. У першому випадку, вона постає у прагненні опікувати, турбуватися про партнера, брати на себе відповідальність за вирішення складних проблем та виявляти ініціативу у цьому. У другому варіанті домінантність детермінує нав’язування партнеру власної волі і нехтування його бажаннями, демонстрацію власних переваг і підкреслювання його недоліків. Життєві спостереження показують, що найчастіше домінантні особистості виявляють обидва типи поведінки, що, здавалося б, повинно врівноважувати позитивні та негативні моменти, але практично складається так, що цінні нині моменти починають переважувати позитивні, і надмірна домінантність часто сприймається партнером більшою мірою як зло, ніж добро.

Підтвердимо це науковими даними. У дослідженні естонських вчених Д. Кутсара і Е.Тійта було показане значення домінантності партнерів для подружньої сумісності і зроблені такі висновки.

1. Дві домінуючі або дві особи протилежного, недомінантного типу не утворюють вдалої подружньої пари.

2. Надмірно високий ступінь домінування зменшує вірогідність щасливого шлюбу.

3.
Для стабільності подружньої пари корисно, аби у чоловіка міра домінування була вищою, ніж у жінки.

4.
Найкращою умовою для подружньої сумісності є різна міра домінантності партнерів.

Таким чином, якщо розглядати основні чинники подружньої сумісності, на неї сприятливо впливають однакові уявлення про умови сімейного щастя, подібність інтелектуальних і моральних рис характеру, різний рівень домінантності партнерів. Не викликає також жодного сумніву, що шлюб зміцнюється спільністю світоглядних орієнтирів, інтересів, захоплень та уподобань. Чималу роль відіграє схожість естетичних уявлень, побутових смаків та звичок. Такі, здавалося б, непринципові речі, як особливості мови, манера одягатися, поведінка за столом можуть набути великого значення і стати на заваді безхмарних подружніх стосунків. Значення сексуальної сумісності особливо доводити не треба, але слід зазначити, що часто незадоволеність інтимними стосунками насправді пояснюються не сексуальною несумісністю, а недостатньо теплими і ніжними стосунками або невмілістю партнерів.

Звичайно, високий рівень подружньої сумісності значно збільшує вірогідність подружньої гармонії, але вирішальною все ж таки є загальна культура партнерів, яка полягає у толерантності, вмінні не розпускатися, контролювати і стримувати негативні емоції, у розумінні того, що добрі стосунки, а не порядок, затишок і смачна їжа є головною цінністю сімейного життя. При наявності такої культури подружня несумісність мало помічається і не псує подружніх стосунків, в той час як у неврівноважених, нестриманих, агресивних та грубих партнерів вона викликає постійні конфлікти.

А чи існують такі універсальні психологічні якості, які подобаються партнерам різного типу і сприяють подружній гармонії? Ну звичайно, підказує нам здоровий глузд, кому ж не подобаються, скажімо, справедливість, співчутливість, працелюбність, постійна привітність? Але існують і більш достовірні дані, отримані в результаті проведеного наукового дослідження. Вони показують, що у чоловіків успішності шлюбу найбільш сприяють такі особистісні якості:

•
вміння брати на себе відповідальність;

•
здатність отримувати задоволення, ведучи за собою інших;

•
впевненість у собі;

•
турбота про підтримку рівності у спілкуванні;

•
вміння підмічати деталі.

У жінок, згідно з даними цього дослідження, найбільш корисними для побудови міцної та щасливої сім’ї виявились такі якості:

•
здатність до емоційної підтримки;

•
здатність отримувати задоволення від допомоги іншим;

•
спокійне ставлення до порад інших;

•
відсутність тенденції до суперництва з чоловіком;

•
відсутність зайвої романтичності.

Серед вищезгаданих є дві якості, які, на перший погляд, викликають дивування. Чому так важливо спокійно ставитися до порад інших? Справа в тому, що у випадках подружніх конфліктів жінки в силу своєї емоційності і значної потреби у спілкуванні звертаються за порадою до матері або найближчої подруги. Чоловік постає в їхніх очах, зі слів ображеної чи розгніваної жінки, у найгіршому світлі, і тому їхні поради, звичайно, спрямовані проти нього. Прислухаючись до таких порад, жінка робить погану послугу власному сімейному життю.

Друга якість, яка вимагає пояснення, це «відсутність зайвої романтичності». Чим же шкідлива зайва романтичність? Вона породжує невиправдано високі очікування, а також розчарування у випадках звичайних непорозумінь та побутових труднощів.

А ось як виглядає типовий портрет щасливої сім’ї за даними дослідження естонських соціологів (нагадуємо, що це зовсім не жорсткий зразок чи стандарт).

Чоловік на декілька років старший за жінку, має більш високий рівень освіти. Партнери одружилися за коханням, прагнули ніжності, лагідності, бажали мати дітей і свій дім. Житлові умови у перші роки шлюбу були трохи кращими, ніж у багатьох інших. З самого початку відмовилися від опіки батьків. Задоволені власним добробутом. Разом планують витрати, причому відносно мало витрачають на особисті потреби. Домашнє господарство ведуть разом, не вбачаючи в цьому великого навантаження, але взаємно стурбовані перевантаженням партнера. Помірковані у палінні та вживанні алкоголю. Мають двох дітей (а якщо одного, то хочуть мати двох). Погоджуються з поглядами один одного на виховання і вважають один одного добрими сімейними педагогами.

Дозвілля проводять найчастіше разом і це їх задовольняє. Якщо ж їм доводиться відпочивати окремо, то вони обов’язково інформують один одного про свої справи. Задоволені своєю зовнішністю, констатують подібність характерів, відповідальні і вимогливі до себе. Іноді конфліктують з питань виховання дітей, завантаженості і неохайності один одного, але з кожним роком все менше. Вважають, що за роки шлюбу стали більш врівноваженими і довірливими. Жінка цінує освіту і суспільний статус чоловіка, він, в свою чергу, задоволений її зовнішністю. Вважають один одного такими ж привабливими, як і раніше, і схожими на юнацькі ідеали. Не скаржаться на звички один одного, підтримують один одного у різних справах. Мають високу культуру спілкування, врівноважені, поступливі, тактовні, лагідні, довірливі. Майже не критикують один одного. Не ревниві через дрібниці. Вміють співчувати, підтримувати один одного у важких ситуаціях. Доброзичливі в біді та вміють розділити радість. Взаємно задоволені інтимними стосунками. Впевнені у порядності і ніколи не підозрюють один одного.

2. Характерні особливості подружньої адаптації

Кожна сім’я проходить декілька стадій свого життєвого циклу, які пов’язані з певними проблемами і специфічними труднощами. Хоча існують різні класифікації стадій сімейного життя, всі вони відзначають приблизно ті самі характерні явища і зміни. Якщо використати відому у вітчизняній літературі класифікацію Е. К. Васильєвої, але трохи вдосконалити її, то життя сім’ї можна поділити на такі періоди або стадії.

1.
Зародження сім’ї – з моменту заключення шлюбу до народження першої дитини.

2.
Стадія виховання дітей – закінчується тоді, коли починає самостійно працювати наймолодша дитина.

3.
Життя подружжя разом з тими дорослими дітьми, які ще не мають власної сім’ї.

4.
Подружжя живе саме або з дітьми, які мають власні сім’ї.

Ця періодизація вказує на основні, об’єктивні завдання кожного етапу і підказує, які принципові труднощі походять із специфіки даних етапів. Так, при зародженні сім’ї слід чекати труднощів пристосування партнерів один до одного, вирішення проблем їх побутового влаштування та налагодження стосунків з родичами. На другій стадії багато труднощів пов’язано з вихованням дітей, хоча цим вони не обмежуються. На третій та четвертій стадіях з’являються проблеми здоров’я та деякі інші.

Але, оскільки ми розглядаємо особливості молодої сім’ї, спробуємо визначити, в чому полягають найбільш небезпечні, кризові явища у подружніх стосунках цього періоду сімейного життя.

Першим з них є первинна адаптація подружжя один до одного як шлюбних партнерів. Вона потрібна у всіх нових сім’ях, навіть тих, де існують добрі побутові умови і високий рівень подружньої сумісності, а там, де ці первинні умови сімейного життя постають менш сприятливими, сім’я без адаптації просто не може існувати. Статистичні дані показують, що від чверті до третини розлучень припадає на перші два роки Існування сім’ї, що свідчить про неабиякі труднощі адаптації подружжя до сімейного життя. Розглянемо основні сфери подружньої адаптації у новоствореній сім’ї.

Побутова сфера, яка включає такі основні моменти.

•
Пристосування до житлових умов. Вони можуть бути досить важкими, наприклад, у гуртожитку, на квартирі, у комунальній квартирі, у сім’ї батьків, особливо для незвичної до таких умов людини.

•
Необхідність ведення домашнього господарства і розподіл домашньої праці. Типовим для цієї проблеми є, як вже зазначалося вище, ухиляння чоловіків від «жіночої» роботи внаслідок традиційного уявлення про розподіл праці. Для сучасної освіченої молодої жінки буває неприємним відкриттям, що вона опиняється у нерівному становищі щодо домашнього навантаження, причому часто викликає протест не сама перевантаженість (яка у сучасних міських умовах в однодітній сім’ї не така вже значна), а несправедливість. Шляхом до цієї адаптації є свідома поведінка чоловіків, їхня рівна за часом участь у всіх домашніх справах. Що правда і сьогодні знаходяться жінки, які вважають, що чоловікам «не місце на кухні» і в інших «жіночих» справах. В такій ситуації чоловікові необхідно бути майстром «чоловічої» роботи і бути таким, у якого «руки ростуть звідти».

•
Матеріальне забезпечення сім’ї, яке в багатьох сім’ях, особливо сучасних умовах безробіття, є найгострішою проблемою. Молодий чоловік, який до шлюбу звик або жити на гроші батьків, або працювати час від часу, ставши сам батьком, мусить перейти на серйозне ставлення до заробляння грошей. Якщо ж один чи обидва партнери звикли жити з комфортом, фінансова обмеженість викликає незадоволення, створює приводи для докорів, конфліктів та охолодження почуттів.

•
Використання сімейного бюджету. Це окрема сфера адаптації відносно незалежна від проблеми здобування грошей. Неузгодженість у сімейних витратах часом породжує не менш гострі конфлікти, ніж ті, що викликаються слабкою матеріальною забезпеченістю. Скромний бюджет молодої сім’ї, як правило, потребує планування витрат, обмеження власних потреб, що буває важким для егоїстичних або недисциплінованих осіб. Навіть в добре забезпеченій сім’ї розходження у питанні витрат здатні викликати серйозні непорозуміння.

•
Дотримання порядку у квартирі. На перший погляд, цей сектор сімейного побуту здається не дуже проблемним, але це враження помилкове. Для людей з рисами педантизму або відповідними традиціями порядок і чистота є надзвичайно важливою потребою і умовою задоволення сімейним життям. З іншого боку, як не дивно і не парадоксально, існують люди, яких надзвичайно важко навчити класти на місце речі, мити посуд, слідкувати за одягом, тримати у порядку своє робоче місце. Поєднання яких партнерів робить побутову адаптацію серйозною проблемою.

•
Налагодження харчування сім’ї, яке влаштовує її членів. Треба, щоб їжа, яку за традицією у більшості сімей готує жінка, задовольняла чоловіка, а він, у свою чергу, брав участь у купівлі продуктів або, якщо складаються відповідні умови, сам робив цю справу. Для традиційної сім’ї цей жіночий обов’язок є елементарною вимогою, про яку не варто і нагадувати, але на хвилі сучасної демократизації сімейних стосунків все чистіше спостерігаються випадки, коли молода жінка, яка працює, не дуже опікується своїми кулінарними обов’язками, що викликає незадоволення чоловіка. Тим чи іншим шляхом, але адаптація у цьому питанні повинна відбутися, інакше конфліктна ситуація буде поступово загострюватися.

Психологічна сфера адаптації полягає у пристосуванні подружжя до особливостей темпераменту, характеру, що виявляються у прояві почуттів та спілкуванні, взагалі, поведінці партнера. Вище вже говорилось, як впливає на подружню сумісність поєднання різних рис характеру подружжя. Практично не буває, щоб всі манери поведінки ідеально подобалися партнеру, і тому завжди потрібні певні зусилля для пристосування до небажаних проявів. Перш за все, мусить бути більш-менш задовільно вирішена проблема сімейного лідерства, тобто у жодного не повинно з’являтися відчуття того, що партнер обмежує його волю та нав’язує власні рішення.

Дуже важливо навчитися правильно реагувати на різні варіанти агресивної поведінки партнера. Імпульсивні та запальні люди бурхливо відповідають на заперечення, говорять багато зайвого і перебільшеного, про що потім часто жалкують, тому краще навчитися надавати їм можливість висловити своє незадоволення або гнів і не дуже звертати увагу на несправедливі слова, сказані у запалі. Якщо ж сприймати все всерйоз і відповідати такими ж тяжкими звинуваченнями, потім неможливо все забути і вибачити, накоплюються образи, чисто імпульсивні агресивні вислови знаходять певну аргументацію (адже за законом каузальної єдності людина завжди прагне аргументувати свої емоції), і сімейний конфлікт набуває глибокого характеру.

У спілкуванні ж з сензитивними (чутливими) інтровертами треба навчитися обережно добирати слова і вирази, тому що сензитивні люди довго переживають образи і в умовах постійних сутичок схильні до нервово-психічних розладів типу неврастенії або обсесивно-компульсивного неврозу (нав’язливі думки і фантазії називаються обсессиями. ритуали, спрямовані на те, щоб «відмінити» лякаючу думку, називаються компульсии).
Іноді вони не дуже висловлюють незадоволення поведінкою партнера, переживають його мовчки і непомітно, але потім раптом приймають рішення про розрив стосунків.

Психологічна адаптація включає і пристосування до особливості тих почуттів, які визначили утворення шлюбу. Це можуть бути різноманітні нюанси симпатії, поваги, кохання, вдячності тощо і кожен з подружжя чекає розуміння, прийняття і відповідних почуттів з боку партнера. Ці почуття можуть виражатися в залежності від темпераменту і характеру з різною пристрасністю, і вона повинна задовольняти партнера.

Ще однією проблемою психологічної адаптації є підтримка самооцінки партнера. Позитивна самооцінка кожної людини – це її найважливіші потреба, її найміцніше психологічне утворення, хоча вона може здаватися сторонній людині неадекватною. Від шлюбного партнера кожна людина чекає підтримки позитивної самооцінки, і це не менш важлива вимога до нього, ніж наявність його симпатії та кохання. Адаптація полягає в тому, аби прийняти і підтримати самооцінку партнера або змусити партнера змінити її прийнятним для нього засобом, повністю погодитися з іншою самооцінкою (що практично є дуже складним і, мабуть, мало кому вдається).

Труднощі в даній сфері адаптації можуть бути пов’язані також з малосумісними інтелектуальними рисами, наприклад, різним почуттям гумору. В нашій культурі гумор вважається значною цінністю, і при розбіжності у сприйнятті гумору часом створюють проблеми у стосунках. Часто адаптація полягає в тому, що схильна до жартів людині починає стримуватися, менше жартувати в присутності партнера, якого дратують такі жарти.

Духовна сфера адаптації постає у наближенні основних світоглядних переконань і цінностей шлюбних партнерів. Це стосується, в першу, чергу, політичних, релігійних, расових та національних позицій. Вони настільки важливі для кожної людини, що найчастіше ще на стадії дошлюбного знайомства партнери спонтанно з’ясовують світоглядні засаді один одного, які виконують роль одного з перших фільтрів для продовження стосунків. За наявністю расової, національної чи релігійної неприязні, як правило, знайомство просто не відбувається або не переростав у глибші стосунки. Політичні уподобання менш помітні і їх розходженні не сприймається так гостро. Але буває так, що люди з різними світоглядними засадами все ж таки вступають до шлюбу (або партнер сильно подобається фізично, або є вагомі практичні міркування, наприклад, еміграція чи матеріальна вигода). У цих випадках необхідна духовна адаптація, і вона може здійснитися, якщо є та чи інша потужна мотивація шлюбу і достатня психологічна гнучкість партнерів.

Культурна адаптація шлюбних партнерів передбачає досягнення прийнятності для подружжя культурних інтересів, манер та звичок один одного. Сюди входить рівень загальнокультурних знань, начитаність, ерудиція в галузях науки та мистецтва, розвиток мови, естетичні смаки та уподобання. Шлях адаптації, здебільшого, полягає в тому, що менш розвинений партнер підвищує свій освітній і загальнокультурний рівень, принаймні демонструє зусилля у цьому напрямку. Якщо ж він ставиться до культурних інтересів партнера відверто негативно, це раніше чи пізніше псує подружні стосунки.

В житті нерідко трапляються випадки, коли шлюб з’єднує людей з різним рівнем освіти та культурного розвитку. Спочатку це може гармонувати з їхніми ролями, які існували в період ігрового спілкування: роллю сильного, зрілого і розумного чоловіка та її роллю «інженю» – молодої, наївної, безпосередньої дівчини. Але такі ролі довго зберігатися у сучасній сім’ї не можуть (колись, у епоху чоловічого панування, це був звичний розклад сімейних ролей для дворянської сім’ї), у зв’язку зі зміною самосвідомості жінки та її прагнення до соціального самоствердження. В цій ситуації жінка намагається вирівняти сімейні ролі, для чого потрібне наближення культурного рівня партнерів, культурна адаптація. Якщо цього не відбудеться, вона відчує брак поваги і дискомфорт у мирному житті.

Все частіше спостерігається протилежна ситуація - коли жінка випереджує чоловіка у освіті та загальнокультурному розвитку і тоді подружжі дисгармонія стає ще більш вірогідною, оскільки для чоловіка його престиж у сім’ї є традиційно дуже важливим. Перед жінкою в цій ситуації постає складне завдання - м’яко і недемонстративно спрямовувати чоловіка на культурне вдосконалення, уникаючи якогось виразу зверхності щодо нього.

Однією з найбільш показових ознак культурного рівня постає літературність, грамотність мови подружніх партнерів. Мовні помилки можуть більш, ніж щось інше, дратувати відносно розвиненішого партнера. На мовні звички мають велику стійкість і здатні змінюватися тільки з великим трудом.

Важливим показником культурного розвитку є й одяг людини - те, як він пасує особі, наскільки він є охайним і відповідним моді. В нашій культурі одягу як соціальному символу приділяється велика увага, і тому подружжя завжди прагнуть до відповідності свого зовнішнього вигляду, яка виражає їх належність до тієї самої субкультури, створює певну духовну єдність. Адаптація в цьому плані постає абсолютно необхідною, якщо партнери різко відрізняються стилем одягу і не знаходять у цьому питанні згоди, між ними неминуче наростатиме відчуженість.

Чималу роль відіграє також інформаційна адаптація подружжя, яка полягає в узгодженні інформаційного навантаження в умовах спільної побуту. Відомо, що екстраверти потребують багато всілякої інформації, люблять інтенсивне спілкування, не втомлюються від шуму і галасу, переносять одинокості, в той час, як інтровертовані особистості мають протилежні властивості: їх втомлює великий обсяг контактів і шумоперевантаження, вони спокійно сприймають одинокість, люблять читати і розмірковувати. Співіснування у шлюбі таких типів неминуче породи проблему інформаційної адаптації, врахування кожним подружжям особливостей ставлення до інформації іншого партнера. Наявність окремих кімнат, звичайно, значно полегшує вирішення проблеми, але головне – це все ж таки вміння рахуватися з партнером.

Мабуть, не треба доводити важливість родинної адаптації – налагодження добрих стосунків з батьками та іншими родичами подружжя, а також забезпечення доброго ставлення до шлюбного партнера власних родичів (така проблема іноді може стати дуже гострою). Добре відомо, що погані стосунки з тещею або свекрухою стали причиною конфліктів або розпаду багатьох молодих сімей. Ця проблема з часом, з одного боку полегшується покращенням житлових умов молодих сімей, а з іншого ускладнюється демократизацією стосунків поколінь і зниканням традицій панування старших у складній сім’ї. Демократизація і зміна традицій відбувається так стрімко, що кожне покоління відчуває розрив власних уявлень про стосунки батьків та дітей з уявленнями наступної генерації. Трапляється так, що спроби тещ та свекрух впливати на життя молоді сім’ї зустрічають опір і утворюється конфронтація, яка, звичайно, ускладнює подружні стосунки. Справа значно полегшується економічною самостійністю молодої сім’ї, але, на жаль, це не завжди можливо у сучасній економічній ситуації.

Все більш складною сферою подружньої адаптації стають сексуальні стосунки шлюбних партнерів. Це також є наслідком різких історичних змін у характері сімейних стосунків, які відбулися на протязі XX століття. Колись проблеми сексуальної адаптації подружжя майже не існували у сім’ях, оскільки моральні норми суспільства вимагали приділяти інтимним стосункам якомога менше уваги. Релігія, яка значною мірою і була творцем цих норм, розглядала інтимні стосунки лише як компонент репродуктивного процесу, так би мовити, вимушену данину розпутству і гріху, і менш за все була схильна турбуватися про якесь взаємне задоволення подружжя від таких стосунків. У XX столітті відбулася так звана сексуальна революція, тобто піднесення цінності інтимних стосунків, зняття з них ярлика гріховності та непристойності і оцінювання їх як необхідного задоволення нормальних людських потреб. Повноцінні сексуальні стосунки стали сприйматися як обов’язкова умова позитивної оцінки сімейного життя.

Але, як відомо, інтимні подружні стосунки далеко не завжди складаються безпроблемно і приносять обом партнерам однакове задоволення. Специфічні статеві фізіологічні та психологічні особливості жінки та недосить вміла чоловіча поведінка зумовлюють певні труднощі на шляху задоволення інтимною близькістю і, власне, створюють проблему сексуальної адаптації у шлюбі.

Отже, подружня адаптація може стати нелегким завданням і стати на заваді нормального формування стабільних подружніх стосунків. Але у сприятливому варіанті вона надає молодій сім’ї запас міцності, хоча і не гарантує від виникнення різноманітних подальших труднощів. У типових випадках адаптація займає перші 2 - 3 роки сімейного життя.

3. «Подружня втома» як кризове явище у сім’ї

Вдала подружня адаптація є чималим досягненням молодої сім’ї, але через декілька років сім’ю чекає наступне і більш тривале випробування, нове кризове явище, пов’язане з тим, що можна умовно назвати подружньою втомою. Вона складається з кількох типових явищ, які спостерігаються у житті майже кожної сім’ї.

Першим компонентом подружньої втоми є «інформаційне виснаження» у подружньому спілкуванні. У дошлюбний і початковий шлюбний період у подружжя є дуже багато інформації один для одного. Вони розповідають про своїх батьків, дитинство, інтереси і уподобання, приятелів і друзів, діляться враженнями про поточні події. Немає більш зацікавлених та доброзичливих слухачів, ніж закохані і молоде подружжя, їм ніколи не буває нудно удвох. Взаємний обмін інформацією постає одним з найпривабливіших моментів подружньої взаємодії, він оптимально задовольняє соціальні потреби - у спілкуванні та самоствердженні. Важко це якось оцінити, але, можливо, обмін інформацією дає подружжю не менше задоволення, ніж сексуальні стосунки.

Та з часом, не більш, ніж через п’ять років, кількість нової інформації значно скорочується, оскільки партнери вже добре знають історію життя та інтереси один одного. Інформаційний обмін тепер зводиться до повідомлень про найбільш яскраві поточні події та обговорення побутових проблем. Партнери стають один для одного менш цікавими як особистості, і їм вже не так, як раніше, бути цікаво удвох. Якщо подружжя в силу якихось умов опиняється у замкненому колі сімейного спілкування (в іноземному оточенні, у віддаленому населеному пункті тощо), з’являється проблема сенсорної депривації, тобто сенсорного голоду. Відомо, що така ситуація чисто фізіологічно викликає охолодження стосунків аж до гострої неприязні до партнера.

У сучасних умовах значну допомогу в цьому плані надає телебачення, оскільки воно поставляє нові враження і матеріал для обговорення, але повністю проблему «інформаційного виснаження» воно не вирішує. Пом’якшенню «інформаційного виснаження» сприяє спільність загальнокультурних та дозвіллєвих захоплень подружжя: інтерес до літератури, мистецтва, загартування, спорту, туризму, садівництва, вивчення іноземних мов, колекціонування тощо. Значне задоволення і почуття спільності приносить таке, здавалося б, просте заняття як спільне читання вголос художньої літератури, яке колись було поширене у більш культурних сім’ях. На жаль, існують такі традиційні чоловічі захоплення, як рибальство, мото- або автоаматорство, полювання, і традиційно жіночі: в’язання, вишивання, вирощування квітів тощо - які існують ізольовано і не об’єднують подружжя. Спільні захоплення активного характеру сприяють насиченості спілкування, хоча і тут повинна бути певна межа, оскільки може виникнути проблема браку автономії, яку ми обговоримо далі.

Тут цікаво зауважити, що якщо деякі подружні проблеми виникають «не від доброго життя», то дана проблема якраз з’явилася «від доброго життя» - від достатньої звільненості сучасної людини від важкого побутового навантаження. У незаможній сім’ї минулого завжди було стільки роботи, що проблеми якоїсь депривації не виникало.

Іншим чинником «подружньої втоми» постає зниження взаємної оцінки подружніх партнерів. Спочатку ця оцінка, природно, є високою, причому всі привабливі фізичні та особистісні якості: зовнішня привабливість, ерудованість, дотепність, тактовність, уважність, щирість тощо — обов’язково помічаються і викликають схвалення або захоплення партнера. Симпатія до партнер викликає бажання робити йому компліменти, відзначаючи його достоїнства при будь-якій нагоді.

З часом відбувається звикання до позитивних якостей партнера, вони менш помічаються і здається, що це нормально, що інакше не може й бути. В той же час за якимсь певним законом до деяких недоліків партнера подружжя не тільки не звикає, але вони стають більш неприємними. Це може стосуватися, наприклад, побутової неорганізованості. Починає діяти механізм, який можна назвати накопиченням обвинувачень, логіка «скільки ж можна терпіти». Загальний баланс складається не на користь подружньої гармонії.

Збільшенню подружньої втоми також сприяє зникнення ігрового рівня спілкування подружжя. Цей рівень, в принципі, характеризується максимальним прагненням людини подобатися партнеру у спілкуванні і є найбільш типовим для передшлюбних стосунків та «медового» періоду сімейного життя. Партнери начебто «стоять навшпиньках», грають себе у найкращому варіанті. Кожен намагається приховати свої недоліки і навпаки - показати себе, як в рекламі, у найкращому світлі. Через деякий час після утворення сім’ї таке спілкування стає начебто непотрібним, і це призводить до відмови від деяких корисних для шлюбних стосунків проявів і манер поведінки. Покажемо спочатку типові зміни у поведінці чоловіків:

•
вони часом втрачають те, що ми звикли напівжартівливо називати галантністю, тобто стають менше уважними, менш демонструють своє захоплення, менш проявляють «до6рі манери»;

•
починають вживати грубуваті вирази, не стримуватися у прояві роздратування;

 • менше турбуються про підтримку репутації «справжнього чоловіка», скаржачись жінці на невдачі (а це знижує привабливість чоловічого іміджу);

•
менше турбуються про збереження фізичної привабливості, що з віком якраз стає більш потрібним, наприклад, не стримують зростання повноти, не підтримують фізичної підтягнутості і спритності.

У жіночій поведінці це явище має такі прояви:

•
вони виявляють менше жіночості, тобто припускають грубі інтонації та вирази;

•
недостатньо турбуються про підтримання привабливості у домашній обстановці;

•
застосовують категоричні та командні стереотипи спілкування з чоловіком, чим руйнують враження слабкості, яке завжди приваблює чоловіків (хоча, звичайно, можна критикувати чоловіків за таку схильність до підвищення власної самооцінки).

Ще одним чинником подружньої втоми часом постає незадоволення потреби у подружній автономії. В перші роки сімейного життя у подружжя здебільшого переважає потреба в інтимності (не плутати з інтимними стосунками), тобто в психологічній близькості, максимальній теплоті і ніжності спілкування. Вони хочуть постійно бути разом, обговорювати всі свої проблеми, все знати, нічого не приховуючи один від одного. Але з часом у більшості випадків наростає потреба у подружній автономії, тобто певній незв’язаності та незалежності один від одного. Автономія буває фізичною і психологічною. Фізична автономія полягає у можливості не бути весь час на очах і час від часу відпочивати один від одного. Це абсолютно нормальна потреба, яка буває навіть при найкращих подружніх стосунках. Психологічна автономія - це бажання не бути весь час під контролем, самостійно приймати рішення, не звітуватися, коли немає такого бажання, що особливо необхідно для інтровертованих особистостей.

Проблема браку подружньої автономії виникає частково внаслідок несумісності у партнерів потреби у спілкуванні, але ще більшою мірою -як результат подвійної моралі у подружніх стосунках з її наслідком -подружньою невірністю. На рівні побутової свідомості панує уявлення про необхідність якомога більш жорсткого, хоча і не відвертого контролю за поведінкою партнера (переважно чоловіка), який, мовляв, дуже вірогідно використає надану йому волю для позашлюбних зв’язків. Виходячи з цього, існує традиція якомога більше знати про справи партнера і не відпускати його самого, наприклад, у довгі відрядження, у будинок відпочинку тощо. Перевірку кишень чоловіка багато жінок не вважають порушенням його права на автономію.

4. «Конфліктна субкультура» у подружньому спілкуванні

Основними причинами подружньої дисгармонії, як правило, вважаються неспівпадання характерів, подружня невірність, зловживання алкоголем та деякі інші неприємні моменти поведінки партнерів та сімейних стосунків. Погіршення психологічного клімату сім’ї, непривітне спілкування і подружні конфлікти, згідно з такою точкою зору, є наслідком порушень сімейної дисципліни, і тому у благополучній сім’ї їх не повинно бути, інакше кажучи, певний характер подружнього спілкування відбиває якісь більш глибокі процеси і не може бути самостійною причиною сімейних негараздів.

Насправді ж подружнє спілкування може однією своєю формою і незалежно від його змісту сприяти покращенню або, навпаки, погіршенню стосунків. Це, власне, стосується не тільки подружнього, а й будь-якого іншого спілкування, але, оскільки добрі стосунки є метою і найбільшою цінністю сучасного шлюбу (з його провідною психологічною функцією), а не просто додатковою умовою, як, скажімо, на виробництві, то бажаний характер спілкування постає однією із важливих умов позитивних подружніх стосунків.

Взагалі, важко собі уявити найбільш тепле, зацікавлене і співчутливе спілкування, ніж таке, як між двома закоханими, в ньому присутні всі кращі характеристики цього процесу. Тут є максимальне прагнення бачити в партнері все краще і не надавати значення менш привабливим рисам. Навіть не дуже добре виховані, грубуваті, нестримані люди поводять себе в ньому досить симпатично, демонструючи свої кращі особистісні якості. Якби спілкування всі роки сімейного життя залишалося на цьому рівні, мабуть, це був би справжній, бездоганний сімейний рай. Але в реальному житті ми бачимо, що в подальшому подружні діалоги в багатьох випадках змінюють свій характер і часом нагадують спілкування людей з неприязним, а то й ворожнечим ставленням один до одного. Причому, як зазначалося вище, не можна бачити у цьому явищі тільки реакцію на помилки та провини подружжя - воно має начебто свій внутрішній механізм, свої закономірності розвитку. Спробуємо розібратися в їх природі.

Ми вже аналізували «подружню втому», яка зменшує ігровий рівень спілкування - якраз найбажаніший для подружніх стосунків. Але проблеми спілкування часто зселяються ще до того, ще на стадії досить яскравих почуттів. Головною причиною вад подружнього спілкування є існування в нашій суспільній психології, нашому менталітеті цілого пласту переконань, уявлень, уподобань і стереотипів поведінки, які складають те, що заслуговує назви «конфліктна субкультура».

Ця субкультура є історичним наслідком тих умов життя і соціальних відносин, які склалися в людському суспільстві протягом більшої частини його існування, коли боротьба і насильство всіх видів і масштабів були постійним компонентом людського буття. Утворився потужний пласт мовно-мімічних стереотипів конфліктної поведінки, які генералізувалися, тобто поширилися на ті ситуації поведінки, в яких вони були недоцільними і неадекватними. Елементи конфліктної поведінки, які складають зміст «конфліктної субкультури», стали такою ж звичною і органічною, «нормальною» частиною спілкування, як, скажімо, харчування сирою рибою було колись абсолютно звичним для північних примітивних племен. Не будемо, за відсутністю спеціальних наукових даних, розповсюджувати цю закономірність на всі народи, але для східних слов’ян це явище не підлягає сумніву.

Головною характеристикою конфліктної субкультури є те, що манери і способи вербальної поведінки, які застосовуються у гострих конфліктах, стають звичними і постійними в легких непорозуміннях і сутичках, а також у безконфліктних ситуаціях. Вкажемо основні, найбільш очевидні принципи конфліктної субкультури, які дуже яскраво постають у поведінці, хоча ніким не усвідомлюються на теоретичному рівні.

Один з них, на противагу існуючої в юриспруденції «презумпції невинуватості» можна назвати «презумпцією винуватості». Він полягає в тому, що опоненту завжди приписуються гірші з можливих намірів або «на всяк випадок» поводять себе з ним як з винуватою особою. Ніякі міркування справедливості в ставленні до нього тут не присутні.

Другий принцип - «кращий захист — це напад». Якщо тебе в чому-небудь звинувачують або можуть звинуватити, то не треба, боже спаси, визнавати свою провину і навіть спробувати розібратися, чи вона є, а треба у чому-небудь звинуватити опонента.

Третій принцип можна назвати «запас міцності», тобто звинувачувати опонента треба завжди з перебільшенням і запасом, а не точно у відповідності з його провиною, інакше кажучи, чим більше, тим краще.

А ось як виглядають основні технічні прийоми конфліктної субкультури.

Негативне узагальнення. Прийом полягає в тому, що про поодинокі помилки або невдачі опонента говорять так, начебто це постійні, типові явища. «Ти завжди забуваєш...», «Ти ніколи не пам’ятаєш...», «Скільки тобі можна казати...», «Вічно ти...», «Та скільки ж можна терпіти...» тощо.

Застосування перебільшених епітетів (іноді в літературі подібне явище називають «жахлифікацією»). «Це чорт знає що...», «Я в шоці...», «Від тебе можна з глузду з’їхати...», «Вже абсолютно немає сил терпіти...».

Діалог - пікірування ( пікіруватися – це обмінюватися образливими та звинувачувальними репліками). Такий діалог ведеться тоном сварки і з застосуванням різних відповідних елементів, найбільше - перекривляння та різних буркотівливих зауважень. Всі репліки опонента заздалегідь сприймаються як не варті серйозного до них ставлення, наївні та дурні. Особливо характерним елементом діалогу є відповідь на питання питанням, яке надає йому ще більш гострого характеру.

· Мені здається, ти сьогодні якось не дуже поспішаєш на роботу.

· Здається... Здається, так перехрестись.

· Тобі сьогодні можна пізніше?

· А що я там зараз не бачив?

· Ну, раніше ти завжди поспішав...

· Мені що, нема більш чого робити?

· Дивись, щоб не було неприємностей.

· Ну й дивись собі, нехай хоч і повилазить!

В цьому діалозі стиль пікірування яскраво виражений у другого співрозмовника.

Складається враження, що він дуже сердитий на партнера або ворожнече до нього ставиться, але це не так - це просто звична манера діалогу у конфліктній субкультурі. Стиль пікірування став своєрідним проявом та еквівалентом дотепності, почуття гумору, яке так цінується в сучасній культурі, він є масовим, справді «народним» варіантом гумору.

Переривання опонента. Цей прийом можна назвати королівським елементом конфліктної субкультури, настільки він є поширеним, традиційним і з такою пристрастю використовується. Переривання застосовується тоді, коли розмова набуває хоч трохи загостреного характеру. Воно є не стільки проявом нетерплячості, скільки інтуїтивно відчуваємого правила «перервати - це перемогти». Дійсно, за нормами конфліктної субкультури, уважно можна вислуховувати керівників, старших за віком або тих, до кого треба виявити повагу, а у звичайній розмові з рівним партнером завжди краще показати свою перевагу, домінувати у розмові, ніж показатися слабким опонентом. Звичка до переривання стала у багатьох представників нашої (східнослов’янської) культури просто автоматичною, вона і не помічається ними, і надзвичайно важко піддається корекції.

Можна сказати, що цей елемент конфліктної субкультури є елементом загальної культури спілкування.

Стереотипи конфліктної субкультури і є головною перешкодою на шляху тривалої і міцної подружньої гармонії. Люди, які є носіями цієї субкультури (а їх «тьма і тьма») досить швидко після утворення сім’ї починають спілкуватися з партнером саме на цьому рівні, що чисто автоматично і неминуче призводить до зниження миролюбності, зростання конфліктної готовності подружжя.

Дійсно, у подружньому спілкуванні стиль конфліктної субкультури утримує один підступний і небезпечний момент, який полягає в тому, що в сімейному спілкуванні немає того гальма стриманості, яке є у спілкуванні, скажімо, співробітників на роботі. Гострі репліки діалогу-пікірування викликають такі ж самі відповіді, відбувається ескалація вербальної агресії, яка в один з моментів викликає перехід з напівжартівливої інтонації діалогу на справжнє роздратування, грубощі і гнівну реакцію. Мало кому вдається розмовляти в стилі сварки і утримуватися від повернення розмови на справжній конфлікт, привід для якого завжди знаходиться. Конфліктна субкультура не залишає спілкування на рівні жартівливих суперечок - вона завжди призводить до справжніх, серйозних конфліктів.

Отже, у подружньому спілкуванні конфліктна субкультура знаходить яскравіше і виразніше застосування, тому що тут немає стримуючого обмеження соціальними ролями і можна «не церемонитись». У подружніх діалогах часто спостерігається щось на зразок «геометричної прогресії», коли кожна наступна репліка стає набагато більш різкою і образливою, ніж попередня. Як не дивно, відбувається своєрідне змагання у тому, хто скаже гостріші та уїдливіші слова на адресу партнера.

-
Ти не могла б приготувати на вечерю смажену картоплю?

-
Ти, мабуть, не можеш бачити, коли я трохи присіла відпочити.

-
А ти взагалі коли-небудь втомлюєшся від цього невеличкого перепочинку?

-
Якби на твій смак, то мене треба було б послати на галеру або у шахту працювати у кайданах.

Дуже виразний діалог. Замість того, аби спокійно сказати «Ось трохи відпочину і зроблю» або «Я дуже втомилася, давай обійдемося зараз без картоплі», жінка відповідає звинуваченням в тому, що чоловік ніколи не дає ій відпочивати. Він, ображений несправедливістю цих слів, теж не опікується справедливістю і кидає гостру репліку, в якій жінка постає повною неробою. Вона у відповідь, звичайно ж, висуває ще більш тяжке звинувачення. Така звичка до ескалації сварки стала елементом масової техніки подружнього спілкування. В подібних словесних сутичках обидва прагнуть до перемоги, якою постає остання, найбільш уїдлива репліка. Виграє не той, хто виявляє справедливість, поміркованість і поступливість, а більш гострий на язик та винахідливий на образи. В кінцевому рахунку програє вся сім’я.

Але найбільш поширеним елементом конфліктної субкультури у подружньому спілкуванні є, безумовно, переривання партнера. Спочатку воно спостерігається під час непорозумінь, невеликих сутичок і більш-менш епізодично, але, коли конфлікти частішають, переривання стає постійним. У багатьох сім’ях подружжя роками не може спокійно обговорити спірні питання сімейного життя, бо як тільки вони торкаються гострої теми, починається переривання і розмова автоматично обертається на сварку.

5. Психологія подружніх конфліктів

Подружні сутички, як ми щойно зазначали, значною мірою, є здебільшого наслідком низької культури спілкування, яка найбільш виразно сконцентрувалася у «конфліктній субкультурі». Але, звичайно, існують і більш глибокі причини конфліктів - незадоволення певних потреб, які повинні задовольнятися у шлюбних стосунках. Ми не будемо зайвий раз згадувати такі сумнозвісні сімейні «злочини» як пияцтво, подружня невірність, безвідповідальне ,ставлення до матеріального забезпечення сім’ї. Вкажемо на ті потреби, незадоволення яких не постає так явно, але фактично є серйозною причиною подружніх конфліктів.

Потреба у захисті Я — концепції, тобто позитивної самооцінки кожного з партнерів. Ця потреба не задовольняється в тих випадках, коли у подружньому спілкуванні вживаються зневажливі, критичні, іронічні оцінки у тій чи іншій формі. Підвищена конфліктна готовність існує і у суб’єкта, і у об’єкта критичної оцінки.

Потреба подружжя у виконанні певних сімейних ролей: чоловіка, жінки, батьків, господаря та господарки, лідера у якійсь сфері сімейного життя. Так, наприклад, якщо чоловікові штучно заважають виконувати роль сексуального партнера, одного з господарів сім’ї (в сучасній сім’ї чоловік, як правило, вже не претендує на роль повноправного господаря у всіх сімейних справах), не визнають його певних достоїнств, це створює очевидні передумови для конфліктів.

Треба зазначити, що в подружніх стосунках існують особливі, індивідуальні ролі, які полягають у тому, що кожен з подружжя намагається мати в очах партнера певну репутацію. Іноді такі індивідуальні ролі є органічними і відповідними, тобто людина претендує на те, що вона вочевидь заслуговує і що підтверджується її поведінкою, але часом домагання здаються явно неадекватними і тоді створюється передумова для появи подружнього конфлікту. Так, наприклад, чоловік може претендувати на репутацію дотепної або ерудованої або талановитої в чомусь особи, хоча об’єктивні дані не складаються на його користь. Якщо жінка не буде підтримувати його самооцінку в цьому плані, він відчуватиме незадоволення та образу. Таке явище робить необхідною у сучасній сім’ї певну гнучкість поведінки і життєву дипломатію, тому що різке заперечення якоїсь індивідуальної ролі подружнього партнера, будучи навіть справедливим, ніколи не проходить без негативних наслідків для подружніх стосунків.

Потреба у повноцінному спілкуванні з подружнім партнером. Вона може блокуватися відсутністю загальних змістовних інтересів, явно невдалими комунікативними якостями когось із партнерів, наприклад, надмірною інтровертованістю або, навпаки, надмірно бурхливим, нестриманим стилем спілкування.

Потреба у необхідній мірі інтимності та подружньої автономії. Вище вже розглядалось значення кожного з цих феноменів подружніх стосунків.

Потреба у відчутті свободи та органічності поведінки кожного з партнерів. Ця потреба може не задовольнятися, якщо когось з подружжя весь час «виховує» подружній партнер або його батьки, вказуючи, як себе тримати і поводити у різних ситуаціях, або коли він потрапляє у незвичне середовище - іноземне або іншого культурного рівня.

Незадоволеність шлюбних потреб не завжди чітко усвідомлюється подружжям і стає безпосередньою причиною подружніх конфліктів, які, звичайно, пов’язуються з певними приводами. Аналіз останніх також є важливим завданням дослідників сімейної проблематики. В одному з наукових досліджень з’ясовано, що в сім’ях зі стажем до п’яти років розбіжності найчастіше викликаються суперечливими установками подружжя на виховання дітей, незадовільними стосунками з батьками, несумісністю характерів (як це розуміють самі подружжя) і незадоволеністю матеріальними умовами сімейного життя. Серед подружніх пар зі стажем 5-10 років спостерігаються ті самі приводи різноманітних сутичок, крім того тут ще з’являється зловживання когось з партнерів алкоголем.

Взагалі конфлікт - це загострення суперечностей між людьми, яке супроводжується погіршенням стосунків між ними. Неодмінною умовою є об’єкт конфлікту, тобто те, на що претендують обидва учасники, опоненти в конфлікті. Об’єктом конфлікту може бути якась річ або право на певну поведінку, наприклад, право приймати рішення, контролювати, уникати контролю, мати певну репутацію, високу самооцінку, поводити себе певним чином. Наявність об’єкта конфлікту створює конфліктну ситуацію, яка може існувати досить тривалий час в залежності від інших обставин. Вирішальним поштовхом для розвитку справжнього конфлікту є інцидент - така подія, найчастіше - сутичка між опонентами, в якій явно висловлюються їх домагання, претензії або критичне ставлення один до одного. Інцидент, в залежності від характерів і культури опонентів, може бути відносно спокійним або бурхливим.

У специфіці подружніх конфліктів можна виділити два моменти. По-перше, вони часто виникають начебто без особливої конфліктної ситуації або, інакше кажучи, конфліктні ситуації розчинені у повсякденному сімейному житті, а об’єкт конфлікту може бути дріб’язковим і непринциповим. По-друге, причиною легкості виникнення подружніх сутичок є те, що супроводжуюче їх погіршення стосунків не здається подружжю таким серйозним порушенням етики стосунків, як у відносинах сторонніх людей: мовляв, посваримось, та й знов помиримось. Ось, наприклад, розмова у магазині.

· Мені потрібно купити літні туфлі, як тобі подобаються оці?

· У тебе щось негаразд зі смаком, хіба можна носити таке страховисько?

· На мій погляд, вони непогані, та ще й недорогі.

· Якщо я не потурбуюсь про твій одяг, ти виглядатимеш як бомж.

· Ти краще потурбуйся про свій вигляд, а то можна впасти зі страху.

· Якби ти заробляв по-людськи, то я б і мала інший вигляд.

· На таку, як ти, жінку і мого заробітку забагато.

Цей подружній діалог за всіма ознаками можна назвати конфліктом, оскільки подружжя наговорили один одному образливих речей, але виник він на абсолютно пустому місці. Чоловік тільки радиться про купівлю туфель, він не спричинив сім’ї матеріального збитку, тому гострі репліки виглядають тут зовсім необґрунтованими. Виразно простежується прагнення найбільш уїдливо і дотепно зачепити партнера. Інцидент виникає без конфліктної ситуації, але без причини нічого не буває і мусить існувати якийсь об’єкт конфлікту, в чому ж він полягає? Він є типовим для подружніх суперечок і полягає у праві партнерів на критику один одного. Люди, виховані в традиціях конфліктної субкультури, впевнені, що довільна критика партнера, виявлення іронії і дотепності за його рахунок є їхнім невід’ємним правом у шлюбі, в той час, як критику на свою адресу вони чомусь визнають не так охоче. В багатьох сім’ях немовби постійно існує об’єкт конфлікту і конфліктна ситуація, а інциденти навіть не сприймаються як такі. Але ця легкість подружніх конфліктів є примарною – вони прискорюють наступ «подружньої втоми» і доводять стосунки до того рівня, коли їх можна охарактеризувати як ворожнечі.

Постійна конфліктність подружнього спілкування є головною причиною досить типової трансформації подружніх стосунків від повної захопленості та ейфорії до такої самої пристрасті зі знаком «мінус». Український автор В.І. Зацепін виділив і переконливо охарактеризував п’ять послідовних етапів на цьому сумному шляху негативної зміни відносин у шлюбі [3].

На першому етапі подружжя (при взаємному коханні) постійно прагнуть бути разом і отримують від спілкування лише радість, під час розлуки з коханим думають один про одного, їхні почуття насичені енергією взаємного кохання.

Другий етап характеризується менш пристрасними, але повністю позитивними почуттями один до одного, меншою потребою у спілкуванні, більш спокійним ставленням до розлук, відсутністю будь-яких конфліктів.

На третьому етапі з’являються конфлікти і охолодження стосунків, образ партнера вже розмальовується як білим, так і чорним кольором, але під час розлук незадоволення та образи забуваються і у кожного переважає позитивне уявлення про партнера та ставлення до нього.

Для четвертого етапу є характерними постійні конфлікти між подружжям, переважно критичне ставлення до партнера і негативна оцінка шлюбу у його реальному стані. Партнер уявляється майже повністю у чорному кольорі, спілкування з ним дратує, втомлює, викликає тільки негативні емоції і бажання бути окремо, але під час тривалих розлук негативні почуття значно пом’якшуються і з’являється враження, що у подружніх стосунках ще не все втрачено.

На п’ятому етапі уявлення про партнера є невиправно негативним, а ставлення до нього - відверто ворожим. Між партнерами стоїть важкий вантаж образ, звинувачень і неприязні, вони оцінюють свій шлюб як виключно невдалий. Вони постійно думають один про одного, але тільки негативно, при цьому є пристрасне бажання висказати один одному «всю правду» про нього і все, що він «заслуговує».

У типових випадках цей сумний шлях подружжя проходить за багато років, але, на жаль, іноді це відбувається у межах молодої сім’ї. У всякому разі молоде подружжя повинно знати, куди веде шлях «легких» сварок та «дотепного» пікірування у сімейному спілкуванні.

Отже, чи може молода сім’я жити без конфліктів? Уявляється, при сучасній невизначеності сімейних ролей і загальній спрямованості на самоствердження безконфліктне існування молодої сім’ї постає маловірогідним. На рівні здорового глузду часто вважають, що шлях до зміцнення сімейних стосунків лежить через покращення матеріально-побутових умов сім’ї, але ми бачимо, що ці умови в останні десятиріччя стали  незрівнянно кращими, проте рівень розлучень зріс. Це підтверджує думку про те, що вирішальним чинником посилення гармонії сімейних стосунків є тільки підвищення культури подружнього спілкування, тобто подолання звичок конфліктної субкультури.

А що можна порекомендувати молоді для вирішення або полегшення тих конфліктів, які вже назрівають або відбуваються, тобто яка тактика поведінки є найбільш корисною для подружніх стосунків? Розглянемо з цієї точки зору існуючі тактики (іноді їх називають стратегіями) поведінки у конфлікті.

Тактика конкуренції, яка полягає у прагненні опонентів будь-що досягти перемоги. Така тактика вирішення подружніх конфліктів, яка найбільш органічною для конфліктної субкультури, – це вірний: шлях до руйнування сім’ї. «Чистої» перемоги, коли хтось з подружжя визнає свою неправоту і вибачається, як правило, у сімейних конфліктах не буває. Переможеними фактично опиняються інтереси сім’ї, діти та здоров’я партнерів. Така тактика породжує «конфліктний азарт» та звичку до подібної поведінки.

Тактика ухиляння від конфлікту – це така лінія поведінки, коли один з подружжя провокує конфлікт словами чи тоном, а інший,  який тримається тактики ухилення, не відповідає, переводить розмову на інше, тобто уходить від конфлікту. Це дуже мудра тактика у більшості подружніх конфліктів, які, як ми вже зазначали, не мають іншої причини, крім звичок поведінки у дусі конфліктної субкультури. На жаль, в реальності у людей рідко вистачає мудрості та терпіння для подібної позиції.

Тактика кооперації - вирішення конфлікту на основі правил,  норм та узгоджень, які існують щодо спірного питання. Так, наприклад, якщо причиною конфлікту є те, що чоловік більшу частину свого заробітку витрачає на власні потреби, то вирішення в дусі кооперації може полягати в тому, що жінка нагадає йому, що згідно з законодавством він мусить принаймні четверту частину (розмір аліментів) витрачати на дитину. Проте багато подружніх розбіжностей важко врегулювати з позиції якихось законодавчих норм.

Тактика компромісу, яка полягає в тому, що партнери частково поступаються своїми інтересам аби досягти згоди, йдуть назустріч один одному. Вона є найбільш поширеною серед конструктивних тактик вирішений сімейних конфліктів.

Тактика поступки, коли один з партнерів відмовляється від своїх домагань або звинувачень, визнає правоту іншого, погоджується з ним. Практично зустрічається надзвичайно рідко, тому що психологічним смислом конфлікту для кожного з учасників, надзавданням поведінки є ствердження своєї волі, а зробити поступку – це протилежна дія і перейти на таку дію людині дуже складно просто психофізіологічно. Пóступки можна спостерігати хіба що на ранньому етапі шлюбу у найлегших сутичках, які навіть важко назвати конфліктами. Взагалі, поступливі за характером люди здебільшого не вступають у конфлікти. Маловірогідність поступок пояснюється пануванням конфліктної субкультури, для якої поступка – це зрада самому собі.

Відомий соціолог В. О. Сисенко [7] вважає, що для вирішення подружніх конфліктів доцільно:

1.
Підтримувати почуття власної гідності чоловіка та жінки.

2.
Постійно демонструвати взаємну повагу та шану.

3.
Намагатися викликати ентузіазм у партнера (тобто висловлювати віру у можливість кращих стосунків).

4.
Стримувати себе у проявах злості, гніву, роздратованості і нервозності.

5.
Не акцентувати увагу на помилках та прорахунках один одного.

6.
Не дорікати минулим і, зокрема, колишніми помилками.

7.
Жартами, гумором, будь-яким відволікаючим засобом зняти або призупинити наростаючу напругу.

8.
Замінювати конфліктні теми розмов іншими, більш безпечними.

9.
Не мучити ні себе, ні партнера підозрами у невірності, стримувати себе у ревнощах, намагатися приглушити почуття підозри.

10.
Пам’ятати, що у шлюбі потрібне велике терпіння, поблажливість, добросердність, увага та інші позитивні якості.

Аналіз конфліктних ситуацій і причин розлучень дає змогу зробити висновок, що чимало з них можна попередити. Навіть у сім’ях, в основі яких лежить кохання, перші непорозуміння з’являються вже на другому-третьому місяці спільного життя, а через півроку більше як половина молодих чоловіків і дружин зневіряються у шлюбі.

Грубість і неповага до дружини, зловживання алкогольними напоями, подружня невірність чоловіків та невміння створити сприятливий психологічний клімат у сім’ї, запобігати конфліктам, встановити здорові стосунки з батьками (з боку дружини) - основні причини незадоволення подружнім партнерам.

Додаток 1

Поради Василя Сухомлинського для молоді,

які він виклав у своїй книзі «Як виховати справжню людину».
Хороший чоловік творить красу дружини своєю любов’ю
· Юначе, ти народився людиною, але нею ще треба й стати. Справжня людина виявляє себе в переконаннях і почуттях, волі й прагненнях, у ставленні до інших і до самої себе, у здатності любити й ненавидіти...

· Ти відчув симпатію до дівчини. Це пробуджується інстинкт продовження роду. Він уже тисячі років облагороджується людською культурою. Відтоді як людина піднялася над світом усього живого, її статевий інстинкт перестав бути сліпим бажанням. У ньому лише перша іскра для великого багаття людської любові.

· Поважай дівчину, бережи її честь, гідність, гордість, незалежність. Дівчина, що пробудила в тебе почуття симпатії, може стати твоєю дружиною, матір’ю твоїх дітей. Вона повторить тебе й себе в новому поколінні. Це і є безсмертя роду людського.

· Любов — це не лише захоплене милування, втіха красою, створеною для тебе, а й нескінченне творення краси в коханій людині. Любов — це відповідальність. Перед тим як створювати сім’ю, перевір себе, чи готовий ти до цього: чи вмієш бути відданим, вірним людині; чи немає в тебе лінощів душі, егоїзму, безсердечності; чи вмієш володіти своїми бажаннями; чи готовий забезпечити сім’ю матеріально.

· Мати з немовлям на руках, мати біля колиски — те саме, що прикордонник на посту. Вона творить майбутнє, вона ж і захищає його. Вона творить велич нашої Батьківщини. Мільйони сімей — це мільйони найтонших корінців, що живлять вічне дерево, ім’я якому — Вітчизна. Ставши чоловіком, ти став громадянином двічі, бо створив сім’ю.

· Умій любити матір своїх дітей, дорожити її здоров’ям, красою, честю, оберігати її від хвороби, втоми, несправедливості. Хороший чоловік творить красу дружини своєю любов’ю. І ця любов, як сонячне тепло і світло, зібрані у квітці троянди, стає моральною красою твоїх дітей.

Жінка — володар і повелитель любові
· Дівчино, будь мудрою і вимогливою в любові. Жіночність — найвищий вияв людської краси. Любов — палке почуття, але панувати над серцем має розум. Щасливою ти відчуватимеш себе лише тоді, коли будеш мудрою. Людина, якій чарка горілки дає більше радості, ніж ти, розмова з тобою, — не зможе зробити тебе щасливою.

· Коли в присутності юнака або навіть на саму думку про нього в тебе частіше заб’ється серце, коли тобі захочеться, щоб він дивився на тебе з подивом і захопленням, вважаючи єдиною у світі, — це означає, що в тобі прокинулася Жінка-Матір.

· Жінка — це могутня, ласкава і ніжна сила, що виховує справжнього чоловіка. Мужність жінки творить духовну шляхетність, красу, відданість, вірність чоловіка.

Сенс і мета сімейного життя — виховати дітей
· Любов — це діти! Любов — це висока відповідальність! Любов — це висока людська культура. З того, як людина любить, можна зробити безпомилковий висновок, яка вона людина.

· Сімейне життя ніколи не буває й не може бути суцільним святом: у ньому більше тривог, хвилювань, турбот, ніж чистої радості. В сімейному житті треба зважати на думки, переконання, почуття, прагненнякоханої людини. Оберігаючи свою гідність, треба вміти поступатися одне одному. З тої хвилини, як ви почули крик своєї дитини, почаласяваша складна й відповідальна громадянська діяльність — виховання людини.

· Велике зло — принижувати людську гідність, зраджувати найвище людське почуття — любов. Вірність обов’язку чоловіка, батька, матері, дружини — для дітей це школа людської відданості й вірності. Зрада в батьківстві, в материнстві, в подружжі — підлість, яку не можна прощати. Найвища педагогічна мудрість — це вміння бачити в маленьких дітях завтрашніх батьків та матерів.

· «Життя прожити — не ниву перейти», — говорить народна мудрість. У тому, яка людина в сімейному житті, виявляється її справжнє моральне обличчя. Від характеру взаємин у сім’ї залежить духовне багатство суспільства.

Мистецтво народжувати здорових, гарних і розумних дітей
· Перед одруженням обов’язково проконсультуйтеся в лікарів на відповідність резусу крові, відсутність спадкової шизофренії, того, що може стати причиною народження дітей із психофізичними вадами.

· Запам’ятайте — зачаття має бути плановим, а не випадковим. Запліднення, здійснене навесні або на початку осені, дає найліпші результати. Спека чи мороз негативно впливають на майбутню дитину. Хвилини перед сходом сонця найпридатніші для таїнства зачаття: організмвідпочив і набрався сил після міцного сну.

· Здоров’я обох батьків має бути бездоганним. Упродовж восьми днів, що передують зачаттю, подружжю треба утриматися від інтимної близькості. Не рекомендують зачинати дитину після нервового розладу, перевтоми, фізичних чи моральних потрясінь. Вважається, що дитина, народжена з любові, буде щасливою.

· Молода мама має відмовитися від поширеної сьогодні моди — не годувати малюка груддю. Це призводить до психічної травми малюка уже в перші місяці життя.

· Найшвидше втішити малечу може лише мама, взявши її на руки. Дитина відчуває ритм серця матері, до якого вона звикла ще до народження, і заспокоюється. Пам’ятайте, що ласка — одна з біологічних потреб живого організму і є лікувально-профілактичною процедурою.

· Батьки мають завжди дбати про добрі стосунки в сім’ї. Психічно хворі чи розбещені батьки породжують ще більш психічно хворих дітей. Сьогодні серед дошкільнят кожна третя дитина нервова, до п’ятого класу — кожна друга. Робіть з цього висновки.

Додаток 2

Поради Кліфа Олдборитона:

для дружин:
• Ви одружилися і «відірвалися» від батьків, але слід пам’ятати, що їм слід приділяти належну увагу, водночас не дозволяти втручатися у Ваше сімейне життя.

· Майже третина сімейних сварок відбувається через неприйняття особистих звичок «половини». Про це слід думати до шлюбу. Не прагніть змінити чоловіка, сприймайте його таким, яким він Вам подобався до одруження. Пам’ятайте, що єдина в світі людина, яку ви спроможні змінити, це Ви самі.

· Хороша дружина поважає свого чоловіка, незважаючи на його негативні риси характеру. Навіть якщо через нього потрапляєте в скрутне становище, на людях Вам слід зробити вигляд, що все гаразд. Навпаки, докладіть всіх зусиль, щоб допомогти чоловікові зберегти його престиж.

· Хороша дружина завжди займає позицію співробітництва, а не протистояння.

· Потрібно пам’ятати, що небагато чоловіків досягає чогось значного в житті без підтримки дружини. Чоловікам потрібна не критика, а любов і захоплення, і це їх окрилює.

· У будь-якому спілкуванні двох людей один «веде», а другий «йде за ним». Інакше їм не бути разом. Навряд чи тут доцільне чергування. Тому розумні жінки добровільно поступаються лідерством чоловікові. Щоправда, цього легко досягнути за умови, якщо чоловік, відповідаючи взаємністю, повсякчас піклується про дружину.

· Ви можете взяти під контроль сімейний гаманець. Але робіть це дуже делікатно. Не примушуйте чоловіка вимолювати необхідні кожній людині «кишенькові» гроші. Не принижуйте його, віддаючи ці гроші, тим більше на людях. Пам’ятайте, що майже половина родинних незгод і сварок виникає саме через це.

· Ваша фортеця - ваше житло. Зробіть його затишним, чистим, зручним, щоб чоловікові було в ньому приємно. Нехай немитий посуд і не прасована білизна не потрапляють йому на очі. Це ваша проблема. Так само, як засмальцьований халат і стоптані пантофлі. У своєму домі ви маєте бути Королевою, а не Попелюшкою.

· Хороші дружини не зраджують чоловіків і від цього тільки виграють. Адже жодний чоловік не зможе проявити себе, якщо він має сумніви щодо вірності дружини.

· Сім’я потрапляє в біду й тоді, коли один із подружжя замикається
в собі. Треба постійно обмінюватись інформацією, навіть негативною. Головне – робити не своєчасно: якщо Ви стомлені, роздратовані чи просто голодні – розмову доцільно відкласти. У хорошому настрої легше оцінити складність ситуації, знайти оптимальний вихід з неї, дійти згоди. Важливо, щоб розмова не перейшла в сварку, взаємні образи. Слід пам’ятати, що Ваш співрозмовник не противник, а близька людина. І якщо Ви разом - Ви сім’я. 

для чоловіків:
· Роль чоловіка – бути лідером у сім’ї. Йдеться не про привілеї чи диктат, а про відповідальність. Ніколи і нікому не наказуйте. Ви повинні бути стабілізуючим фактором у родині, людиною, до якої всі охоче звертаються за порадою, підтримкою і допомогою.

· Хороші чоловіки завжди хвалять своїх дружин, цінують не тільки їхні суто людські якості, а й зусилля, спрямовані на чоловіка, дітей і батьків. Слід пам’ятати, що щирий комплімент здатний потроїти енергію дружини.

· Якщо Ви хочете бути щасливим, робіть щасливими інших. Не забувайте про такі дрібниці, як улюблені квіти дружини, місця спільних прогулянок. Ставтеся до неї як до леді, і вона сприйматиме Вас як джентльмена.

· Чоловік, який принижує дружину, насамперед, принижує себе, бо вона його обраниця, частина його «Я».

· Хороші чоловіки віддані дружинам. Слід дотримуватись правила: якщо Ви не перестали шукати ще кращої, не беріть шлюб, бо зробите дружину нещасливою і самі навряд чи будете щасливі. Це не означає, що після весілля слід порвати стосунки з усіма дівчатами та жінками, яким Ви симпатизували доти. Просто ваші стосунки вже матимуть інший характер. 

для чоловіків і жінок разом:

Лише одна порада: доти доки ви не переконалися, що шлюб ваш стабільний не поспішайте з народженням дітей. Але є зворотний бік медалі: дитина може примусити подружжя переглянути своє спілкування і наповнити життя новим змістом. Думайте і зважте всі “за” і “проти”.

Додаток 3

Поради 

ДЛЯ ДІВЧИНИ – МАЙБУТНЬОЇ ДРУЖИНИ:

1. …Будьте у своїй оселі Королевою, а не Попелюшкою.

2. ...Не прагніть змінити чоловіка. Єдина в світі людина, яку Ви можете змінити – Ви самі.

3. ...Поважайте свого чоловіка, оберіть співробітництво, а не протистояння.

4. ...Чоловікам потрібна не критика, а любов та захоплення.

5. ...Не дозволяйте своїм батькам втручатися у Ваше сімейне життя. 

6. ...Не робіть чоловікові зауважень при сторонніх, не принижуйте, пам’ятайте, що майже половина родинних негараздів виникає саме через це.

7. ...Хороші жінки не зраджують чоловіків і від цього тільки виграють.

ДЛЯ ХЛОПЦЯ – МАЙБУТНЬОГО ЧОЛОВІКА: 

1. ...Будьте відповідальним лідером у сім’ї.

2. ...Ніколи і нікому не наказуйте.

3. ...Будьте людиною, до якої охоче звертаються за порадою, підтримкою та допомогою.

4. ...Щирий комплімент здатний потроїти енергію дружини.

5. ...Хочете бути щасливим, робіть щасливими інших.

6. ...Ставтеся до дружини як до Леді, і вона сприйматиме вас як Джентльмена.

7. ...Чоловік, який принижує дружину, принижує себе, бо вона його обраниця.

8. ...Хороші чоловіки віддані дружині. Жодна дружина не зможе виявити себе, якщо вона має сумніви щодо вірності чоловіка.   

Питання для обговорення:

1. Як можна пояснити з огляду на проблему подружньої сумісності постійне зростання розлученості у сучасній сім’ї?

2. Якщо співставити різні сфери подружньої сумісності: сферу світоглядних переконань, естетичних смаків, характерологічних рис, побутових звичок тощо - яку можна вважати більш, а яку - менш важливою?

3. Чи можна компенсувати, подолати слабку подружню сумісність, у яких сферах і яким чином?

4. Які особистісні якості сприяють успішній подружній адаптації у різних сферах сімейного життя?

5. Які звички і манери чоловічої та жіночої поведінки створюють перешкоди на шляху побутової, родинної, психологічної адаптації в молодій сім’ї?

6. Як інтерпретувати факт зростання розлучень у сучасній сім’ї в плані існування кризових явищ в сімейному житті?

7. Які з типових подружніх конфліктів можна вважати конструктивними, тобто більш корисними, ніж шкідливими для молодої сім’ї, і які – деструктивними, цілком руйнівними?

8. Чи можна в період дошлюбного знайомства прогнозувати наявність чи відсутність майбутніх подружніх конфліктів?

9. Які стратегії поведінки в подружніх конфліктах сприяють покращенню стосунків, а які ні?

10. Які риси характеру людини найбільшою мірою зумовлюють її конфліктну поведінку у шлюбі?

Тема 3. УСВІДОМЛЕНЕ ТА ВІДПОВІДАЛЬНЕ БАТЬКІВСТВО ЯК ОСНОВА ПОВНОЦІННОГО РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ

План

1. Відповідальне та усвідомлене батьківство як наукова проблема 

2. Історичні аспекти формування батьківства 

3. Готовність до батьківства: критерії, рівні, фактори, стратегії реалізації.

4. Фактори, що впливають на формування батьківства. 
5. Основні навички усвідомленого батьківства 

6.  Аналіз проблеми, причин та мотивів, які найчастіше призводять до відмов від новонароджених. Мультифакторна модель аномальної материнської поведінки.

7. Форми і методи профілактичної роботи в пологових будинках щодо попередження відмов від новонароджених дітей

8. Соціально-виховна робота з юними матерями у Центрі матері та дитини. Індивідуальний план соціального супроводу породіллі.
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Усе на світі має свій початок:
Для колосу – зернятко у ріллі,
Для річечки – джерельце непочате,
А для народу – дітоньки малі.

Живий промінчик, грудочка тепла, 
Довірлива, беззахисна, вразлива
Тебе за шию міцно обняла – 
І оченята світяться щасливі

Даруй дитині благодаті рай,
Відчути дай, що все довкола – любе.
Коли любов хлюпоче через край,
Дитя зросте і світ цей приголубить.

О. Тимофієва

1. Відповідальне та усвідомлене батьківство як наукова проблема

Сучасна ситуація в Україні характеризується соціально-економічною та політичною нестабільністю, значним спадом виробництва, зниженням рівня життя більшості населення, посиленням розшарування населення за рівнем доходів, девіацією моральних норм і цінностей у суспільстві, зростанням злочинності та насильства, всі ці чинники, поруч з іншими призвели до втрати сучасною молоддю орієнтирів на створення повноцінної сім’ї, народження дитини та на усвідомлене батьківство. Усвідомлене батьківство - одна з найбільш складних та мало розроблених областей сучасної науки.

Актуальність її вивчення обумовлена протиріччями між гостротою демографічних проблем, які пов’язані з падінням народжуваності, великою кількістю сімей, які розпадаються, лавиноподібним збільшенням кількості дітей-сиріт при живих батьках, зі зростанням кількості випадків жорстокого ставлення до дитини та не розробленістю програм соціальної та психологічної допомоги молоді, яка є потенційними батьками.

Практично кожна людина стає батьком, і якість виховання, сімейної взаємодії залежить від стану батьківства. З появою дитини в родині, подружжя свідомо чи несвідомо набувають нову роль - батьків. Прийняття батьківської ролі відбувається раз і назавжди. Біологічна здатність бути батьком не завжди збігається з психологічною готовністю до батьківства. 

Батьківство відіграє значну роль у житті конкретної особистості. Протягом усього життя батько залишається значущою фігурою для індивіда. Батьківство включає феномени материнства й батьківства, але не зводиться до їх простої сукупності. Однак при відносно активній розробці окремих проблем материнства (А.Я. Варга, Д. Віннікотт, М. Мід, В.А. Раміх, Г.Г. Філіппова) батьківство є практично невивченим (Т.М. Афанасьєва, К. Вітакер, І.С. Кон, В.І. Кочетков, М. Мід, В.О. Сухомлинський). То ж необхідно відзначити і по відношенню до батьківства в цілому - в науці немає чіткого визначення батьківства, немає обґрунтування цього феномену із педагогічної та психологічної точки зору, за винятком дослідження етнографічного аспекту батьківства (І.С. Кон, 1988). 

Так, у демографічних та соціологічних дослідженнях розглядаються проблеми сім’ї, їх причини, закономірності розвитку; ціннісні орієнтації майбутніх батьків (О. Баланірєва, О. Яременко, В. Бойко, Ю. Якубова, В. Береговий та ін.).

У науці батьківство як феномен вивчається в різних галузях: педагогіці, психології, соціології, соціальній роботі. Особливу увагу до феномена батьківства вчені різних галузей науки стали приділяти в останні десятиріччя. 

В літературі сутність батьківства як багатогранного явища тлумачиться в декількох аспектах [7, 335], а саме розглядається:

- як біологічний, соціокультурний та психологічний феномен; інтегральне психологічне утворення особистості (батька і/чи матері); надіндивідуальне ціле (ми-батьки); 

- соціальний інститут, який поєднує два інших інститути – материнство і батьківство (у вузькому розумінні); 

- діяльність батьків по догляду, матеріальному забезпеченню, вихованню, навчанню дитини;

- етап в житті людини, який починається з моменту зачаття дитини і не припиняється після смерті дитини; 

- як буття, стан, перебування людини в положенні батька;

- об’єктивний факт походження дитини від конкретних батьків, засвідчений актовим записом про народження в органах РАЦС; 

- суб’єктивне відчуття людини себе батьком; 

- кровне споріднення між батьками і дитиною; 

- усвідомлення батьками родинного зв’язку з дітьми.

Методичні матеріали з питань формування усвідомленого батьківства [Текст] / (заг. ред. Г.М. Лактіонової). – К.: Держсоцсужба, Християнський дитячий фонд, 2006. – 96 с.

Батьківство – факт походження дитини від певних батьків (рідних чи прийомних щодо дитини) на основі кровної чи юридичної спорідненості, що забезпечує необхідні соціальні, медичні, психологічні та інші умови для повноцінного розвитку особистості. 

Батьківство є багатокомпонентним явищем, яке включає ціннісні орієнтації, установки, очікування, батьківські почуття, батьківські позиції, батьківську відповідальність та стиль сімейного виховання. 

Усвідомлене батьківство – це усвідомлене ставлення до того, що ви хочете мати дитину; це сукупність батьківських якостей, почуттів, знань та навичок, що стосуються виховання, розвитку дитини з метою забезпечення процесу формування здорової та зрілої особистості. 

Суб’єктом відповідальності виступають батьки дитини.

Об’єкт відповідальності – батьківські обов’язки. Зв’язок між суб’єктом і об’єктом відповідальності полягатиме у відповідальності батьків за вже виконані чи невиконані батьківські обов’язки, а також за свої майбутні дії у виконанні цих обов’язків.

За визначенням Р.В. Овчарової батьківство - це соціально-психологічний феномен, що являє собою сукупність знань, уявлень та переконань стосовно себе у батьківській ролі, які реалізуються у всіх проявах поведінкової складової батьківства. Як надіндивідуальне ціле батьківство включає в себе подружню пару, яка вирішила дати початок новому життю, та саму дитину [6].

Овчарова Р.В. Психологическое сопровождение родительства. -М.: Изд-во Ин-та психотерапии, 2003. - 319 с.

На сьогодні в соціально-педагогічній теорії та практиці досить поширене поняття «усвідомлене батьківство». Г. Лактіонова та О. Безпалько усвідомлене батьківство розуміють як форму батьківства, яка ґрунтується на свідомому ставленні батьків чи осіб, які їх замінюють, до створення умов для повноцінного розвитку дитини з урахуванням її індивідуальних особливостей. Основними характеристиками усвідомленого батьківства є батьківська позиція та стиль поведінки батьків. 

Л. Буніна визначає усвідомлене батьківство як соціально-педагогічне явище, що відображає форму батьківства, яка включає сукупність батьківських рис, почуттів, знань та навичок розвитку дитини з метою забезпечення формування здорової та зрілої особистості. 

Поряд із поняттям «усвідомлене батьківство» дослідниками визначається термін «відповідальне батьківство» (А. Каіров), під яким розуміються юридичні та моральні норми, що визначають відповідальність батьків перед державою й народом за виховання своїх дітей. Ці норми представлені у вигляді прав та обов’язків батьків. І. Звєрева батьківські права та обов’язки трактує як особливу форму відносин батьків і дітей, зумовлену історичним розвитком, закріплену в моральних та юридичних нормах і правилах поведінки. Одне з головних прав, на думку авторки, – право на виховання дітей, їх соціальне забезпечення.  

Отже, усвідомлене батьківство – це взаємодія батьків чи осіб, які їх замінюють, між собою, іншими членами сім’ї, включаючи дітей, результатом чого є створення найбільш сприятливих умов для повноцінного, гармонійного розвитку дитини на всіх етапах її життя. Усвідомлене батьківство передбачає прагнення батьків до поповнення своїх знань, розвитку вмінь, здібностей та почуттів щодо процесу виховання дитини, гармонізації сімейних стосунків.  

2. Історичні аспекти формування батьківства

Коротко розглядаючи історичні аспекти формування батьківства, можна креслити наступні його етапи. На ранніх стадіях розвитку людства індивідуальне батьківство не було інституалізовано, доглядом за дітьми та їх вихованням займалася вся громада. Пізніше в часи розвитку феодалізму поширився інститут «виховання» – звичай обов’язкового виховання дітей поза батьківською родиною. Реальна батьківська поведінка не мала єдиної моделі, вона різнилася в залежності від сім’ї, від належності сім’ї певному стану, не співпадала з приписаними нормами. В ХV-XVI сторіччях збільшується увага до дітей, але перш за все у зв’язку з підвищенням вимогливості та строгості до них; підкреслюються обов’язки дітей по відношенню до батьків, обминається питання батьківських обов’язків по відношенню до дітей. Лише наприкінці XVIII – початку ХІХ сторіч в суспільній свідомості стверджується дитино центрична орієнтація, батьківська любов стає однією з головних моральних цінностей. Протягом тривало часу інститут шлюбу та інститут батьківства були взаємопов’язані, що закріплювалося на рівні законодавства, моральних настанов, цінностей суспільства. Але у другій половині ХХ сторіччя батьківство і подружні стосунки почали розмежовуватися (індикатором цього процесу стало широке застосування в сімейному законодавстві багатьох західноєвропейських країн поняття «опіки»). Держава створює структурні умови для виконання батьківських ролей та втручається у разі необхідності в стосунки між батьками і дітьми.

3. Готовність до батьківства: критерії, рівні, фактори, стратегії реалізації.

Готовність до батьківства, усвідомлення себе батьком і способи реалізації батьківства в парі зі своїм чоловіком / дружиною формуються під впливом різних факторів. У літературі теоретичний розгляд факторів несистемно в плані батьківства в цілому (А.І. Антонов, 1973; В.В. Бойко, 1981; К. Вітакер, 1998; Т.Н. Димнова, 1996; Л.Ф. Обухова, О.А. Шаграева, 1999; М. Rutter, 1984 та інші). 

Готовність до батьківства, усвідомлення себе батьками, засоби виховання дітей у сімейної пари формуються під впливом ієрархічно організованих соціально-психологічних факторів макрорівня (на рівні суспільства), мезорівня (на рівні батьківської родини), мікрорівня (на рівні власної сім’ї) та індивідуального рівня особистості батьків. Цей процес відбувається поступово, починаючи з дитинства, коли ми вбираємо в себе образи поведінки матері, батька, бабусь та дідусів, братів та сестер. Готуючись до народження дитини, ми поступово крокуємо до народження себе як матері та батька.

Важливо зупинитися на понятті «готовність до батьківства», під якою ми розуміємо, в першу чергу, готовність до виховання дитини після того, як вона народиться, до того, щоб бути йому батьками протягом всього його життя. 

Але починається ця спільна життя набагато раніше самого акту народження. Є певна, причому незмінна послідовність подій, яка призводить до появи і дитини, і батьків. Причому на різних етапах цієї послідовності співвідношення ролей «природного забезпечення» і самостійних зусиль самих батьків, як свідомих особистостей, буде неоднакова. Але завжди будуть обидві складові. І одна, і інша сторона цього тандему можуть володіти більшою чи меншою «готовністю», можуть бути «підкориговані» і ззовні (допомога медична, психологічна, педагогічна) і зсередини (з одного боку, фізіологічні механізми вагітності, пологів, грудного вигодовування суттєво допомагають формуванню батьківських почуттів і батьківської компетентності, а з іншого боку, наші свідомі зусилля допомагають впоратися з неполадками в фізіології). Одне завжди повинно бути незмінно: обидві складові («природне забезпечення» і особистість батьків) повинні взаємодіяти, а не конфліктувати. [1; с.65] 

Виділяють наступні критерії, за якими можна визначити ступінь цієї готовності до батьківства. 

1. Повинні хотіти дитину. Причому це має бути на рівні потреби в турботі, в залицянні, яка без труднощів буде задовольнятися при появі малюка в будинку. Материнство (або батьківство) повинно зайняти в системі цінностей гідне місце, адже батьківство завжди вимагає чимось поступитися, від чогось відмовитися заради малюка, особливо коли він повністю від вас залежить. Якщо ви не відчуваєте радість, залишаючись вдома з малям замість того, щоб піти з друзями в кіно, то ризикуєте своїм позитивним ставленням до нього, адже в ваших очах він починає сприйматися як тягар і перешкода вашому життю. 

2. Повинні не тільки хотіти, але й уміти піклуватися про дитину. Готуватися до батьківства (не плутати з підготовкою до пологів) потрібно заздалегідь, після народження буде вже не до цього. 

3. Майбутня мама повинна досягти емоційної автономії від своїх батьків, мати власні погляди та цінності. Інакше відбувається підміна: молода мама при вихованні дитини у всьому орієнтується на своїх батьків, і як результат - малюк отримує «сурогатну» матір у вигляді бабусі. 

4. Значущим критерієм готовності до батьківства є здатність самим забезпечити дитину. У житті може статися всяке, тому покладатися лише на свого партнера - невиправдана стратегія. Звичайно, у Палаці одруження все виходять заміж «назавжди», але ж в житті всяке буває ... Отже, без професії - нікуди. 

5. Останнє, що важливо для батьківської готовності, - мати позитивний досвід любові, отриманий у своїй родині. Якщо ж його немає, то потрібно усвідомити і переробити негативний досвід, щоб у душі не було образ на своїх батьків. 

Отже, коли стати мамою (татом), вирішувати, звичайно ж, тільки самим майбутнім батькам. Необхідно розуміти, що з появою малюка на світ турбот істотно додасться, доведеться повністю поміняти ритм життя (в усякому разі, в перший час), а також відмовитися від якихось звичок, поступитися своїми інтересами на благо крихти. Однак, як би там не було, всі труднощі з лишком окупляться щастям батьківства. 

На індивідуальному рівні батьківство формується під впливом особистісних та індивідуально-типологічних особливостей людини, її досвіду. Ідеал батька і матері являється складовою ідеалу чоловіка і жінки відповідно та одночасно складає загальний ідеал батьківства. Іноді цей образ виникає на основі позитивного прикладу своїх батьків, іноді – по контрасту зі спогадами про своє «важке» дитинство.

Науковці розрізняють дві стратегії реалізації батьківства. Перша ґрунтується на сприйнятті особою народження дитини як обмеження, в тому числі і для самореалізації. В рамках другої в народженні дитини вбачається поява нових можливостей. Домінуюча негативна суб’єктивна оцінка батьківської ролі з часом призведе до дисгармонії дитячо-батьківських стосунків в родині. Найбільш оптимальною для дитини і батьків є друга стратегія, оскільки її реалізація через співрозвиток, співпрацю, співтворчість створює найкращі умови для розвитку особистості дитини, надає можливість батькам реалізувати себе як особистостям.

Батьківство - соціально-психологічний феномен, що представляє собою емоційно і оцінно забарвлену сукупність знань, уявлень і переконань щодо себе як батька, що реалізовує у всіх проявах поведінкової складової батьківства. Як надіндивідуальних ціле, батьківство невід’ємно включає обох подружжя, що вирішили дати початок нового життя.

У період становлення батьківство є нестійкою структурою, що проявляється у відсутності узгодженості деяких компонентів між батьками, періодичному виникненні конфліктних ситуацій, більшої рухливості структури. 

Становлення характеризується узгодженням уявлень чоловіка і жінки щодо ролі батьків, функцій, розподілів відповідальності, обов’язків. Спочатку це узгодження відбувається на теоретичному рівні, а з появою дитини починає реалізуватися на практиці. 

Розвинена форма батьківства характеризується стійкістю і стабільністю і реалізується в узгодженості уявлень подружжя про батьківство. Батьківство — усвідомлення духовної єдності з партнером по відношенню до своїх дітей, що становить інтегральне психологічне утворення особистості, яке включає сукупність таких компонентів, як ціннісні орієнтації батьків, батьківські установки щодо дитини, батьківські почуття, батьківські позиції, батьківське ставлення, батьківська відповідальність, стиль сімейного виховання. 

Зв’язок цих компонентів батьківства відбувається через взаємозумовленість складових їх когнітивних, емоційних та поведінкових аспектів, які виступають формами прояву батьківства.

На стадії розвинутої форми батьківство включає в себе [21]: 

1. Батьківські цінності 

2. Установки й очікування 

3. Батьківські ставлення 

4. Батьківські почуття 

5. Батьківські позиції 

6. Батьківську відповідальність 

7. Стиль сімейного виховання 

Зв’язок компонентів між собою здійснюється через перетин елементів їх складових: когнітивного, емоційного та поведінкового аспектів, які є критеріями реалізації цих компонентів. 

1. Ціннісні орієнтації батьків. Це виділені і внутрішньо прийня​ті особистістю матеріальні та духовні цінності, схильність сприйма​ти певним способом умови життя і діяльності в їх суб’єктивній зна​чущості для суб’єкта. Цінності — це певна ієрархічна система зразків поведінки, ідеалів, моральних норм і цілей, якими керуєть​ся кожна окрема людина в різних аспектах свого життя (в міжособистісному спілкуванні, у професійній сфері, у сім’ї та в щоденній поведінці) [9]. Ціннісні орієнтації, на відміну від цінностей, є базо​вими установками для прийняття рішень і регулювання поведінки. Суб’єктивний вибір тих чи інших цінностей — це початок визна​чення їх ієрархії: сім’я, багатство, творчість, кар’єра, честь, совість, здоров’я, інтимні стосунки, турбота про інших тощо. Для кожної людини така ієрархія є індивідуальною. Наявність усталених цін​нісних орієнтацій свідчить про зрілість людини як особистості. Своєрідною моделлю становлення ціннісної орієнтації особи виступають її життєві плани, які є прерогативою індивідуальної сві​домості. [4]. Питання для обговорення в групі: чи зміняться мої цінності після народження дитини? які цінності в мене будуть головними після народження дитини? як зміняться мої життєві плани, довготривалі перспективи відповідно до нових цінностей? які цінності я зможу сформувати в дитини?

2. Батьківські установки й очікування. У загальному плані со​ціальна установка — це пояснювальне поняття для визначення суб’єктивних орієнтацій індивіда як члена групи (суспільства) на ті чи інші цінності. Ці орієнтації диктують індивідові соціально прий​нятні способи поведінки. Соціальна установка розуміється як стійке, фіксоване, ригідне утворення особистості, що надає стабільності та спрямованості її діяльності, поведінці, уявленням про світ і саму себе. У всіх численних визначеннях соціальної установки виокремленні її головні функції. Визначення соціальної установки як готовно​сті до дії, як передумови дії фіксує насамперед її регулятивну та випереджальну функції. Установка вимірюється на підставі вербаль​них самозвітів опитуваних. Цей самозвіт є нічим іншим, як узагаль​неною оцінкою особистості власного почуття схильності або не​схильності до конкретного об’єкта. Інакше кажучи, аттитюд — міра почуття (афекту), викликаного конкретним об’єктом («за» чи «проти»). Питання для обговорення в групі: які очікування я покла​даю на свою дитину? які установки в мене можуть сформуватися по відношенню до дитини? які з моїх помилок я б не хотів(ла), щоб моя дитина повторила? як я буду ставитися до дитини, якщо в неї вия​виться діагноз, якщо вона не виправдає які-небудь з моїх очікувань?

3. Батьківські почуття. Почуття — це специфічні людські, уза​гальнені переживання ставлення до людських потреб, задоволення або незадоволення яких викликає позитивні або негативні емоції. Згідно з І. П. Павловим, однією з фізіологічних підвалин почуттів є динамічні стереотипи, тобто утворені за життя системи тимчасо​вих нервових зв’язків. «Тут виникають почуття важкості та легкості, бадьорості та стомленості, задоволення і прикрості, радості, торже​ства і відчаю тощо. Мені здасться, що часто такі почуття при зміні звичайного способу життя, при припиненні звичайних занять, при втраті близьких людей мають своє фізіологічне підґрунтя значною мірою у зміні, в порушенні старого динамічного стереотипу й у складності становлення нового» (І. П. Павлов). Кращим показ​ником цього є почуття, що викликаються ставленням до рідних людей. Усвідомлюючи ситуацію, що викликає певні почуття та самі почуття, ми можемо зменшити силу переживання, стримувати, регулювати їх, але зовнішнє вираження емоцій, внутрішній емоцій​ний і почуттєвий стан при цьому зберігаються. Питання для обго​ворення в групі: які емоції я відчуваю стосовно своєї дитини (радість, позитивні емоції, жалість, співчуття, симпатію тощо)? чи зміняться мої почуття до дитини, коли вона народиться? чи зможу я дати любов дитині повною мірою? чи зможу я співчувати своїй дитині? які емоції відчувають близькі до моєї майбутньої дитини?

4. Батьківська позиція. Поняття «позиція» (лат. ……….. — розмі​щую, ставлю) тлумачиться як стійка система ставлення людини до певних сторін дійсності, що проявляється у відповідній поведінці та вчинках; узагальнена характеристика місця людини чи групи в статусно-рольовій структурі. Як соціально-психологічне поняття, «позиція» є структурно-особистісним утворенням, яке, з одного боку, відображає відносини особистості в системі соціально-психологічного спілкування, а з другого — є відображенням міжособистісних відносин у внутрішній структурі особистості. Це певна спрямованість активності особистості, яка ґрунтується на її вибір​ковому, усвідомленому ставленні до людей безпосереднього кола спілкування, суспільства, самої себе. Соціальна позиція — це ста​влення до соціальних явищ, зумовлене рівнем соціалізованості осо​бистості, диспозиція особистості щодо соціальних умов свого буття, ієрархічна організація базових цінностей особистості, яка визначає стратегію її поведінки, підґрунтя морального вибору осо​бистості [7]. Важлива властивість позиції — прагнення завойовува​ти для себе право на певну програму поведінки. Позиція відтворює погляди, уявлення, установки людини щодо умов власної життє​діяльності, тобто вона є суб’єктивним ставленням до навколишньої дійсності, суб’єктивною оцінкою соціуму, пов’язаними з вибором оптимальної поведінки. Позицію також відрізняють за ступенем активності. Стосовно активної життєвої позиції, то йдеться про активне, діяльне ставлення людини до подій і вчинків, пов’язане з намаганням впливати на соціальні відносини та події соціуму. Питання для обговорення в групі: чи зможу я бути хорошою матір’ю для своєї дитини? які в мене будуть позиції по відношенню до дитини залежно від її прагнень, бажань, стану здоров’я і т.д.? чи зможу я, виконуючи роль батька, займати позицію друга/подруги для дитини?

5. Батьківське ставлення. У роботах вітчизняних і зарубіжних дослідників показана залежність формування особистості дитини від батьківського ставлення до неї. При цьому на хід психічного розвитку дитини суттєво впливають не тільки грубі порушення в батьківському ставленні й поведінці. За даними наукових дослі​джень, різні стилі догляду і виховання дитини, починаючи з пер​ших днів її життя, формують ті чи інші особливості психіки і пове​дінки дитини. Слід зауважити, що характер дитячо-батьківських взаємин зумовлює розвиток емоційної сфери дитини. Батьківське ставлення, стиль виховання, характер поводження батьків з дити​ною суттєво впливають на особливості розвитку дитини, формування її особистості, рис характеру протягом усіх років дитинства. Отже, батьківське ставлення — це цілісна система різноманітних почуттів до дитини, поведінкових стереотипів, що практикуються в пово​дженні з нею, особливостей сприйняття та розуміння характеру дитини, її вчинків. При утворенні певного типу батьківського ста​влення мають вплив такі чинники, як: риси та якості особистості батьків; фізичні, психологічні та статеві особливості дитини; осо​бливості подружніх взаємин; соціокультурні фактори; сімейні тра​диції. Згідно з системним підходом до типологізації батьківського ставлення у структурі останнього можна виділити такі складові: інтегральне емоційне ставлення («прийняття-нехтування»), міжособистісна дистанція у спілкуванні з дитиною («симбіоз»), сприй​мання дитини на когнітивному рівні («інфантилізація»), а також форми та спрямованість контролю за поведінкою дитини («автори​тарна гіперсоціалізація»). Питання для усвідомлення: як на мене впливатиме думка оточуючих про мою дитину? яке зараз у мене ставлення до майбутньої дитини? як моє теперішнє ставлення до дитини може змінитися, які фактори на це можуть впливати?

6. Батьківська відповідальність. Відповідальність — здатність, що означає прийняття відповідальності за свої дії відносно іншої людини. Вона включає такі структурні параметри: психічна зрі​лість, природність поведінки, впевненість у собі. Психічна зрілість: щоб досягти зрілості, індивідуум повинен подолати своє стремління дістати підтримку із зовнішнього світу і знайти нові джерела під​тримки в самому собі. Перлз Ф. передбачав, що для досягнення зрі​лості і прийняття відповідальності за самого себе доросла людина повинна старанно, немов би знімаючи шкуринку за шкуринкою в цибулини, переопрацювати всі свої невротичні рівні. Природність поведінки, за К. Роджерсом, трактується як стан, коли не потрібно фальшивити, можна бути самим собою, відкрито, «без оболонки» йти вперед, приймати свої недоліки та помилки, визнавати їх — тільки тоді можна бути більш щирим, відкритим, реальним [7]. Від​крити своє внутрішнє «Я» — один із кроків на шляху до розкриття існуючої в кожному самості та встановлення справжніх контактів з іншими людьми. Описуючи параметр «впевненість у собі», можна наголосити на тому, що впевнена поведінка розширяє можливості вибору і контролю над власним життям. Більше пізнаючи себе, ми більш реально уявляємо межі своїх можливостей. Питання для усві​домлення: що буде з моєю дитиною, якщо зі мною щось станеться? чи можу я назвати себе відповідальною матір’ю? у чому це про​являється? що я маю дати дитині для її повноцінного життя? чи маю я відповідати за дитину до 18 років в абсолютно усіх ситуаціях, в яких вона перебуватиме?

7. Стиль сімейного виховання. Стиль сімейного виховання — це своєрідне поєднання батьками соціальних вимог (очікувань) і кон​тролюючих санкцій у своїх ставленнях до дитини. Обраний стиль, як правило, визначає систему виховання, якій притаманне більш-менш цілеспрямоване застосування методів і прийомів виховання, враху​вання того, що по відношенню до дитини можна допускати, а чого допускати не можна, хоча не завжди усвідомлюється об’єктивно існуюча мінлива множинність цілей і завдань виховної роботи з дітьми [11]. Відповідно прийнято виділяти такі стилі (тактики) виховання в сім’ї: авторитарний стиль виховання, демократичний стиль, ліберальний стиль (тактика невтручання). Система міжособистісних відносин у сім’ї будується на визнанні (доцільності) незалежного існування дорослих і дітей. Батьки як вихователі, за даним типом взаємин, найчастіше ухиляються від активного пози​тивного втручання в життя дитини. їх більше приваблює комфорт​не співіснування з дітьми, яке не потребує глибоких душевних переживань. За таких умов дитина стає емоційно байдужою до інших, яскраво проявляється егоцентризм, індивідуалізм, а сім’я для неї — лише необхідна формальність, потураючий виховний стиль, нестійкий стиль виховання. Питання для усвідомлення: який стиль виховання я вважаю найбільш оптимальним по відно​шенню до дитини? яким чином обрати оптимальний стиль вихо​вання для своєї дитини? як може вплинути стиль виховання на розвиток моєї дитини? чи буду я наслідувати стиль виховання моїх батьків? які переваги кожного стилю виховання?

4. Фактори, що впливають на формування батьківства. 

Проведений теоретичний аналіз літератури показав, що до цих пір в психології та педагогіці питання про систему факторів, що детермінують батьківство, повністю ще не вирішене. Як правило, теоретичні положення та практичні дослідження в області сім’ї стосуються окремих аспектів, пов’язаних з формуванням людини як батька. 

На формування батьківства й материнства впливають різні фактори, які ієрархічно можна розмістити на таких рівнях: 

· рівень суспільства;

· рівень батьківської сім’ї;

· рівень власної сім’ї;

· рівень конкретної особистості. 

У числі цих факторів найбільш вивчені у вітчизняній психології чинники відтворення. Найбільш розроблені з точки зору причино-функціональної залежності репродуктивні установки і репродуктивна поведінка особистості. 

Що стосується репродуктивної поведінки людини, то В. В. Бойко виділяє тут три групи факторів: 

1. Соціально – психологічну адаптацію допомогою народжуваності до явищ макрорівня (урбанізація, зайнятість жінок, освіта і культура, економічний розвиток суспільства, норми і явища адаптації); 

2. Соціально – психологічні чинники регулювання народжуваності на рівні сім’ї (зміст функцій сім’ї, спосіб життя сім’ї, взаємодію в сім’ї, міцність шлюбу, відношення подружжя до вагітності, статтю та кількістю дітей як умова стабілізації шлюбу); 

3. Соціально - психологічні чинники регулювання народжуваності на рівні особистості (потреба в дітях, репродуктивна установка, репродуктивні мотиви, індивідуально - особистісні властивості, цінності особистості дітей). 

Якщо звернутися до кроскультурних досліджень, що стосуються об’єктивних умов життєдіяльності родини (М. Мід), то до факторів можна віднести наступні групи умов: 

1. Сукупність суспільно - економічних чинників (спосіб виробництва, панівнаідеологія, форма власності тощо); 

2. Сукупність факторів культурного середовища (освіченість або міра залучення людей до духовних цінностей суспільства і цивілізації взагалі, рівень готівки умов для всебічного розвитку особистості); 

3. Сукупність природно-географічних умов (Л. Ф. Обухова, О. А. Шаграева. 

Спираючись на положення Л. Ф. Обухової про те, що рівневий аналіз дозволяє розкрити багатовимірність досліджуваного явища і розглядати його як організовану цілісність, можна виділити систему факторів, що визначають батьківство: 

1. Макросистема, або рівень суспільних впливів; 

2. Мезосистема, чи рівень впливу батьківської сім’ї; 

3. Мікросистема, або рівень власної сім’ї; 

4. Індивідуальний, або рівень конкретної особистості. 

Перш за все, чинники, що визначають батьківство, можна розділити на зовнішні і внутрішні. Група зовнішніх чинників обумовлена сукупністю зовнішніх впливів, які можна підрозділити на декілька рівнів. Внутрішні фактори - це особливості особистості, це індивідуальність людини. 

Зовнішні та внутрішні чинники можна співвіднести з виділеними вище рівнями. Зовнішні фактори - це фактори макросистеми, мезосистеми і мікросистеми. Внутрішні фактори - це фактори індивідуального рівня. 

Суспільний вплив необхідно розглядати з точки зору соціального регулювання і з точки зору опосередкованого впливу на формування батьківства. 

Різні дослідники роблять це по-різному. Наприклад, А. І. Антонов (1973) розглядає в якості соціального регулювання систему цілеспрямованих впливів державних органів, матеріальне і моральне стимулювання народжуваності в рамках демографічної політики. Опосередковане ж вплив здійснюється через весь комплекс соціальних впливів, що відбиваються в системі ціннісних орієнтацій і установок індивіда; перш за все це засоби масової інформації, твори мистецтва та культури. 

Підводячи підсумок, необхідно відзначити, що в плані формування батьківства суспільний рівень впливів задає для особистості певний зразок батьківства, дає відправну точку, які, будучи переламані через особливості особистості обох подружжя, їх ціннісно – мотиваційну сферу, а також досвід, отриманий в батьківській родині, дають початок цьому формуванню в кожному конкретному випадку. 

Розглядаючи вплив суспільства з точки зору його усвідомлення особистості, необхідно відзначити наступні: соціальне регулювання системи суспільства здебільшого усвідомлюється особистістю, значить, формування батьківства в певній мірі можливого шляхом соціального регулювання. Опосередкований вплив усвідомлюється слабко, проте його вплив на складання батьківства більш сильно. 

Батьківська сім’я - це первинна соціальне середовище індивіда, середа соціалізації. З точки зору А. Адлера, сімейна атмосфера , взаємини в сім’ї, ціннісні орієнтації та установки батьків є першим фактором у розвитку особистості. Діти вчаться норм співжиття у суспільстві і сприймають культуру через своїх батьків. Саме в сім’ї людина отримує перший соціальний досвід, засвоює правила і норми поведінки. Батьківська сім’я служить найбільш доступним зразком спостереження, а при певних умовах і наслідування. 

Як правило, батьки для індивіда – люди значущі, тому те, як вони здійснюють свою батьківську роль, частково усвідомлено, а частково неусвідомлено згодом копіюється у власній родині. Якими люди стануть батьками, багато в чому залежить від того, що ми бачили, пережили, відчули, в поведінці власних батьків. Між структурами власних сімей спостерігається пряма залежність: подружні сім’ї в переважній більшості аналогічні батьківським, особливості батьківської сім’ї несвідомо сприймаються дітьми в їх сім’ях (Т. І. Димнова, 1996). 

З точки зору І. В. Дубровиной (1981), тільки родина - батьки та близькі родичі, їхній спосіб життя, зміст спілкування і стиль взаємин - формує у дітей зразки, еталони чоловіки і жінки. Діти в закритих установах позбавлені можливості бачити особливості поведінки і стосунків один до одного і до інших людей чоловіків і жінок, брати участь у сімейних відносинах і сприймати їх. 

Таким чином, більшість дослідників визнають вплив батьківської сім’ї в якості зразка про антиідеала, але також необхідно відмітити, що суспільство і батьківська сім’я лише задають зразок, дають певну модель батьківства, яку індивід пропускає через призму своїх переконань, поглядів, індивідуальних особливостей. Тобто мікросистема факторного детермінування батьківства - це той рівень впливу на складається батьківство, на якому воно набуває остаточні риси. 

На рівні мікросистеми відбувається узгодження двох моделей батьківства подружньої пари - чоловіки і жінки, які створюють власну сім’ю і припускають дати життя дитині. Крім того, на формування розвинутої форми батьківства та її реалізацію впливають конкретні умови життя родини: виховна діяльність батьків регулюється умовами життя сім’ї та іншими індивідуальними факторами, різними в кожній конкретній сім’ї (Ю. Хямяляйнен). 

5. Основні навички усвідомленого та відповідального батьківства

Суспільство дає для особистості певний взірець батьківства, який започатковує формування батьківства в кожному конкретному випадку, ураховуючи особливості подружжя, їх ціннісно-мотиваційну сферу й досвід, отриманий у батьківській сім’ї.

Непідготовленість молоді до виконання ролі чоловіка й дружини, матері й батька послаблюють вплив молодих батьків на дітей. Результатом цього є нерозуміння молодими батьками механізмів формування гуманних взаємин з дітьми, їхнє постійне бажання займати переважно рольову або особистісну позицію. Такі крайнощі мають негативні наслідки: відчуження дітей від батьків, установлення між ними формально-ділових стосунків, конфліктів, випадки насильства над дитиною, втеча з дому та ін.  

Необхідність роботи з формування навичок усвідомленого батьківства ґрунтується, по-перше, на потребі батьків у підтримці, по-друге, на потребі самої дитини в повноцінному розвитку, по-третє, на існуванні незаперечного зв’язку між якістю домашнього виховання, дошкільною та шкільною системою виховання й соціальними проблемами суспільства.
Навички усвідомленого батьківства – процес систематичного цілеспрямованого впливу на свідомість дитини задля забезпечення її нормального психічного, статевого розвитку, передачі наукових знань про розвиток людини. 

Формування усвідомленого батьківства молоді – це цілеспрямована системна діяльність, яка передбачає створення спеціальних умов, що сприяють виробленню та удосконаленню когнітивної, емоційної та операційної складових батьківства, а також особистісної позиції молоді щодо майбутнього батьківства для створення сприятливих умов гармонійного розвитку дитини.

Метою формування навичок усвідомленого батьківства є організація умов для набуття та виконання батьківських ролей, готовності підлітка до створення сім’ї; усвідомлення цінності сім’ї й батьківства в житті кожної людини.  

Мета визначає зміст формування навичок усвідомленого батьківства як систему знань про виконання батьківської функції, культури взаємин між батьком і матір’ю, шлюб та сім’ю. Визначена система знань про виконання батьківських функцій, зорієнтована на загальнолюдські цінності, становить певний логічний взаємозв’язок різних дисциплінарних знань, які розширюються й поглиблюються з віком дитини. 

Основними завданнями формування навичок усвідомленого батьківства, є такі: 

· обґрунтування цінності сім’ї та батьківства в житті людини; 

· ознайомлення із сутністю батьківства й усвідомленого батьківства; формування відповідального ставлення до виконання ролей батька/матері та батьківських функцій; 

· формування культури поведінки й спілкування між юнаками та дівчатами; інформування про етику й психологію батьківської поведінки; 

· ознайомлення школярів зі стилями батьківської поведінки та ознайомлення з можливими наслідками батьківства в ранньому віці. 

Форми та методи формування навичок усвідомленого батьківства, які використовується соціальними педагогами, батьками, учителями:

Серед найпоширеніших форм виділяють індивідуальні (етична бесіда, консультація, інформування, листування); групові (тренінг, семінар, тести, відеолекторії, конкурси, вікторини та ін.); масові (тематичні дні, тижні, акції, вечори, конференції тощо). 

Найбільш доцільними у формуванні навичок усвідомленого батьківства є методи, які активізують думку молоді, спонукають їх до роздумів, осмислення інформації, пошуку аргументів “за” й “проти”. Серед словесних досить поширеними є метод етичної бесіди, диспуту та ін. Як ефективний засіб формування усвідомленого батьківства, пізнання морально-психологічних основ побудови людських взаємин є також сюжетно-рольова гра. Задля активізації пізнавальних засад статевої свідомості юнаків і дівчат є метод “мозкового штурму”, який сприяє активізації розумової діяльності, динамічності розумових процесів, здатності абстрагуватися від об’єктивних умов та існуючих обмежень, формує вміння приймати нестандартні рішення, зосередитися на вирішенні актуальної проблеми. Дієвим у формуванні навичок усвідомленого батьківства виявився метод можливих варіантів (“дерево рішень”), який використовувався для раціоналізації процесу прийняття рішення в ситуації, коли неможливо однозначно розв’язати поставлене завдання. Зазначений метод ми використовували під час аналізу соціально-моральних ситуацій, що допомогло нам досягнути повного розуміння причин поставленої проблеми, механізм прийняття складних рішень, проаналізувати суперечливі дані. Це дало змогу точніше оцінити загальний культурний, інтелектуальний рівні розвитку особистості підлітків. Ефективним, хоча і трудомістким, є дослідницький метод, коли вихованці залучаються до самостійного формулювання морально-психологічних проблем, пошуку шляхів їх розв’язання.

Підготовка молоді до усвідомленого батьківства має бути спрямована на вироблення в студентів національних установок: розуміння сутності понять “усвідомлене батьківство”, “батьківство”, “сім’я”; знання стилів батьківської поведінки, усвідомлення батьківських функцій, розуміння етико-психологічних, економічних, педагогічних основ розвитку шлюбно-сімейних відносин.

6. Аналіз проблеми, причин та мотивів, які найчастіше призводять до відмов від новонароджених. Мультифакторна модель аномальної материнської поведінки.

Нині існує більш ніж достатньо досліджень, проведених у багатьох країнах щодо недоліків виховання дітей в закладах інтернатного типу, особливо коли мова йде про немовлят. Як результат депривації, госпіталізму у цих дітей спостерігається відставання у фізичному та емоційному розвитку. Дані американського психолога М. Райбла, який провів своє спостереження над 600 немовлятами, позбавленими материнської турботи, свідчать про те, що відсутність індивідуальної уваги призводить до важких соматичних розладів у дітей уже в двомісячному віці. Нехтування і шкода, спричинені відлучанням немовляти від батьків, є еквівалентом насилля над маленькою дитиною. Однак заклади інтернатного типу все ще залишаються найпоширенішою формою виховання дітей-сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування.

В Будинках дитини системи охорони здоров'я утримується 5200 дітей віком від народження до 4 років. Переважна більшість із них — це діти, від яких відмовились матері в пологових будинках. Кількість випадків відмов на рік орієнтовно складає понад 1 тис. 

Проблема зростання кількості новонароджених дітей, залишених у пологовому будинку на опіку держави, має різні аспекти: економічний, морально-етичний, психологічний. Є очевидним зв'язок цієї проблеми з економічною ситуацією в державі та станом сім'ї в ній, а також моральним кліматом у суспільстві. Однак причини і наслідки такого явища не вичерпуються прямою залежністю від питань економічного характеру, більш тісно вони пов'язані з суспільним життям і моральними проблемами, що існують у громаді.

Вивчення проблемного поля дозволяє виявити причини, які найчастіше призводять до відмов від новонароджених. Серед них розрізняють соціально й біологічно детерміновані причини.

Соціально детерміновані причини:
* відсутність житла, засобів до існування;

* соціальний осуд: дитина народилася поза шлюбом, немає підтримки з боку рідної сім’ї; народження дитини у неповнолітньої матері;

* народження дитиня в асоціальній сім’ї або у матері, що має алкогольну чи наркотичну залежність;
* настання небажаної вагітності в результаті насилля;

* криза сімейних стосунків.

Біологічно детерміновані причини:
* небажана вагітність на фоні тяжкого гострого або хронічного захворювання, психічного розладу. Страх перед можливими наслідками та їх відбиттям на здоров’ї дитини;

* прийняття рішення на фоні післяпологового стресу або тривалої ендогенної або екзогенної депресії;

* народження дитини з вадами розвитку: або вродженою патологією, або ВІЛ-інфекцією, або дитина, народжена від ВІЛ-інфікованої жінки;

* народження дитини у стані наркотичної або алкогольної абстиненції.

Одним із мотивів відмови від дитини стає така думка матері: «Я не можу прийти додому з дитиною, яка не має батька». Суттєву роль відіграє матеріальна незабезпеченість матері, її залежність від батьків. Найчисельнішою за кількістю є така мотивація, як складна життєва ситуація (відсутність коштів, житла, неприйняття батьків, категорична відмова чоловіка/партнера від дитини).

Серед «відмовниць» дуже часто зустрічаються емоційно незрілі особистості, яких відрізняє егоцентризм, афективна нестриманість, низька толерантність до стресів, амбівалентність установок на материнство. Вони відчувають пустоту навколо себе, свою ізольованість. Їм притаманна нездатність контролювати свої інстинкти, імпульси. Це робить таких жінок надто залежними від соціального оточення. Багато хто з них має загострену потребу в прихильності, «прийнятті», позитивному ставленні до себе.

Рішення відмовитись від новонародженої дитини у цих жінок виникає, як правило, задовго до народження малюка. В цей період вагітна переживає важку психологічну кризу, яка в різних випадках має різний зміст. Однак загальним чинником для всіх є боротьба між інстинктивним прагненням до материнства і тиском суспільної моралі, зневіра у своїх силах і можливостях, реальна чи уявна фізична і матеріальна недієздатність, відчуття неможливості та небажання протистояти життєвим труднощам, відсутність матеріальних елементарних умов, а також загрози втрати соціальної підтримки у зв’язку з розпадом сім’ї, зі смертю чи хворобою близьких, страхом повернутися в рідний дім із «незаконнонародженою» дитиною тощо. Вирішальним тут є відчуття, що народження, дитини може стати загрозою для реалізації власних амбіцій чи, навпаки, відчуття, що мати сама (а через неї і все її оточення) є загрозою для благополуччя і навіть життя дитини. За результатами багатьох досліджень така поведінка жінки визначається як аномальна материнська поведінка. Дослідник В.І. Брутман посилається на мультифакторну модель аномальної материнської поведінки, запропоновану Gelles R.J., яка стала основою розроблення критеріїв ризику в превентивній програмі пренатальної підтримки вагітності і успішно реалізується протягом 10 років у шпиталі материнства ім. Королеви Марії у Новій Зеландії. Цю модель подано у таблиці 1.
Аналіз причин і мотивів відмов, а також певний досвід, напрацьований неурядовими організаціями в партнерстві з державними інституціями; дає підстави зробити висновок, про те, що за умови своєчасної професійної допомоги соціального працівника можна попередити значну кількість подібних випадків. Так, за два з половиною роки реалізації пілотного проекту міжнародною благодійною організацією «Надія і житло для дітей» в м. Херсоні вдалося попередити 86 випадків відмов із 155 заявлених. Вирішальним тут було запровадження роботи психолога (соціального працівника, соціального педагога) з породіллями, які виявили намір відмовитись від новонародженої дитини в пологових будинках.

7. Форми і методи профілактичної роботи в пологових будинках щодо попередження відмов від новонароджених дітей

На сьогоднішній день і вагітна жінка, і породілля, які стикнулися з низкою проблем, що спонукали їх до рішення відмовитись від дитини, перебувають під пильною увагою виключно медичних працівників, основна мета роботи яких — фізичне здоров'я дитини і збереження здоров'я матері. Започаткування роботи спеціаліста з соціальної та соціально-педагогічної діяльності в медичних установах, створення консультаційних пунктів при пологових відділеннях підпорядковане одній меті — надати допомогу тим жінкам, які її потребують, тим, хто в силу особливих життєвих обставин або під впливом особистісної кризи, тимчасових психологічних колізій втратили віру в себе, свої сили і здатність піклуватися про дитину.

Можна визначити наступний алгоритм роботи з жінками, які висловлюють намір відмовитися від своїх дітей (В.І. Брутман):
— аналіз причин виникнення кризи;

— визначення виду та етапу соціально-психологічної кризи;

— розробка стратегії соціально-психологічної та соціально-педагогічної роботи з жінкою: збереження кровної матері для новонародженого або визначення її нездатності вихитувати дитину;

— підбір індивідуальних прийомів соціально-психологічної та соціально-педагогічної роботи з метою формування позитивної мотивації стосовно новонародженої дитини.

Механізм цієї роботи виглядає наступним чином. Завідуючий пологовим відділенням повідомляє соціальну службу про жінку, яка висловила намір відмовитись від новонародженої дитини. Соціальний працівник /психолог/ соціальний педагог планує первинний контакт з потенційною клієнткою; мета якого — виявити можливі причини, визначальний мотив відмови, забезпечити професійний супровід, визначити можливі перспективи надання допомоги. В ході зустрічей з породіллею фахівець намагається оцінити емоційний стан жінки, її ставлення до проблеми, визначити необхідність відповідної психотерапії.

До безпосередньої зустрічі з молодою матір'ю соціальний працівник/ соціальний педагог має поговорити з її лікарем, обговорити з ним стан здоров'я матері та дитини, з'ясувати, як проходили пологи (тривалість, складність, оперативне втручання), чи є ознаки постнатального синдрому. Весь час він повинен мати на увазі, що жінка перебуває в особливому фізичному і психічному стані й що фізичне і психічне навантаження вагітністю та пологами, найчастіше зумовлює обмежену здатність жінки приймати зважені рішення.

Значущим є і місце проведення зустрічей. Бажано, щоб це була окрема затишна кімната у пологовому відділенні, а не палата, в якій перебувають ще 5-6 жінок. Це зумовлено необхідністю встановити з молодою матір'ю довірливі стосунки, налаштувати її на відвертість, уникнути поширення пліток тощо. Важливо, щоб під час спілкування дитина була разом з матір'ю.

В ході перших зустрічей з жінкою необхідно спрямувати бесіду на те, щоб вона зрозуміла всі наслідки для себе і дитини у разі відмови від малюка, направлення його до інтернатного закладу; отримала інформацію про належну державну допомогу, соціальні та юридичні послуги, спробувала позитивно поглянути на своє майбутнє, реалістично оцінити ситуацію, відчути підтримку.

Наступний крок — розробка особистісного і соціального ресурсу, стратегії надання допомоги чи відмова від супроводу. Стратегія надання допомоги включає в себе планування і здійснення заходів по відновленню стосунків із кровною сім'єю, біологічним батьком дитини (де це можливо), пошук шляхів вирішення матеріальних, побутових і соціальних проблем, оформлення юридичних документів на матір і дитину, надання допомоги в подоланні післяродової депресії тощо.

Важливе значення в даній роботі має погодженість і скоординованість дій соціального працівника з медичним персоналом пологового будинку, державними установами і соціальними закладами, від яких залежить вирішення проблем клієнта.

Зусилля соціального працівника, психолога, лікарів, спрямовані на те, щоб за короткий термін (5-7днів) перебування жінки у пологовому будинку сформувати психологічний зв'язок «мати — дитина», налаштувати молоду матір на подолання обставин, які перешкоджають виконанню материнських обов'язків. Треба розуміти, що багато випадків вимагатимуть подальшого супроводу жінки з дитиною, що має здійснювати соціальний працівник за місцем проживання.

8. Соціально-виховна робота з юними матерями у Центрі матері та дитини. Індивідуальний план соціального супроводу породіллі.

Очевидно, що навіть після успішного завершення екстреної роботи в умовах пологового відділення залишається певна група клієнтів, які не можуть повернутися з немовлям у своє звичайне, оточення і які потребують більш тривалої та комплексної допомоги. Є багато залежних і незахищених жінок, яким необхідна не тільки виховна робота, а допомога і підтримка в отриманні освіти, роботи, житла, тобто в отриманні реальної, а не формальної незалежності. Оптимальною формою соціально-педагогічної роботи, психологічної та спеціалізованої підтримки можуть стати соціальні центри матері та дитини — заклади тимчасового проживання жінок на сьомому-дев'ятому місяці вагітності та матерів з дітьми віком від народження до 18 місяців, які опинилися в складних життєвих обставинах, що перешкоджають виконанню материнського обов'язку.

Початок створенню таких закладів в Україні покладено в 2003 році відкриттям Центру матері й дитини у м. Херсоні в рамках зазначеного проекту. Протягом 2006 року заплановано створення ще шести таких центрів у різних регіонах України.

Згідно з Типовим положенням про соціальний центр матері та дитини (постанова КМУ від 08.09.2005, № 879) основною метою центру є запровадження нових форм соціальної підтримки жінок і запобігання відмові батьків від новонароджених дітей. В основних завданнях передбачено:

— надання безоплатних психологічних. соціально-педагогічних, правових, соціально-економічних та інформаційних послуг особам, що тимчасово проживають у Центрі, та забезпечення їх харчуванням;

— створення належних психолого-педагогічних і житлово-побутових умов для забезпечення нормальної життєдіяльності осіб, що тимчасово тут проживають;

— сприяння здобуттю особами, що тимчасово проживають у Центрі, освіти, фаху, навичок самостійного життя з дитиною поза межами центру, захист їх прав та інтересів.

Одним із найголовніших факторів, який підтверджує необхідність створення Центру матері та дитини, є питання відносин матері та дитини. Якщо мати розлучена з дитиною в перші місяці життя немовля, в неї не формується прихильність до дитини, і тоді малоймовірно, що мати пізніше забере малюка до себе.

Команда працівників Центру допомагає жінкам набути навички по догляду за дитиною, готує їх до самостійного прийняття рішень щодо своїх життєвих проблем. Це передбачує і закінчення освіти, і набуття професії, знань стосовно захисту власних прав і прав своєї дитини, налагодження контактів із родичами, розв'язання житлових та інших життєво важливих питань. У той же час варто зазначити, що Центр матері та дитини, як і будь-який інший заклад, не є ідеальним засобом розв'язання проблем у системі профілактичної роботи. В багатьох випадках соціальної роботи на місцях може бути достатньо, аби попередити залишення дітей в лікувальних закладах. Послуги Центру необхідно використовувати як останній ресурс, коли всі інші вичерпані. Час перебування в ньому має бути настільки коротким, наскільки це можливо, і настільки довгим, наскільки це необхідно. Клієнти мають розуміти із самого початку, що Центр — це тимчасовий притулок унаслідок виникнення кризової ситуації. Шляхом порозуміння між молодою матір'ю та персоналом Центру може бути угода з визначеним терміном перебування.

Коли ми говоримо про клієнтів, насамперед, фокусуємо увагу на матері як на клієнті, але ми маємо пам'ятати, що дитина — це перший і найважливіший клієнт, якого необхідно захищати. Центр ставить за мету в найліпший спосіб забезпечити права матері й дитини. Але у тих випадках, де вони вступають у конфлікт, – обов'язок персоналу спершу захистити дитину, навіть якщо це порушує права матері. Тому так важливо мати чітко виписані правила і процедури перебування клієнтів у Центрі з обов'язковим перелікам питань, спрямованих на захист прав дитини. 

Серед основних критеріїв, за якими жінка може бути направлена до центру такі:

·  мати хоче бути разом із дитиною;

·  немає іншого безпечного місця проживання породіллі разом з дитиною на даний момент;

·  жінка має шанси до реінтеграції в громаду в майбутньому;

·  вона не має психічних захворювань;

·  має дітей віком від народження до 18 місяців чи термін вагітності — 7-9 місяців, як це визначено Типовим положенням про соціальний Центр матері і дитини;

· жінка погоджується працювати за індивідуальним планом соціального супроводу і дотримуватись затверджених правил розпорядку. 

Житлово-побутові умови в Центрі створені таким чином, щоб забезпечити максимум самостійності тa комфорту в повсякденному житті. Кожна жінка проживає разом із дитиною в мебльованій, затишній кімнаті. До послуг клієнтів вітальня, кухня, де вони готують їжу (персонал консультує, як приготувати ту чи іншу cтравy), в окремих Центрах створюються майстерні, комп'ютерні кімнати. Команда працівників Центру, до складу якої входять психолог, соціальні працівники, соціальні педагоги, медсестра та інші співробітники, забезпечують надання кваліфікованої допомоги.

Існує тенденція щодо сприйняття клієнтів Центру як жінок із низькими моральними стандартами (деградуючі особи, які автоматично виступають постійним джерелом проблем), а також як бідних і безпомічних жінок; які потребують лише безпечного місця для проживання. Однак у реальному житті все набагато складніше. В багатьох випадках проблеми клієнтів не обмежуються лише матеріальними труднощами. Той факт, що жінка не може повернутися в сім’ю, означає, що вже існують певні проблеми в сімейних стосунках. Реінтеграція в сім'ю означає; набагато більше, ніж просто дати час сім'ї звикнути до нової ситуації. Інколи буває необхідно вирішити низку емоційних проблем до того, як сім'я зможе забезпечити стабільне середовище для матері та дитини. 

Відомо, що особистий досвід виховання дівчинки у батьківській родині, а згодом – матері це та модель, яка в подальшому вплине на її материнські здібності. Важке дитинство; негативні стосунки з матір'ю обов'язково відіб'ються на тому, як молода жінка піклуватиметься про свою дитину. Тому працівникам Центру інколи доводиться докладати певних зусиль для того, аби навчити своїх клієнтів виконувати материнські функції до того, як вони стануть матерями для своїх дітей.
Серед клієнтів є також жінки, які відчувають негативні емоції по відношенню до своєї дитини. Виявляючи, з одного боку, почуття любові до дитини, така мати водночас демонструє ненависть до неї, звинувачуючи малюка у тому, що саме через нього вона опинилась у такій складній життєвій ситуації.

Велику кількість клієнтів Центру складають молоді жінки, які самі виховувались у системі державної опіки: це найбільш вразлива категорія клієнтів, яка потребує особливої уваги і комплексної допомоги.

3 огляду на те, що завдання Центру — зробити матір здатною забезпечити стабільне і безпечне майбутнє для своєї дитини, вся команда співробітників Центру мусить працювати на його виконання. Головним елементом системи соціальної діяльності в даному закладі є індивідуальна і планомірна робота з кожним клієнтом. Адже жінка з дитиною перебуває у Центрі з певної причини – у неї є проблеми, тож мають бути сплановані певні кроки і заходи для їх вирішення. Це означає, що як тільки жінка з дитиною потрапляє до Центру – за нею закріплюють соціального працівника (члена команди співробітників Центру), завдання якого – координувати всю роботу, яка ведеться з даним клієнтом. Через 7-10 днів після направлення породіллі до Центру закріплений за нею соціальний працівник складає індивідуальний план соціального супроводу на основі первинної діагностики, спостереження, а також інформації, наданої соціальним працівником, який працював із жінкою за місцем її проживання або в пологовому будинку.

План соціального супроводу має відображати всі аспекти життя матері та дитини, включаючи стан здоров'я і розвитку дитини, відносини матері й дитини, підготовку матері до самостійного життя, освіту, роботу, стосунки з сім'єю і батьком дитини, підтримку з боку оточення і заходи по реінтеграції в сім'ю. 

Обов'язковою умовою ефективності виконання плану є: активне залучання клієнтів до цього процесу на всіх стадіях (підготовка, реалізація, перегляд плану). Адже завжди є ризик, що жінка, яку направляє до Центру один спеціаліст, що вирішував її проблеми, очікуватиме, що в Центрі будуть інші спеціалісти, які так само вирішуватимуть за неї її проблеми. Це означає, що вона залишиться не підготовленою до тих труднощів, з якими доведеться стикнутися після залишення Центру.

Звичайно, що в багатьох випадках це буде складно. Багато клієнтів, які страждали в дитинстві, мають низьку самооцінку, що перешкоджає їм повірити в свою спроможність вирішувати власні проблеми. Доведеться багато попрацювати всій команді, аби заохотити клієнтів до активної участі в підготовці та реалізації планів соціального супроводу. Варто зауважити, що вони мають бути складені зрозумілою мовою (переважна більшість клієнтів має низький рівень освіти), містити чіткі, досяжні цілі й бути цікавими.

Корисним може бути застосування певних фрагментів з історії життя жінки. Мета – проаналізувати її бачення свого дитинства в контексті власного життя, зрозуміти, як її минулий досвід і поведінка відбиваються на розвитку і благополуччі її дитини. Для отримання чіткішої картини родинних взаємостосунків клієнта, визначення генераційних моделей, впливів оточуючого середовища варто також використовувати такі інструменти оцінки, як генограма (сімейна історія тa структура сім'ї) та екокарта (схема стосунків клієнта [як особи – дитини, дорослого, так і сім’ї, групи тощо] як системи з іншими значущими суспільними системами та інститутами). Використання цих методів дозволяє виявити шляхи допомоги, спланувати подальшу роботу на основі існуючих ресурсів і потреб.
Необхідно, щоб вся команда працівників Центру ознайомилась з усіма індивідуальними планами і працювала над їх виконанням. У ході реалізації планів треба акцентувати увагу на закріпленні й розвитку сильних сторін клієнта, постійно підкреслюючи його успіхи і досягнення. 

Важливим компонентом усієї системи роботи з кожною особою є планування заходів і подальший супровід клієнта після вибуття його з Центру. В цьому контексті є доцільним, аби співробітники Центру і соціальний працівник за місцем проживання клієнта із самого початку (направлення до Центру) працювали в постійному контакті, обмінюючись інформацією в ході реалізації заходів, спрямованих на успішну реінтеграцію жінки з дитиною в громаду. Приклад індивідуального плану соціального супроводу клієнта у Центрі матері та дитини подано в таблиці 2.

Таким чином, профілактична робота щодо попередження відмов від новонароджених дітей передбачає здійснення комплексу заходів, які спрямовані на мобілізацію ресурсів жінки (породіллі) й її найближчого oточення для забезпечення повноцінної реалізації материнської функції, надання жінці психологічної та соціально-педагогічної підтримки. В залежності від складності випадку ці заходи можуть мати як короткотерміновий так і довготривалий (до 1,5 року) характер. Соціальний Центр матері л дитини є однією із ефективних форм комплексної індивідуальної роботи кваліфікованих спеціалістів з вагітною жінкою, матір'ю і немовлям в умовах закладу. 

Таблиця 1

Мультифакторна модель аномальної материнської поведінки

	Соціальне становище
	
	Клас, суспільство

	матері
	
	суспільство

	вік;
	
	цінності та норми;

	соціально-економічний
	
	субкультура;

	статус 
	
	
	регулярність агресії 

	
	
	
	
	

	Досвід соціалізації
	
	Ситуаційний стрес
	
	Безпосередня

	
	
	
	
	ситуація

	досвід спілкування з
	
	А. Відносини у
	
	

	матір'ю; 
	
	батьківській сім'ї
	
	некерована поведінка

	знущання у дитинстві;
	
	з найближчим 
	
	суперечки;

	рольова модель;
	
	оточенням, родичами;
	
	дратівливість;

	агресія 
	
	взаємини батьків
	
	непередбачуваність

	
	
	між собою
	
	

	
	
	
	
	

	
	В. Структурний
	

	
	стрес
	

	
	
	багатодітність;
	
	

	Психологічні
	
	безробіття;
	
	Насильство над

	особливості
	
	соціальна ізоляція;
	
	дитиною

	
	
	загроза батьківській
	
	

	характерологічні
	
	самооцінці
	
	одиночне психологічне

	особливості;
	
	
	
	насильство;

	некерованість дій;
	
	С. Ситуація
	
	систематичне

	невропатії;
	
	вагітності
	
	психологічне знущання;

	психічні розлади
	
	небажана вагітність
	
	фізична кривда;

	
	
	
	
	нехтування

	
	
	
	
	


Таблиця 2

Індивідуальний план соціального супроводу клієнта

Дата складання плану _______________________________________________

Прізвище, ім'я матері ________________________________________________

Ім'я дитини ________________________________________________________

Дата народження дитини _____________________________________________

Прізвище, ім'я соціального працівника _________________________________

	Сфера

життєдіяльності

матері та дитини
	Сильні сторони
	Визначені проблеми
	Мета і завдання (мають бути вимірними і видимими)
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1. Поняття стилю сімейного виховання
З раннього дитинства малюка виховує все, що його оточує: люди, речі, природа, суспільні явища. Але в усі періоди дитинства й юності, незважаючи на різноманітні впливи, найвідповідальнішою є роль батьків.

Слід відмітити, що сьогодні загальна і педагогічна культура батьків значно зросла, у багатьох сім’ях батьки сумлінно ставляться до своїх обов’язків щодо виховання дітей, є для них прикладом, гідним наслідування, надають різноманітну допомогу школі, учителям. Усвідомлюючи власну відповідальність за успішну підготовку молодої зміни вони хочуть знати, чим і як займається школа, як працюють учителі, як здійснюється процес виховання у загальноосвітньому навчальному закладі.

Проте ще далеко не всі батьки усвідомлюють свою відповідальність за виховання своїх нащадків і, тим більше, не проявляють її на практиці. А це в свою чергу негативно позначається на поведінці дітей. У бесідах із такими батьками нерідко доводиться чути таке: “Для нас основне – нагодувати, вдягнути дитину і перевірити виконання нею домашніх завдань.” Без сумніву, що подібне ставлення батьків до дітей відіграє визначальну роль у рості серед школярів таких негативних явищ, як споживацтво, байдужість, нігілізм, жорстокість і ін.
Сім’я – особлива атмосфера, куди дитина несе свої радість і горе, роздуми і сумніви. І якщо учень не ділиться з батьками своїми думками, не розказує про свої справи, батькам варто задуматися над тим, чи справна їхня “машина сімейного виховання”.

Сукупність установок батьків, їх емоційного ставлення до дитини, сприйняття дитини батьками і відповідних способів поводження з нею утворюють стиль сімейного виховання. 

Отже, під стилем сімейного виховання слід розуміти характерне ставлення батьків до дитини, які застосовують певні засоби й методи педагогічного впливу, що полягають у своєрідній манері словесного звертання та взаємодії.

На формування стилів сімейного виховання впливають об'єктивні та суб'єктивні фактори, а також генетичні особливості батьків і дитини. На вибір стилю сімейного виховання впливають:

· типи темпераменту батьків, їхня сумісність;

· традиції родин, у яких виховувалися самі батьки; 

· науково-педагогічна література, яку читають батьки;


·  рівень освіти батьків.

У психологічній літературі виокремлюють такі стилі сімейного виховання: потуральний, змагальний, розважливий, запобігливий, контролюючий, співчутливий, гармонійний.
2. Потуральний стиль сімейного виховання
Майже з пелюшок дитині надано повну, безконтрольну свободу дій. Дорослі в таких родинах частіше за все зайняті собою: власними справами, друзями та роботою, їх майже не хвилює душевний стан дитини, вони байдужі до її потреб і запитів, а іноді просто не вважають за потрібне звертати на них увагу.

Непослідовно й невміло такі батьки використовують методи як покарання, так і заохочення: наприклад, карають дитину й відразу ж заохочують її, лишень би вона не засмучувалася та не заважала батькам.

Головний метод виховання в такій родині – батіг та пряник. Взаємини з дитиною будуються таким чином, що мимоволі провокують її на пошук найбільш вигідних форм взаємодії з оточуючими, стимулюють формування таких якостей, як догідництво, лестощі та підлабузництво. Батьки постійно демонструють дитині нещире ставлення до оточуючих: друзів, сусідів і родичів, у присутності дітей у таких родинах обговорюють інших людей, а в міру дорослішання дитини – разом із нею. Діти занадто рано опановують науку вигоди: вигідні люди, вигідні взаємини, вигідне для родини розв’язання проблем. На перший погляд дитина з такої родини вільна у виборі форм поводження, однак поза власною родиною від неї вимагається формальне прилюдне дотримання правил пристойності. Такі діти зберігають свої таємниці за сімома печатками, тобто весь час перебувають насторожі, у стресовому стані. Навіть інтелектуальну діяльність своїх дітей батьки в таких сім'ях стимулюють для отримання максимальної вигоди. Як наслідок такого виховання – формування конформного соціально-психологічного типу особистості.
У дитячому середовищі молодші школярі конформного типу мають славу наклепників, підлабузників і підлиз. Такі учні полюбляють вихвалятися, не здатні на щире співчуття та співпереживання. Діти цього типу не люблять ані розумової, ані фізичної праці: ця тенденція триває усі вікові періоди життя. Під час уроку молодші школярі такого типу дуже швидко втомлюються і намагаються під будь-яким приводом ухилитися від роботи. Часто такі учні несумлінно ставляться до доручень учителя і різноманітних обов'язків. Для них нерідко не існує заборон і моральних норм: уже з молодшого шкільного віку вони зовсім не налаштовані на навчальну діяльність, бо їх цікавить лише кінцевий результат – оцінка.

Такі учні можуть демонструвати самовпевненість, яка межує з хамством. Виявлятися це починає в молодшому шкільному віці, але наочно спостерігається у старшому. Насамперед це відбивається на батьках, коли підліток починає грубіянити їм, не зважаючи на реакцію дорослих. З раннього дитинства характерові цих дітей притаманно обіцяти, але не виконувати свої обіцянки; вимогливо ставитися до інших, але не до себе. Такі учні не здатні безкорисливо дружити, важко вживаються в дитячий колектив, намагаються весь час бути «на очах» і, якщо такого не відбувається, готові обвинувачувати у своїх проблемах будь-кого, крім себе. Найчастіше манера поведінки таких учнів призводить до конфліктних ситуацій, ними ж і спровокованих. Під час психологічних консультацій батьки нерідко скаржаться на те, що в класі дитину не люблять, не дають їй можливості проявити себе; у класі не проводиться нічого цікавого, класний керівник не приділяє уваги учнівському колективу. Насправді ж дитина сама ігнорує і відкидає пропозиції педагога та однолітків, різко критикує всі колективні заходи, натомість не пропонуючи нічого.

У свою чергу, батьки не вважають за потрібне розібратися в ситуації і цілковито довіряють своїй дитині, весь час підкреслюючи її достоїнства, навіть до вад ставляться з любов'ю і розчуленням. Зазвичай такі батьки кажуть: «Я сам був таким, однак виріс порядною людиною».

3. Змагальний стиль сімейного виховання
У разі застосування змагального стилю сімейного виховання батьки з раннього віку вбачають у діях своєї дитини щось видатне і незвичайне, постійно заохочують активність самої дитини, іноді не лише морального, але й матеріального характеру. Батьки постійно порівнюють своє малятко з іншими й дуже страждають, якщо це порівняння не на її користь. Намагаючись розкрити таланти своєї дитини, батьки – іноді всупереч її бажанню – наполягають на багатобічному і не завжди виправданому розвиткові, однак такий різнобічний розвиток, зовсім не пов’язаний з інтересами дитини, – це наслідок батьківського егоїзму. За зручної нагоди такі батьки охоче заявляють про те, що їхній малюк, наприклад, «захоплюється тенісом, займається вокалом» тощо. Врешті-решт це призводить до того, що дитина стає цілком переконаною у своїй перевазі над іншими дітьми. Якщо ж вона раптово зазнає поразки, це надовго вибиває її зі звичної колії і призводить до депресії й апатії. Участь дитини з раннього віку в різноманітних гуртках і секціях інколи спричиняє проблеми, пов'язані з її здоров'ям: перевантаження, хронічна втома згодом можуть позначитися на дитині хворобами.

За змагального стилю сімейного виховання батьки використовують методи як заохочення, так і покарання. Однак, якщо поведінка дитини порушує норми, які прийняті в родині, покарання може бути не тільки суворим, але й невиправдано жорстоким.

У своїй любові до дитини такі батьки інколи не звертають уваги на особистісні якості маляти, захищаючи свою дитину від будь-яких претензій з боку інших, у тому числі школи, вони при цьому не звертають те, права чи не права їхня дитина. Ці батьки не виносять кривдників своєї дитини, не бояться конфліктувати з ними, не зважаючи на те, дорослий це чи дитина.

Внаслідок такого виховання формується пошуковий соціально-психологічний тип особистості.
Батьки в таких сім’ях уважно стежать за інтелектуальним розвитком своїх дітей і заохочують пошукову діяльність дитини похвалою, діти ж, у свою чергу, привчаються демонструвати свої здібності й інтелектуальні досягнення. Для надання допомоги такій родині педагог повинен навчити батьків своїх учнів бачити також і слабкі боки дитини, адекватно реагувати на них і вчасно їх виправляти.

Учні пошукового типу, починаючи з першого класу, можуть навчатися тільки на «відмінно». Вони постійно демонструють свою ерудицію та здібності, внаслідок чого їм уже в початковій школі важко спілкуватися з однолітками. Висока активність цих дітей дозволяє їм легко та швидко досягати значних успіхів, особливо за умов конкуренції. У будь-якій діяльності їх цікавить результат. Такі учні охоче хапаються за будь-які справи в класі, беруть участь в усіх заходах, аби лише їх помітили й оцінили. Психологи вважають, що ці діти можуть виявляти агресивність, якщо результати їхньої діяльності не буде належно оцінено або якщо в них хоча б щось не вийде.

У дитячому колективі такі учні претендують на лідерство й офіційне визнання. Вони полюбляють командувати іншими дітьми й дуже задоволені, якщо хтось потрапляє у залежність від них.

Свої помилки та промахи учні цього типу дуже глибоко переживають. У таких дітей надзвичайно розвинена воля. Уже з раннього дитинства вони на диво дисципліновані та ініціативні. Їм притаманні самовпевненість, зарозумілість, егоїстичність, перебільшення своїх можливостей, байдужість до інтересів колективу, цілковита зосередженість на демонстрації своїх можливостей. Проте за умови плідної співпраці родини та педагогів такі діти матимуть можливість відкрити все найкраще, що закладено в них природою, та зможуть виявити й товариськість, й інтелект, й упевненість у собі, а також самоконтроль і сумлінність.

4. Розважливий стиль сімейного виховання
Від самого початку дитині надано повну свободу дій, можливість набувати особистого досвіду шляхом власних спроб і помилок. Педагогічний арсенал таких батьків виключає окрики, гримання та докори: батьки вважають, що активність дитини повинна мати природний вихід. У вихованні своєї малечі вони повністю виключають будь-яку примусовість та фізичні покарання, бо вважають, що дитина здатна сама обрати собі діяльність до душі, а вони мають право лише на рекомендацію або пораду.

У таких сім’ях складаються теплі, добрі та відверті взаємини. Діти разом із дорослими беруть участь у сімейних радах, розв’язанні сімейних ситуацій. Батьки опікуються тим, щоб гідність їхньої дитини ніколи не принижувалася ані сторонніми людьми, ані родичами. Крім того, батьки таких дітей з ентузіазмом беруть участь у житті того дитячого колективу, в якому перебуває їхня дитина.

Результатом такого стилю сімейного виховання є сенситивний соціально-психологічний тип особистості.
Діти з малих років шанобливо ставляться до старшого покоління: бо саме так чинять у їхній родині. В такій сім’ї покарання не завжди миттєво супроводжує поганий вчинок – батьки дають можливість дитині обміркувати вчинене, усвідомити свої помилки та провину Таким чином, дитина має змогу осмислити проблему з позицій різних людей, втягнених у конфлікт, у таких родинах діти виростають допитливими й активними. Вже в початковій школі вони добре поінформовані про події навколишнього світу, досить самостійні, не потребують зайвих нагадувань. 

5. Запобігливий стиль сімейного виховання
Запобігливий стиль сімейного виховання можуть спричинити як патологічна хворобливість дитини, так і особливості характеру батьків. У випадку, якщо дитина часто хворіє, батьки стають надзвичайно недовірливими й болісно реагують на будь-який прояв її нездоров’я. Вони ані на хвилину не залишають дитину без догляду та опіки. Дитина в такій родині практично позбавлена активної діяльності, лише батьки визначають коло її інтересів, ініціюють дитячі ігри, регламентують її поведінку

Таке ставлення батьків можна пояснити ще й тим, що вони страшаться порушити раз і назавжди заведений удома порядок, жахаються будь-яких проявів ініціативи з боку дитини. Ледве не з пелюшок батьки намагаються відсторонити своє дитя від будь-яких покарань з будь-якого боку. Дуже часто в таких родинах заведено задовольняти найменшу примху дитини. Коли дитина дорослішає, батьки починають використовувати матеріальне стимулювання для того, щоб вона не виходила з покори та була слухняною. Батьки вважають, що подібний нагляд захистить дитину і від гормональних змін, і від кризових ситуацій.

Несвідомо виховуючи в дитині інфантилізм, її батьки роблять усе можливе і навіть неможливе, щоб вона уникла будь-яких труднощів, особливо якщо їхнє життя труднощі не оминули. Оскільки такі батьки вважають інших людей джерелом неприємностей для своїх дітей, то усі сторонні люди викликають у них велику осторогу.

На жаль, вихованню моральних цінностей ці батьки приділяють занадто мало уваги, у дітей з таких сімей формується ситуативна мораль: опинившись в тій чи іншій соціальній групі, вони дотримуються моральних принципів цієї групи, із заплющеними очима довіряють чужій думці.

У процесі запобігливого стилю сімейного виховання формується інфантильний соціально-психологічний тип особистості.
Ще однією особливістю учнів інфантильного типу є те, що вони майже не мотивовані на навчальну діяльність. Маючи від природи непогані здібності до навчання, вони зовсім не бажають працювати, що призводить до поганої успішності. Багато проблем виникає з такими дітьми вже в початковій школі, тому що вони цілковито не самостійні, не хочуть виконувати домашні завдання, постійно відволікаються на уроках.

Останнім часом почастішали ситуації, коли батьки, втрачаючи терпіння, виконують домашні завдання за своїх дітей. Такі діти легко потрапляють до поганих компаній, тому що схильні одержувати задоволення негайно: віддалений результат цих дітей не цікавить, їм потрібен миттєвий.

Учні інфантильного типу досить прагматичні. У дитячому колективі ці діти на лідерство не претендують: вони слідують або за лідером, або за більшістю. До критики такі діти дуже часто ставляться байдуже. Вони не здатні до самокритики, самостійного прийняття рішень. У класних колективах поводяться досить спокійно, дисципліну ж порушують просто за компанію.

Головними відмінними рисами цих дітей є пасивність, безвідповідальність, їхні байдужість і флегматизм зникають, якщо запропонована діяльність цікава та незвичайна.

6. Контролюючий стиль сімейного виховання
За контролюючого стилю сімейного виховання формується тривожний соціально-психологічний тип особистості.

Цьому сприяють будь-які з таких причин:

1. Дитина виховується або в дитячому будинку, або в родині опікунів, які досить жорстко поводяться з нею.

2. Дитина тривалий час живе без батьків: можливо, вона перебувала в лікувальному закладі, де до неї ставилися інакше, ніж у родині. При цьому дитина могла зазнати стресового стану у зв'язку із жорстокістю дорослих, унаслідок чого замкнулася в собі, стала злою й агресивною.

3. Батьки автоматично перенесли жорстокий стиль виховання родини, у якій вони виховувалися, на власну сім'ю.

4. Батьки зважають на думку інших людей про власних дітей і керуються нею.

У таких родинах воля дитини суворо регламентується та контролюється: батьки диктують дитині, як одягатися, з ким дружити, визначають її режим дня. Молодші школярі переносять це досить спокійно, але більш старші протестують проти такого ставлення.

Батьки досить активно застосовують методи покарання: це може бути і командний тон, і гримання, і фізичне покарання, причому інколи досить жорстоке фізичне. У подібних родинах діти позбавлені батьківської ласки, тепла та підтримки.

Такі діти занадто добре знають свої слабкі сторони та зовсім позбавлені можливості демонструвати чи якимось іншим чином підкреслювати свої кращі сторони. Якщо ж вряди-годи батьки побачили та відзначили певний вчинок дитини, повз який не можна було пройти, то відразу ж знаходять привід вказати їй на недоліки. Батьки в подібних сім’ях не зважають на думку своєї дитини, говорячи: «Яйця курку не вчать».

Іноді такі батьки карають свою дитину лише задля демонстрації своєї влади над нею. Вони плекають надію на те, що їхня дитина виросте людиною високоморальною. Оскільки поведінка дитини завжди не задовольняє високі батьківські вимоги, то вона росте невпевненою в тому, де і як треба поводитися. Вчинки такої дитини вже в початковій школі можуть бути неадекватними та сприйматися як захисні реакції.

Звичайно, у таких учнів виникають проблеми з навчанням: їхня розумова діяльність позбавлена самостійності, вони не здатні мислити творчо, хоча їм і притаманні творчі здібності, не намагаються боротися за правду. Як наслідок, у них дуже високий рівень тривожності.

Ці діти відрізняються від інших зовні. Вони похмурі, підозрілі, схильні провокувати конфліктні ситуації навіть за відсутності потреби. Учні такого типу занадто нерішучі та замкнені, але цінують товариство і дружбу: саме заради дружби з кимсь вони готові на все. Через жорстокість удома, вони стають грубими та немилосердними до інших.

Такі школярі не здатні зосереджено працювати протягом 15-20 хвилин, однак у початковій школі вони можуть навчатися досить успішно. Якщо згодом педагоги залучатимуть цих дітей до участі в гуртках і секціях, то вони неодмінно потребують успіху, інакше більше ніколи не підуть на ці заняття. Якщо в них щось не виходить або виходить гірше, ніж в інших дітей, вони спроможні знищити все, що пов'язувало їх з цією роботою або забавкою, аби більше ніколи до неї не повертатися.

У дітей тривожного типу в колективі складаються досить непрості взаємини. У школі вони часто конфліктують не лише зі своїми однолітками, але й з учителями, що в колективі призводить до їхньої ізольованості.

За дослідженнями психологів, у таких учнів спостерігається гіпертрофована любов до самого себе. Ці діти практично не сприймають зауваження та критику на свою адресу. Найменша спроба з боку дорослих вказати на помилки викликає досить неадекватну реакцію: посмішку або сльози. Вже и початковій школі учнів такого типу дуже часто педагог «переводить» до розряду некерованих і недисциплінованих.

7. Співчутливий стиль сімейного виховання
Умовою формування співчутливого стилю виховання є недостатній матеріальний статок родини, погані побутові умови, відсутність духовної спорідненості членів родини або одного з батьків. У таких сім’ях дитина змалку залишається без належного нагляду. За відсутності вікового ігрового матеріалу дитина базує свої ігри, на трудових операціях, які виконують її батьки або інші близькі їй люди. Занадто багато часу такий малюк спостерігає життя батьків. Таким чином, дитина рано починає доросле життя та трудову діяльність, активно допомагаючи батькам. Такі діти переймаються проблемами своїх батьків через плідну та активну працю, однак при цьому вони сильно замикаються на житті родини. Зазвичай такі діти малоактивні, безініціативні, зі звуженим кругозором. У дитячому колективі такі малюки поводяться насторожено, довго придивляються до оточуючих, не бажають говорити ані про себе, ані про свою родину. За такого стилю сімейного виховання немає потреби використовувати методи заохочення або покарання: в цій обстановці діти дорослішають досить рано, бачать і розуміють як труднощі, з якими стикається родина, так і ті радощі, якими вона живе. Потреби дітей у таких родинах задовольняються залежно від можливостей їхніх батьків та в межах розумного, тобто ніхто й ніколи не балує дитину. Батьківське завдання в таких сім’ях – навчити дитину пристосуватися до життя у світі, долаючи труднощі та радіючи найменшій, але досягнутій власною працею перемозі. У таких родинах намагаються захистити дитину від зайвих переживань та засмучень, не розповідають про проблеми на роботі, не обговорюють та не засуджують людей, які спричинили ці труднощі. Однак діти все бачать і розуміють своїх батьків, намагаються їх підтримати; більш того, поведінка батьків є для них еталоном і прикладом.

Іноді педагоги, працюючи з такою дитиною, помилково вважають її нездатною до прояву емоцій – просто вона живе у власному світі, допуск до якого дозволений тільки дуже близькій людині. За будь-яких умов батьки не перестають поводитися з дитиною доброзичливо. Саме через це такі діти не охочі до багатолюдних збіговисьок, після уроків у школі намагаються швидше потрапити додому.

Батьки в таких родинах завжди вдячні вчителям за розумну допомогу та підтримку у вихованні їхньої дитини. У свою чергу педагог теж може завжди покластися на них у своїй діяльності: такі батьки найактивніші члени батьківського комітету й охоче підтримують школу та педагогів у всіх їхніх починаннях.

За співчутливого стилю сімейного виховання формується інтровертований соціально-психологічний тип особистості.
Діти інтровертованого типу надзвичайно спостережливі, мають багатий внутрішній світ: вони багато уваги приділяють вивченню поведінки своїх однолітків і дорослих, що формує в них організованість і відповідальність.

У певній діяльності це допомагає їм серйозно і подовгу зосереджено працювати, не вимагаючи уваги до себе з боку педагога. У молодшому шкільному віці такі учні можуть виявляти підвищену сором'язливість, у спілкуванні з однолітками вони обережні, розмовляють тихо та відповідають на уроці невпевнено, хоча й знають усе. Вони не охоче опиняються в полі зору інших людей.

Класний керівник може доручити їм будь-яку роботу в класі: діти завжди й усе виконають сумлінно та вчасно. Такі школярі одержують задоволення від процесу діяльності, однак майже завжди занижують власні здібності, що призводить до важкого початку будь-якої роботи тільки через побоювання, що в них нічого не вийде.

Дитячий колектив у початковій школі для цих дітей має невелике значення: вони не прагнуть вступати з будь-ким у дружні стосунки. З віком вони знайдуть собі в класі друзів, причому ця дружба може тривати довгі роки. Такі учні не дуже примхливі й не страждають через те, що не мають чогось матеріального (дорогих речей, подарунків тощо).

Особливістю їхнього характеру є досягнення поставленої життєвої мети, незважаючи на будь-які перепони. Такі школярі шанобливо ставляться до моральних норм, старших людей, завжди думають про вплив їхніх вчинків на інших. Одним із головних недоліків дітей цього типу є відсутність ініціативи, невміння захистити себе, поразковість у конфліктних ситуаціях. Крім того, вони дуже добре приховують власні переживання.

З усіх представлених типів особистості цей тип найбільш вольовий. Такі діти стійко переносять життєві труднощі й нікого не обвинувачують у них, їм властиві такі риси характеру, як чуйність і уважність, правдивість і чесність, ввічливість і врівноваженість; вони також вирізняються терплячістю, ретельністю, самокритичністю та, як ми вже казали, сильною волею.

8. Гармонійний стиль сімейного виховання
Суть гармонійного стилю виховання вбачається вже в його назві: гармонійний стиль виховання формує гармонійний соціально-психологічний тип особистості.
У таких родинах дитина завжди бажана, батьки задовго до її народження розмірковують над тим, якою людиною вони хочуть виростити та виховати її. Дитина народжується, виховується і росте в теплій і дружній атмосфері, батьки приділяють велику увагу формуванню традицій і звичаїв родини, яких вони й самі суворо дотримуються: незвичайні святкування днів народження, сюрпризи і подарунки членам родини, концерти і спільні ігри – це й багато іншого формують власну значущість дитини, її вміння жити серед людей.

Діти такого стилю виховання вже з раннього дитинства виявляють розважливість і вміння мотивувати свої вчинки, бо батьки вмотивовано й усвідомлено поводять себе. З початкової школи діти такого стилю виховання виявляють чуйність до своїх однолітків й уважність до прохань дорослих. Характерна риса цих дітей – правдивість, а якщо з якихось причин вони й мають таємницю, то ніколи не викажуть її. Такі діти вміють віддано дружити, у спілкуванні завжди відверті та правдиві, не приховують своїх справжніх почуттів.

Для таких школярів однаково значущим є чи то фізичне, чи то розумове навантаження: на всіх уроках вони виявляють активність та ініціативу. Нажаль, іноді дехто з учителів вимагає лише чіткого дотримання інструкцій, що творчих дітей не лише дивує, але й ускладнює їхнє спілкування з педагогом.

У навчанні такі школярі дуже старанні та відповідальні, їх не страшить жодна діяльність, якщо вона для них не заважка, при цьому вони не бояться сказати дорослому про те, чи впораються із завданням. Однак таке ставлення до справи не завжди викликає схвалення дорослого.

У таких учнів дуже розвинена адекватна самооцінка: діти не бояться давати слово та тримати його, свою обіцянку вони обов'язково виконають, навіть на шкоду собі. Найчастіше такі діти обирають собі друзів з важкою долею та позитивно впливають на них. Вони ніколи не розв'язуватимуть конфлікт з позиції сили.

Діти гармонійного типу демонструють абсолютну безстрашність перед будь-якою навчальною діяльністю. Ще з молодшого шкільного віку вони серйозно займаються самовихованням та самоосвітою, ведуть щоденники, описуючи власні переживання та зміни в собі. У цьому віці вони, як і всі інші діти, можуть порушувати дисципліну, але на всі зауваження реагують розумно й, беруть їх до уваги.

Почуття самоконтролю та вольові якості в таких учнів виявляються досить рано. Вже в середній школі немає необхідності «розважати» їх на уроці – вони успішно виконують як монотонну, так і творчу роботу

Цим учням властиві такі якості, як урівноваженість і відповідальність, слухняність і поступливість, непримиренність до недоліків і потворних вчинків інших, правдивість, щирість і ввічливість, реальність оцінки власних можливостей, самокритичність і наполегливість у досягненні мети.

Класному керівникові, на превеликий жаль, не завжди комфортно поруч із такими дітьми. Насамперед це пов'язано з тим, що не всі класні керівники та педагоги впевнені у щирості таких учнів, тому весь час перебувають насторожі в очікуванні зриву в поведінці таких школярів.

Не завжди подобається педагогам і прямота та простодушність цих дітей: вони говорять те, що думають, без прикрас.

Тема 5. РОЛЬ БАТЬКІВСЬКОГО СПІЛКУВАННЯ У ВИХОВАННІ ДИТИНИ. ПОМИЛКИ У ВИХОВАННІ ДИТИНИ В СІМ’Ї. УМОВИ УСПІШНОГО ВИХОВАННЯ
План
1. Батьківське спілкування: поняття, функції та компоненти 

2. Культура батьківського спілкування 

3. Типи неправильного виховання дітей в сім’ї

4. Умови успішного виховання дітей в сім’ї

Література
1. Алексеєнко Т.Ф. Педагогічні проблеми молодої сім’ї: Навч. посібник. – К.: ІЗМН, 1997. 

2. Чечет В.В. Педагогіка семейного воспитания. – Минск, 1998. 

3. Корчак Я. Як любити дитину: Дитина в родині. 

4. Макаренко А.С. Книга для родителей. 

5. Стельмахович М. Народна педагогіка; Українське родинознавство. – К.: Освіта, 1992. 

6. Сухомлинський В.О. Мудрість батьківської педагогіки 

7. Арват Ф.С., Коваленко Є.І., Кириленко С.В., Щербань П.М. Культура спілкування: Навч.-метод.посібн. – К.: ІЗМН, 1997. 

8. Афанасьєва Т.М. Сім’я. – К., 1990. 

9. Соколова В.Н., Юзефович Г.Я. Отцы и дети в меняющемся мире. – М., 1991. 

10. Крушельницкая О., Третьякова А. Отцы и дочери // СиШ. – 2000. – № 11. – С. 10-11. 

11. Кожухарь Г. Как влиять на детей // СиШ. – 2001. – № 6. – С. 5-7. 

12. Дробот О. Любить друг друга – значит смотреть не на друг друга, а в одну сторону // СиШ. – 1999. - № 10. – С. 10-13. 

13. Венгер А. Мечтать не вредно? // СиШ – 1999. – № 11-12. – С. 18-19. 

Проаналізуймо педагогічну ситуацію. Одного разу вчителька запитала першокласницю, тиху, задуману дівчинку:

— Чого тобі найбільше хочеться?

— Я хочу захворіти.

— Чому? — здивувалася вчителька.

— Коли я хворіла, мама сиділа біля мене, розмовляла, розказувала мені казки, читала книжки. Мені було так добре.

Познайомимося з казкою. 

Казка для батьків

«Жила-була маленька дівчинка. Були у неї мама і тато. Дівчинка знала, що її любила мама, але не розуміла, як. Мама завжди була заклопотана, завжди сумна і втомлена. А тато або не був вдома, або він сердито розмовляв з мамою.

Дуже часто дівчинка жила у бабусі, яка її, напевно, теж любила, але була суворою. І мріяла дівчинка про день, коли побачить маму. Але маму біля себе вона бачила, коли починала хворіти. І тому хворіти дівчинка дуже любила.

Одного разу, коли мама була дуже далеко, в іншому місті, дівчинка не зуміла розрахувати своїх сил і захворіла так, що її поклали до лікарні. Без мами. Дівчинка була дуже налякана, вирішила, що нікому не потрібна, якщо її відправили жити в чужий будинок, з чужими тітками, де їй роблять тільки боляче.

Не встигла дівчинка зрозуміти, за що її так покарали, як хтось сказав, що їй не можна виходити навіть в коридор. І тут дівчинка подумала, що гірше, ніж вона, нікого на світі немає. І змирилася.

Вона не стала чинити опір. Вона лягла в ліжко. Дівчинка не бачила, заради чого можна захотіти піднятися знову.

Однак надія на те, що раптом з'явиться мама, крихка надія – маленькими промінчиками – ще залишалася.

Час від часу дівчинка виходила із забуття, звідкись із темряви, і бачила то тарілку на тумбочці із незайманою кашею, яка здавалася дерев'яною, то пляшечки і трубочки, по яких щось капало і капало... І побачивши голку в своєму тілі, дуже дивувалася, що не відчуває болю.

А мами все не було... Один за одним загасали промінчики надії.

Вона не знала, скільки днів та тижнів минуло.

Розплющивши очі, дівчинка побачила на сірому підодіяльнику білого черв'ячка і не змогла згадати, що з нею і де вона. Тільки дивилася і дивилася на черв'ячка. І побачила ніби себе зі сторони. Вона і ця маленька жива істота – не огидне, не прекрасне – ніяке. Поруч...

Згас останній промінчик. Дівчинка закрила очі. Вона нічого не бачила і не чула. І лише темрява. Дівчинка майже «там»...

Раптом – дуже слабке відчуття тепла! Звідкись, крізь стіни. Вона боялася повірити. Напружувалася. Так, навіть «звідти» вона відчула свою маму.

Дівчинка знала, що мама її любить, але не розуміла як.

Дівчинка ще не бачить і не чує, але якось розуміє, що мама не сама прийшла, що маму покликали подивитися на дівчинку.

Дівчинка ще не знає, чи потрібна вона мамі тепер. Вона напружилася. Вона чекає...

Раптом вона відчуває, як тепло, мамине тепло огортає її з голови до ніг. Дівчинка відкриває очі, бачить маму, але швидше здогадується, ніж чує: «Донечко, ти щось хочеш?»
Дівчинка, все ще боячись повірити, швидше думає, ніж говорить: «Помалюй мені».

Це перше прийшло в голову, аби перевірити, переконатися, не відкладаючи: чи правда, що для неї, для дівчинки, щось хочуть зробити?

І мама зрозуміла... І почала малювати. Мама малює із захватом. У дівчинки прокидається майже згасла душа. Вона вже бачить і чує. Вона розуміє, що мама малює для неї. Для дівчинки! Заради дівчинки!

Здається, і мама боїться повірити, що дочка її вже тут, із нею. Мама відчуває, що як тільки вона перестане малювати, дівчинка знову піде від неї, піде назавжди.

І мама малює. Старанно. Майже не дихаючи. Не відволікаючись.

У дівчинки ніби ростуть крила. Вона просить посадити її. Вона хоче бачити свою маму. І як мама малює.

А мама малює помаранчевий кленовий листок. Потім ляльку. Потім ще щось... Дівчинка дивиться і дивиться.

Відчиняються двері, входить жінка в білому халаті і від подиву, ніби натикається на скляну стіну. Вбігає ще хтось... І ще. Всі стоять і дивляться.

Мама з дівчинкою відчувають себе трохи винними. Мама не піднімає голову, боїться відірвати олівець від паперу.

І все промінчики надії раптом знову спалахнули, ожили і перетворилися на помаранчеве сонце на маминому малюнку.»
Це реальна історія семирічної дівчинки.

Запитання до аудиторії: Про що свідчать ці дві ситуації дівчинки? Чому так часто нашим дітям не вистачає уваги батьків?

1. Батьківське спілкування: поняття, функції та компоненти
Одним з дуже ефективних засобів морально-емоційного виховання в сім’ї є спілкування батьків з дітьми як специфічний спосіб їхньої взаємодії, за допомогою якого здійснюється обмін інформацією з проблем морально-етичного змісту, розвиток моральної свідомості, формування моральних почуттів і переконань, регуляція і коректування вчинків і поведінка дітей. 

Аналіз філософських, соціологічних і психолого-педагогічних досліджень дозволяє виділити основні методологічні положення про роль спілкування в морально-емоційному вихованні особистості, дати визначення поняття «батьківське спілкування», виділити його основні функції. 

Батьківське спілкування в процесі морально-емоційного виховання дітей визначається як специфічний спосіб взаємодії батьків і дітей, за допомогою якого відбувається обмін інформацією з проблем морально-етичного характеру, розвиток моральної свідомості, формування моральних почуттів і переконань, регуляція і коректування вчинків і поведінки. 

Батьківське спілкування допомагає встановлювати доброзичливі, правдиві і щирі відносини між батьками і дітьми, розвивати і збагачувати позитивні сімейні традиції і звичаї, виховувати дітей на позитивних прикладах родоводу і сім’ї. В обстановці безпосереднього сімейного спілкування діти прилучаються до традицій своєї сім’ї і разом з тим свого народу. 

Роль спілкування в морально-емоційному вихованні особистості: 

· спілкування є матеріально-духовним процесом, у якому відбувається обмін діяльністю і її результатами, що втілюються в матеріальному, духовному, моральному досвіді і культурі суспільства; 

· спілкування є необхідним чинником і обов’язковою умовою розвитку як суспільства в цілому, так і кожного його члена зокрема; 

· спілкування є безпосередньо необхідним і переживає конкретизацію суспільних відносин, їхню персоніфікація, особистісну форму; 

· духовний і моральний розвиток індивіда залежить від різноманіття його спілкування з іншими індивідами; 

· виховання взагалі, морально-емоційне зокрема, відбувається в постійних взаєминах і в спілкуванні людей один з одним, кожне нове покоління через різноманітні форми спілкування здобуває матеріальний і моральний досвід, накопичений усіма попередніми поколіннями; 

· цілеспрямоване, систематичне і послідовне спілкування, помножене на силу впливу позитивного прикладу старших, сприяє формуванню моральної свідомості, почуттів, переконань і поведінки дітей. 

На підставі дослідження виділяються наступні основні тісно взаємозалежні функції батьківського спілкування: інформаційно-пізнавальна, емоційна, регулятивна і коригувальна. 

С.В. Ковальов у взаємостосунках батьків і дітей виділяє чотири функції, кожна з яких має домінуючий вплив на дитину у певний віковий період її розвитку:

· для немовляти батьки виступають джерелом емоційного тепла і підтримки;

· у ранньому і дошкільному віці батьки – це влада, найвища інстанція, розпорядник усіх благ;

· у молодшому шкільному віці батьки є зразком і прикладом для наслідування;

· із настанням пубертатного віку батьки мають бути другом і порадником для дитини.

2. Культура батьківського спілкування
Сімейне спілкування. Від цих слів віє теплотою і сердечністю, турботою про дітей, доброзичливістю і чуйністю. Психологи стверджують, що правильно організоване спілкування — запорука доброго настрою, душевного спокою. Проте встановлено, що ніде люди не ранять одне одного так боляче, як удома в сімейних конфліктах.

Правильно роблять ті дорослі, які велику увагу приділяють повсякденному спілкуванню з дитиною. Вони розповідають багато цікавого, читають книжки, складають казки, обговорюють події дня. Виявляється, вмінням говорити з дитиною, правильно будувати спілкування володіють не всі батьки. Розмовляючи з колегою по роботі, ми відповідним чином підбираємо слова, намагаємося передбачати реакцію співбесідника, а спілкуючись із власними дітьми, керуємось, як правило, принципом «кажу все, що хочу». Слово – могутній засіб виховання, тому і користуватися ним слід дуже обережно, особливо в конфліктних ситуаціях.

В. Сухомлинський підкреслював, що від того, яким буде слово матері – лагідним, добрим, уважним, розумним, сердечним чи дратівливим, сварливим, злим, – залежить і виховання у дітей почуття відповідальності. Відомий педагог неодноразово вказував на емоційність мовлення. «Як важливо, – підкреслював він, – щоб у кожному слові вихователя трепетала, хвилювалася, раділа й обурювалася жива людська пристрасть! Бо хоч який високий буде зміст слів, що їх чує дитина, вони залишаться для неї мертвими, поки в неї не займеться вогник почуття, не запульсує кров. Цю душевну повноту і насиченість слова не можна почерпнути ні з яких книжок, посібників, указівок. Вона дається тільки життям...».

Стежте за власним мовленням. Пам'ятайте, що воно – відображення вашої особистості. Намагайтеся говорити спокійно, доброзичливо. Не зловживайте словами «повинен», «треба». Зверніть увагу на те, чи говорите дітям «дякую», «вибач», чи вистачає вам терпіння шукати все нові й нові слова для роз'яснення і переконання.

У кожній сім’ї повинен існувати мовний кодекс, який включає такі основні правила: 

- якнайчастіше спілкуйтесь з малям; 

- щиро і правильно відповідайте на запитання дитини; 

- шануйте гідність маленького співрозмовника, давайте йому можливість висловити свою думку; 

- не підвищуйте голос у розмові з донькою чи сином; якнайчастіше вживайте формули ввічливості: будь ласка, перепрошую, вибач, прошу вибачити, дякую – виявляйте доброзичливість, прихильність; 

- читайте і співайте дитині і разом з нею; учіть разом вірші, пісні, загадки, приповідки, скоромовки, поєднуйте слово і гру; слово і малюнок; не допускайте у вашій оселі лайливих слів; привчайте дитину до мовного етикету за столом, у транспорті, магазині, на вулиці; виправляйте власні мовні огріхи, а також ваших рідних, друзів, колег; 

- пояснюйте дитині значення незрозумілих слів; учіть правильно будувати речення; 

- ведіть словничок, записуйте перлини мовної творчості вашої дитини. 

Такий своєрідний мовний кодекс допоможе виховати у дітей шану до рідної мови як засобу спілкування і наблизити їх до витоків духовності, сформувати загальну культуру та розбірливість в емоціях спілкування. 

Як батьки будують своє спілкування з дітьми? Наскільки це спілкування ефективне? Розглянемо деякі типи батьківського спілкування. 

· «Прийняття – нехтування» На одному полюсі: батьки сприймають свою дитину поганою, непристосованою, негідною, невдахою. Вони не довіряють дитині, не поважають її. Батьки приписують дитині злу волю, песимістично оцінюють її життєву перспективу. Їм здається, що дитина не досягне успіху в житті через свої погані здібності, невеликий розум, злі нахили. Здебільшого батько (мати) відчуває до дитини злість, досаду, роздратування, кривду. 

На іншому полюсі: батькам подобається дитина така, яка вона є. Батьки поважають індивідуальність дитини схвалюють її поведінку, симпатизують їй, схвалюють її інтереси і плани. 

· «Симбіоз» Цей тип віддзеркалює міжособистісну дистанцію у спілкуванні з дитиною. Змістовно він може бути описаний так: батьки відчувають себе з дитиною одним цілим, повністю поглинуті нею! Дитина знаходиться у центрі уваги та інтересів батьків. Батьки намагаються задовольнити всі потреби дитини, відгородити її від труднощів та неприємностей життя. Батьки постійно відчувають тривогу за дитину, вона здається їм маленькою та беззахисною. Тривога батьків збільшується, коли дитина починає автономізуватися, оскільки з власної волі батько (мати) ніколи не надасть дитині самостійності. 

На другому полюсі – батьки відчувають дитину чужою, сторонньою людиною, не цікавляться її турботами, надають самостійність аж до бездоглядності.

· «Авторитарна гіперсоціалізація» Відображає форма та напрям контролю за поведінкою дитини. Батьки вимагають від дитини безапеляційної слухняності та дисципліни. Вони намагаються нав’язати дитині свою волю у всьому, не в змозі стати на точку зору дитини. За прояви свавілля дитину сувору карають. Батьки прискіпливо стежать за соціальними досягненнями дитини та вимагають, щоб дитина стала соціально успішною. При цьому батько (мати) добре знає свою дитину, її індивідуальні особливості, думки, почуття.

· «Кооперація» Заснований на демократичних принципах виховання і кооперативних установках у спілкуванні. Його зміст розкривається так: батьки зацікавлені у справах та планах дитини. Намагаються допомогти їй у всьому, співчувають їй, високо оцінюють інтелектуальні та творчі здібності дитини, відчувають гордість за неї. Батьки довіряють дитині, намагаються зрозуміти її точку зору. Вони заохочують ініціативу та самостійність дитини, надають їй розумну автономію, довіряють їй, намагаються бути на рівних з дитиною, стати на її точку зору в суперечках.

При спілкуванні з дитиною батьки повинні прагнути до вироблення батьківського авторитету в очах дитини. Великий вклад в педагогічну науку і в розуміння ролі авторитету батьків в вихованні дітей вніс А.С. Макаренко. Аналізуючи досвід сімейного виховання, А.С. Макаренко прийшов до висновку: далеко не всі батьки розуміють значення авторитету в вихованні дітей і далеко не завжди педагогічне правильними будуть дії і вчинки по встановленню авторитету. 

Крім справжнього авторитету батьків в сімейному вихованні, на жаль, трапляються прояви фальшивого авторитету батьків, який шкодить вихованню дітей. А.С. Макаренко виділяв такі види фальшивого авторитету:

1. Авторитет придушення – базується на примусі, залякуванні; батьки завжди сердиті, за кожну дрібничку вибухають громом, часто хапаються за палицю чи пасок, кожну провину дитини відзначають покаранням. Особливо страждають ним батьки. При такому батьківському терорі положення матері в сім’ї зводиться до нуля, діти виростають або затурканими, безвільними, або самодурами, які мстять за своє пригнічене дитинство.

2. Авторитет віддалі – батько або мати тримають дітей на відстані, розмовляють з ними зверхньо, холодно; окремо від дітей обідають, для розмови запрошують дитину в кабінет, окремо розважаються, у батьків своє життя, а в дітей – своє.

3. Авторитет чванства – батьки вихваляються своєю винятковістю, принижуючи при цьому своїх колег чи опонентів; батько або мати вважає себе начальством і на роботі, і дома, батьки бундючаться та надуваються, дома тільки й розмови про свої достоїнства, заслуги, зверхньо ставляться до інших людей. Як правило, діти починають чванитися перед своїми товаришами: «Я скажу своєму батькові, він тобі дасть» або «А ти знаєш хто мій батько?» і т.п., дивлячись на пихатих батьків, діти також вихваляються: мій тато – начальник, мій тато – знаменитість. При такому авторитеті діти виростають хвастливими, не вміють самокритично віднестись до своєї поведінки. 

3. Авторитет педантизму – батьки переконані, що діти повинні з трепетом їх вислуховувати; розпорядження дають холодним офіційним тоном, вимагають кожне мовлене ними слово вважати наказом, карають за найменшу провину; виявляють прискіпливість до дітей з приводу найменших дрібниць. В сім’ї не радяться з дітьми, не враховують їхні думки. Діти з таких сімей не вміють проявляти самостійність, ініціативу, постійно чекають розпорядження дорослих або чинять опір вимогам дорослих.

5. Авторитет резонерства – батьки «з’їдають» дитину своїми повчаннями, вдаються до моралізування з будь-якого приводу; безкінечними напучуваннями, привносять у сім'ю надмірну серйозність. З будь-якого приводу батьки починають довгі і нудні розмови, іноді одні і ті ж. Діти звикають до них, не реагують на них, часто оздоблюються і перестають слухати та поважати батьків. 

6. Авторитет любові – найрозповсюдженіший вид помилкового авторитету. щоб діти слухалися батьків, треба, на їх думку, на кожному кроці виказувати їм свою любов, тому вони надмірно вдаються до ніжних слів, пестощів, вимагають від дітей ніжності і любові, якщо дитина не слухається, її негайно питають: «Значить, ти тата не любиш?». В такому середовищі в дітей виховується сімейний егоїзм. Дитина скоро починає розуміти, що батька і маму можна легко обдурити, все в них випросити, показавши як ти їх любиш. В таких сім’ях виростають люди з холодним серцем. Терплять від такого виховання в першу чергу самі батьки. 

7. Авторитет доброти – дитяча слухняність викликається не поцілунками та ласкавими словами, а поступливістю, лагідністю, добротою, батьки усе дозволяють дітям, уникають будь-яких конфліктів, ладні пожертвувати чим завгодно, аби тільки все було гаразд. Батько і мама виступають перед дитиною як добряки, які все дозволяють, нічого для неї не жаліють. Батьки бояться конфліктів в сім’ї, вони за мир навіть з великими жертвами. В такій сім’ї діти дуже швидко починають командувати батьками. 

8. Авторитет дружби – батьки проголошують, що вони друзі для своїх дітей, зникає різниця у віці, авторитеті, діти починають виховувати батьків, називають батьків Сергієм, Вірою, насміхаються над батьками, грубо обривають, не поділяють думки батьків.

9. Авторитет підкупу – найаморальніший авторитет, коли слухняність дитини купується подарунками і різними обіцянками, навіть грішми, за добрі оцінки платять дітям за встановленою таксою, заявляють: якщо будеш слухатися – куплю якусь річ. Особливо важкі наслідки такого авторитету в сім’ях, де немає злагоди між батьком і мамою, де виникла конфліктна ситуація. В таких сім’ях батьки задобрюють дитину з метою перетягнути її на свій бік. Дитина користується цим, але поступово перестає поважати і батька, і маму. Виростає людина, яка нічого не зробить за власним бажанням, яка навчена пристосовуватись, бути там, де більше платять, де вона буде мати більше зиску

Батьки, які прагнуть до піднесення педагогічної культури, мають постійно аналізувати свої дії, критично ставитися до фальшивого авторитету, витісняти його прояви з власної поведінки.

Типові помилки і прорахунки батьків при спілкуванні з дітьми: 

· Нестриманість у спілкуванні, поспішність у судженнях і висновках відносно тимчасового психічного стану і дій дитини; 

· Фамільярність, дратівливість, ворожість, брутальність у спілкуванні й у ставленні до дитини; 

· Зайва причепливість до слів, вчинкам і дій дитини; 

· Вільність у спілкуванні з дітьми, повідомлення їм стихійної інформації; 

· Апатія, байдужність в тих ситуаціях спілкування з дітьми, коли необхідно виявити свою моральну і життєву позицію. 

Спілкуванню з дітьми необхідно постійно учитися, розвиваючи позитивне й усуваючи наявні в ньому помилки і прорахунки. Деякою мірою цьому допоможуть програма, вправи, завдання, ситуації, тести, що можуть бути використані для батьківської самоосвіти і навчання складному мистецтву спілкування з дітьми, батьків один з одним і оточуючими людьми. 

Яким повинен бути справжній батьківський авторитет, на якій основі він повинен будуватися? На це питання відповів А.С. Макаренко, життя підтвердило справедливість його висновків: «Головною основою батьківського авторитету тільки і може бути життя і праця батьків, їх поведінка»
Наведемо принципи створення батьківського авторитету: 

- ставлення до дітей не повинно бути авторитарним і деспотичним; 

- вияв батьківської любові не повинен бути надмірним, бо це тільки завдає дітям шкоди; 

- батьки мають бути для дітей прикладом у всьому; 

- до кожної дитини потрібно здійснювати індивідуальний підхід; 

- треба любити дітей, поважати їх гідність, бути справедливими і тактовними у стосунках з ними; 

- як би не були батьки завантажені, вони повинні знаходити час для сердечного спілкування з дітьми, яке не можна нічим замінити; 

- батькам важливо пам’ятати своє дитинство – тоді зрозумілішими будуть власні діти, те, що викликає у них повагу до дорослих. 

3. Типи неправильного виховання

На думку В. Гарбузова існує три типи неправильного виховання, що практикуються батьками дітей, хворих на неврози: 

• тип А (неприйняття, емоційне відторгнення) – неприйняття індивідуальних особливостей дитини у поєднанні з жорстким контролем, регламентацією життя дитини, нав’язуванням їй єдиного правильного (з погляду батьків) типу поведінки; поряд із жорстким контролем цей тип може поєднуватися з недостатнім рівнем контролю, байдужістю, цілковитим потуранням; 

• тип Б (гіперсоціалізація) – тривожно-недовірлива концентрація батьків на стані здоров(я дитини, її соціальному статусі, очікуванні успіхів часто з недооцінюванням індивідуальних психологічних особливостей дитини; 

• тип В (“кумир сім’ї”) – зосередження батьків на дитині, потурання її примхам, іноді на шкоду іншим дітям або членам сім’ї. 

Дослідники А. Лічко і Е. Ейдеміллер припускають крім виховання за типами “кумир сім’ї” (у їхній інтерпретації – “поблажлива гіперпротекція”) і “емоційне відторгнення” існування таких стилів виховання (особливо несприятливих для підлітків з акцентуаціями характеру і психопатіями): 

· гіпопротекція – недостатність опіки і контролю за поведінкою дитини, брак чи відсутність уваги, тепла, інтересу до її справ, турботи про фізичний і духовний розвиток дитини. При скритій гіпопротекції контроль і турбота носять формальний характер, батьки не включаються у життя дитини, що призводить до асоціальної поведінки, через незадоволення потреби у любові і прив’язаності; 

· домінуюча гіперпротекція – поєднання загостреної уваги до дитини з великою кількістю обмежень і заборон, що призводить до формування нерішучості, несамостійності дитини чи до яскраво вираженої реакції емансипації, невмінню постояти за себе; 

· потураюча гіперпротекція – “кумір сім’ї”, батьки прагнуть звільнити дитину від найменших труднощів, потурають її бажанням, надмірно обожнюють і опікуються, підносять її найменші успіхи і вимагають такого ж захоплення від інших. Результат такого виховання проявляється у високому рівні домагань, прагненні до лідерства при недостатній наполегливості та опорі на власні сили;

· емоційне відкидання – дитину вважають обтяжливою. Її потреби ігноруються. Іноді з нею жорстоко обходяться. Батьки (або їх замісники) вважають дитину тягарем і проявляють загальне невдоволення нею. Нерідко зустрічається приховане емоційне відкидання: батьки прагнуть завуалювати реальне відношення до дитини підвищеною турботою і увагою до неї. Цей стиль виховання справляє найбільш негативний вплив на розвиток дитини; 

· жорстокі взаємостосунки – можуть проявлятися відкрито, коли на дитині зганяють злість, застосовуючи насилля, або бути прихованими, коли між батьками і дитиною стоїть «стіна» емоційної холодності та ворожості;

· підвищена моральна відповідальність – покладання відповідальності на дитину за життя і благополуччя близьких, що не відповідає віку й реальним можливостям дитини; очікування від дитини великих досягнень у житті на тлі ігнорування її потреб та інтересів. Батьки сподіваються на особливе майбутнє своєї дитини, а вона боїться їх розчарувати. Часто їй доручають турботу за молодшими дітьми або старими.

Найбільшою мірою шкодять дитині непослідовний, змішаний стиль виховання, неузгодженість і суперечливість установок батьків на процес виховання, оскільки постійна непередбачуваність реакцій батьків позбавляє дитину відчуття стабільності оточуючого світу, породжуючи в неї підвищену тривожність. 

За Приходько В.І. можна виділити такі типи неправильного виховання дітей у сім’ї:

1. «Зовнішньо спокійна сім’я». Відносини ніби-то упорядковані, але батьки недостатньо спілкуються один із одним і з дітьми. Такі відносини породжують депресію, яка негативно позначається на дитині, її характері. Діти в таких сім’ях ростіть безпомічними, тривожними, напружено-знервованими.

2. «Вулканічна сім’я». Дає емоційне перевантаження, постійна емоційна напруга робить дитину ламкою у відношеннях, нестабільною.

3. «Сім’я санаторій». Може бути двох типів. Коли “санаторій” батьків”, то діти обділені увагою, емоційно збіднілі, рано залучаються до виконання домашньої роботи і дуже часто роками живуть у ситуації фізичного та нервового перевантаження. У зв’язку з цим вони стають надмірно тривожними та емоційно залежними. Коли це “санаторій” дитини”, то він породжує егоїзм, непристосованість до життя, безпомічність.

4. «Сім’я кругова оборона». Як правило, така сім’я емоційно збіднена на почуття, родинні відносини. У таких сім’ях домінує один із батьків, відношення до дітей жорстоко регламентуються, зовнішні зв’язки обмежені. Дитина в такій сім’ї знаходиться в стані постійного внутрішнього конфлікту між: вимогами батьків; особистого, хоч і недостатнього, досвіду; своїх переконань. Така сім’я дає знервовану, неврівноважену дитину.

5. «Сім’я-театр». Бажаючи створити зовнішній ефект, члени сім’ї мало приділяють уваги внутрішнім взаємовідносинам між її членами. Вона породжує двоїсті натури: зовнішній блиск і внутрішня пустота, діти, а в майбутньому і дорослі, не здатні на теплі стосунки, чуйність.

6. «Сім’я третій зайвий». Батьківство сприймається як перешкода в насолоджені взаємовідносин між батьками. У своїх небажаних дітей батьки лише бачать недоліки, а це в свою чергу розвиває комплекс неповноцінності у дитини.

7. «Сім’я з кумиром». Коли «кумир» – дитина, то перебільшена увага, надмірність емоційних стосунків виховують вседозволеність; розчарування, ким не виправдовуються погляди, думки про майбутнє і сучасне; самозадоволеність та себелюбство; зарозумілість тощо. 

8. «Сім’я маскарад». Дорослі у такій сім(ї служать всім «богам» одноразово і до дитини ставлення нестабільне, непослідовне. Виконання різних ролей – «масок» в сім’ї виховує у дитини почуття підвищеної тривоги, розщеплює її самооцінку, руйнує внутрішнє «Я». Дитина не має основи в поведінці.

Вивчення практики сімейного виховання показує, що воно значною мірою визначається принципами і характером виховання, якого дотримуються батьки як вихователі (авторитарне, демократичне, гуманістичне). У тій родині, де здійснюється гуманістичне виховання як процес міжособистісної взаємодії батьків і дітей (суб’єкт-суб’єктна взаємодія), суб’єкти сприймають один одного як неповторну людську цінність, створюють умови для повноцінного розвитку всіх членів родини. 

4. Умови успішного виховання дітей в сім’ї

Розглянемо основні педагогічні умови, дотримання яких сприяє ефективності спілкування батьків з дітьми в процесі їхнього морально-емоційного виховання. 

1. Прояв доброзичливості і добросердості стосовно всіх дітей у сім’ї (рідним і прийомним). 

2. Врахування статевовікових і індивідуальних особливостей дітей. 

3. Розширення і поглиблення з віком дітей змісту спілкування з морально-етичних проблем. 

4. Вплив як на інтелектуальну, так і на емоційну сферу дітей. 

5. Погодженість у процесі спілкування позицій батьків, інших членів сім’ї, родичів, вихователів, педагогів.

6. Повсякденна турбота про збереження і підкріплення свого морального авторитету, престижу і позитивного прикладу.

Практика сімейного виховання показує, що досвідчені батьки пробуджують почуттєву сферу дітей, якщо: 

· наводять яскраві приклади з життя сім’ї, родоводу, інших людей; 

· створюють природні і доброзичливі умови в сім’ї; 

· викликають дітей на співучасть і співпереживання; 

· використовують ті засоби і форми, за допомогою яких у дітей виявляються і закріплюються моральні почуття (дні народження сім’ї, батьків, дітей, народні свята й обряди і т.п.). 

5. Узгодженість у процесі спілкування з дітьми позицій батьків, вихователів, педагогів. Спостереження показують, що морально-емоційний розвиток дітей проходить більш дієво, якщо узгоджуються позиції, по-перше, батьків і всіх дорослих усередині сім’ї; по-друге, позиції батьків і вихователів, батьків і педагогів, практичних психологів, соціальних педагогів. У випадку неузгодженості чи розбіжності, протиставлення вимог діти по-різному сприймають слова старших, займають вигідну для себе позицію. У результаті в їхньому характері з'являються такі негативні якості, як лицемірство, несумлінність, неслухняність, лукавство, недисциплінованість, пристосовництво й ін. 

6. Повсякденна турбота про збереження і підкріплення свого морального авторитету, престижу і позитивного прикладу. 

Дані свідчать, що переважна більшість батьків порушують культуру спілкування, незалежно від рівня загальної освіченості допускають самі елементарні помилки і прорахунки в процесі спілкування, особливо з дітьми підліткового віку. Найбільш розповсюдженими є помилки, пов'язані з визначенням змісту спілкування і з умінням будувати спілкування (володіння методикою і технікою спілкування). 

Типові правила, дотримання яких сприяє ефективності батьківського спілкування, удосконалить його методику і техніку: 

— постійно підкреслювати свою повага до індивідуальності чи сина дочки, їхнє прагнення до самоствердження в сімейному мікроколективі; 

— виявляти увагу, зацікавленість, інтерес і повагу стосовно всіх дітей у сім’ї (рідних і прийомних); 

— виявляти постійну готовність і уміння вислухати дитину, дати їй можливість говорити (виговорюватися), сперечатися, висловлюватися, відстоювати свої судження, погляди, переконання; 

— перед тим, як показати дитині її помилки і прорахунки в поведінці, починати з похвали і підбадьорення позитивних якостей навіть при самому складному і важкому характері сина (дочки); 

— віддавати перевагу ненав'язливим (ненастирливим) порадам, зауваженням, рекомендаціям, бесідам, діалогу й уникати стандартних повчань; 

— не дорікати дитини при наявності в неї негативних рис і якостей; 

— тактовно показувати кращі позитивні якості своєї особистості (ерудицію, працьовитість, пунктуальність, гуманні відносини до людей, порядність, чесність і ін.), але при цьому не підкреслювати своєї переваги над дітьми; 

— створювати сімейну атмосферу любові, доброзичливості, турботи, захищеності, радості і перспективи, що позитивно впливає на фізичне і морально-психологічне здоров'я дітей; 

— уникати крикливості і підвищеного тону; 

— постійно учитися володіти засобами і прийомами вербального (словесного) і невербального спілкування (міміка і пантоміміка, жести, тон, погляд, рух і ін.). 

У журналі «Сім’я і школа» директор однієї з шкіл Архангельської області писав про дітей, які виховувались у хороших сім’ях: – «Відверто кажучи, мені б дуже хотілося сказати, що такими їх виховала школа. Але будемо об’єктивні: школа, враховуючи специфіку, все-таки переконує, повчає, а сім’я – це практична школа моралі. І якщо в сім’ї здоровий клімат, і діти виховуються особистим прикладом батьків у дусі високих моральних начал, за майбутнє молодих громадян можна бути спокійним». 

Що означає здоровий мікроклімат? Його не виміряєш жодним приладом, як ніякий термометр не визначить сердечного тепла. Але він існує не в нашій уяві, а в мільйонах сімей. 

Добрі сімейні взаємини зовсім не виключають розбіжностей думок, сутичок. Але в гарній, дружній сім’ї вони розв’язуються без роздратувань, без приниження людської гідності дорослих і дітей, за будь-яких обставин тут не буде крику, взаємних образ, люди поважатимуть думку одне одного, цінуватимуть авторитет батька і матері, дідуся і бабусі. 

Тон сімейного життя – це наслідок дії багатьох факторів: 

* морального рівня батьків,

* характеру взаємин між членами сім’ї, 

* культури домашнього побуту, 

* організованості сімейного колективу, його традицій тощо. 

Педагогічний клімат багато в чому визначається нашою любов’ю до дітей. Як любити дітей? Багато пристрасних, переконливих слів написано з цього приводу. Про це писатимуть і наступні покоління, адже «людину ми творимо любов’ю – любов’ю батька до матері і матері до батька, любов’ю батька і матері до людей, глибокою вірою в красу і гідність людини». Чудові діти виростають у тих сім’ях, де батько і мати по-справжньому люблять і поважають людей. Відразу видно дитину, в якої батьки глибоко, сердечно, красиво, віддано люблять одне одного. У цієї дитини мир і спокій в душі, глибоке душевне здоров’я, щиросерда віра в добро, віра в красу людську, Віра в слово, тонка чутливість до тонких засобів впливу – доброго слова і краси. Так писав про найважливіший стрижень батьківської педагогіки В.О.Сухомлинський. Любов до дітей – величезна перетворююча сила. Але вона може бути і головною причиною невдалого виховання дітей, коли до них не ставляться розумні вимоги. Таку любов у народі називають «сліпою». На жаль, у сучасних сім’ях це повторюване явище. Деякі батьки вбачають любов до дітей у тому, щоб віддати їм найкращий шматок, створювати для них за будь-яку ціну найліпші умови. 

У свій час Януш Корчак, говорячи про таке ставлення батьків до дітей, з обуренням писав: «Отже, все дозволити? Нізащо: з нудьгуючого раба ми зробимо знудженого тирана. А забороняючи, ми як-не-як гартуємо волю, хоча б у напрямі самоприборкання і самообмеження. І це хоч чогось та варте, хоча б як однобічна підготовка до життя. Дозволяючи ж дітям «усе», догоджаючи їхнім забаганкам, остерігаймось, щоб не придушувати справжніх бажань. Там ми ослаблювали волю, тут її отруюємо». 

Зустрічаються і такі сучасні сім’ї, у яких діти відчувають дефіцит батьківської любові. Це зовсім не означає, що в цих сім’ях діти занедбані, що їм не купують іграшки, смачну їжу. Навпаки, вони можуть мати все, що потрібно для нормального фізичного і розумового розвитку, але не відчувати уваги, тепла, довір’я батьків. 

Їжа, одяг і сон самі по собі не можуть породити в дітей почуття любові і вдячності. Відмовляться батьки утримувати своїх дітей, про них потурбується держава. 

У книжці Януша Корчака «Як любити дітей» є такі проникливі рядки: «Чи земля вдячна сонцю за те, що воно світить? Чи дерево вдячне зернині, що з неї виросло? Чи соловейко співає матері, яка вигріла його грудьми? Чи ти віддаєш дитині те, що взяла від батьків, чи тільки позичаєш, щоб віддати назад, старанно записуючи і підраховуючи відсотки? Хіба любов – це заслуга, що за неї ти вимагаєш плати?». Ми любимо дітей і у відповідь чекаємо дитячої любові. А за що діти люблять своїх батьків? Тільки за те, що вони батьки? Від любові дітей до батьків багато в чому залежить мікроклімат сім’ї. Зігрітий любов’ю батьків, малюк прагне тішити батьків своїми успіхами, зберігає оптимістичний настрій, впевненість, відчуває потребу ділитися з рідними найпотаємнішим. Найважливіше і найважче у ставленні до дітей – знайти міру, щоб ніжність не перетворилася в пестощі, розумні вимоги – у суворий педантизм, щоб турбота про комфорт не сформувала в дітей споживацькі погляди. 

У сім’ях, де виховується кілька дітей, особливий мікроклімат. Діти дружні, подільчиві, товариські. Якщо росте одна дитина, її, як правило, надмірно пестять. А.С. Макаренко застерігав батьків: «Єдина дитина дуже скоро стає центром сім’ї. Піклування батька і матері, зосереджені на цій дитині, звичайно перевищують корисні норми». Щоб виховання однієї дитини в сім’ї було повноцінним, слід будувати взаємини так, щоб малюк не помічав надмірної уваги до себе, не звикав, що все найкраще тільки йому. Батьки повинні уникати непотрібних примовлянь: «Ти ж у мене один єдиний, ти ж для мене все на світі...» Зростаючи у такій атмосфері, маленький школяр швидко усвідомлює свою виключність, і для безвільних батьків може стати малим тираном. Спокійна, трудова атмосфера взаємної турботи, вимогливості дозволить і в однодітній сім’ї виховати прекрасних чуйних дітей. 

Говорячи про тон сімейного життя, не можна забувати про чуйне ставлення до найстарших членів родини – бабусі й дідуся. Нерідко у сім’ях з легкої руки деяких молодих батьків вкорінюється зневажливе ставлення до думок, порад дідусів і бабусь. А вони ж пройшли великий життєвий шлях. Нерідко чуєш від батьків: «Ви не знаєте, який у нашої бабусі важкий характер, вона нам тільки заважає виховувати дітей». У таких випадках, мабуть, треба і до себе бути критичним. Може й вам тепер не вистачає витримки, адже був час, коли бабуся була конче потрібна і тоді не заважала. Спробуйте підрахувати, скільки щоденних турбот припадає на долю таких бабусь і дідусів, які «нічого не роблять», а тільки доглядають за домівкою. Деякі батьки повністю перекладають на діда з бабою і виховання своїх дітей. Ви ж на роботі спокійно працюєте, бо впевнені, що вдома все гаразд. То, можливо, слід критичніше поставитися до своїх висновків про бабусину працю, її внесок у тепло і спокій домашнього вогнища. 

У молоді роки ми мало замислюємось над власною старістю, та нам і важко це уявити. В одному можна бути впевненим, якщо змалку дитина відчуватиме, з якою повагою, чуйністю ви ставитесь до своїх батьків, це обов’язково позначиться і на ставленні до вас у зрілі роки. 

Однією з найважливіших якостей батьків-вихователів є вміння спостерігати. Не просто дивитись на дитину і прискіпливо наглядати за нею, а уважно і доброзичливо придивлятись до її поведінки, помічати зміни настрою, прагнути об’єктивно зрозуміти мотиви вчинків, не робити поспішних висновків, а узагальнювати в думці результати багатьох спостережень. 

Звертаючись до батьків, Януш Корчак говорив: «Виховання дитини – це не мила забава, а справа, в яку слід вкласти зусилля безсонних ночей, капітал тяжких переживань і багато думок...». 

Спостережливі батьки швидко помічають зміну внутрішнього стану дитини, відчувають її реакцію на слово, вчинок, подію. А все це має велике значення для взаєморозуміння. 

Бути спостережливим і уважним до дитини зовсім не означає, що треба слідкувати за кожним її кроком, постійно вимагати, щоб вона обов’язково вам звітувала. Це буде ускладнювати взаємини з дитиною і з часом викличе в неї негативне ставлення до батьків. Довідуватись про все, чим живе малюк, найкраще у невимушеній розмові, яка виникає випадково. 

Відчувати зміни душевного стану дитини, прагнути зрозуміти їх причини – найперша умова успішного застосування всіх педагогічних прийомів. «Усі дорослі були спочатку дітьми, тільки мало хто з них про це пам’ятає», – зауважував Антуан де Сент-Екзюпері. І справді, як часто не вистачає дорослим спогадів власного дитинства, щоб на хвилину стати на місце дитини, розібратись у мотивах і і вчинку. 

В.О. Сухомлинський був глибоко переконаний у цьому і образно роз’яснював вихователям: «Дорослий випадково потрапив у світ дитинства, світ з іншими життєвими нормами, з іншими поглядами, навіть з іншою мовою, – потрапив і зразу намагається ввести в незрозумілому для себе світі свої порядки; населення світу дитинства не розуміє, що хоче від нього цей дивний мандрівник, а він сердиться, «виходить із себе», «аборигени» тільки плечима знизують: що йому треба?». 

Не тільки в дорослих, а й у дітей є право на свій внутрішній світ, і батьки, спілкуючись з ними, повинні завжди пам’ятати про це.

Інколи, розмовляючи з батьками про необхідність чуйності й тактовності в поводженні з малюками, чуємо категоричну відповідь: «Дитина в такому віці ще й не знає, що таке такт». Справді ваш син чи донька не знає, що таке такт, але добре відчуває, якщо дорослі перейшли міру тактовності. 

Неодмінною ознакою педагогічної культури батьків є їхнє вміння володіти словом – «найтоншим інструментом людського виховання». Але чи завжди вміють дорослі розмовляти з дітьми? Скажемо відверто, небагато дорослих уміють розмовляти з дітьми. Одні батьки єдино можливим вважають повчальний тон; інші – будь-яку провину різко засуджують; деякі – засвоюють поблажливо-іронічну манеру. 

Як саме розмовляти? Ні в якому разі не починати з грубих, різких слів, з «остаточних» висновків: «Я все знаю! Це ти винний!» Діти в таких випадках або затято мовчать, або вперто заперечують. Злість, роздратування, вплив поганого настрою найбільше позначаються на тоні розмов. Здавна відомий вислів «Крик – ознака безсилля». Якщо у вашій родині спілкування, на превеликий жаль, відбувається на підвищених тонах, крик став для дитини звичним, то незабаром настане той страшний час, коли у відповідь на свій крик ви почуєте з дитячих вуст грубі, жорстокі слова. Криком, бійкою, придушенням активності дитини ніколи не виховати справжню людину, а роз’ясненням, переконанням, гумором, особистим прикладом можна не тільки виховувати, а й перевиховувати педагогічне занедбаних дітей. Звичайно, у кожної сім’ї будуть свої прийоми виховання: де тверде слово, де послідовні докази, а де й жарт. 

Не менш важливими у розмові е інтонація, жести, міміка. Справжній вихователь, писав А.С. Макаренко, коротку фразу «Іди сюди» повинен вимовляти з 15-20 відтінками. І в сім’ї дозвіл та заборона мають бути не лише вмотивованими, а й виявлятися в різних формах та інтонаціях. Наприклад, заборона може звучати як вимога, наказ, розпорядження, попередження, догана, вказівка, рекомендація, осуд, повчання, наполягання, докір, пропозиція і т.п. 

Цікаво, як англійський драматург Бернард Шоу підкреслював силу живого слова: «Є п’ятсот способів сказати слово «так» і п’ятсот способів сказати слово «ні», а для того, щоб написати ці слова, є тільки один спосіб». 

Усі батьки вимагають, щоб діти слухались, поважали, а от вислухати дитячі розмови і виправдовування вміють далеко не всі люблячі батьки. Особливо тягнуться до розмов з батьком чи матір’ю діти 7-10 річного віку, та часто вони чують у відповідь: «Усе це дурниці», «Так-так, ти ніколи не винний...» Чи варто тоді дивуватися, що в підлітків і старших учнів нерідко згасає інтерес до батьків, як цікавих співрозмовників. 

Наслідуючи батьків, дитина поступово засвоює стиль сімейних розмов, навчається користуватися словом у різних ситуаціях. Розвиваючи в молодших школярів уміння користуватись словом, слід мати на увазі такі поради швейцарського мислителя Догана Каспара Лафатера: «Хочеш бути розумним, навчись розумно запитувати, уважно слухати, спокійно відповідати і закінчуй говорити, коли нічого більше сказати». 

Отже, батьки повинні навчитися вдумливо і тактовно користуватися словом, щоб зміст і форма висловлювань по-справжньому впливали на дитяче світорозуміння, щоб за словом ішло діло. 

Молодші школярі в усьому прагнуть до наслідування. Для них не може бути нічого кращого, як мати перед очима прекрасний взірець. Мабуть, немає батьків, які б не розуміли цього. Але в щоденному житті доводиться частенько бачити, як малюк не в силах розібратися, чому мати забороняє те, що робить сама, чому батько говорить одне, а робить інше. «Все моральне виховання дітей, – твердив Л.М. Толстой, – зводиться до морального прикладу. Живіть добре, або хоч намагайтеся жити добре, і ви в міру ваших успіхів у доброму житті добре виховаєте дітей... Люди найбільш сприятливі до наслідування в дитячому віці. Ось чому першим принципом виховання є: виховуй сам себе; і перше правило, яке треба виконувати, щоб оволодіти волею дитини, – оволодіти своєю». 

Найкращим висновком будуть переконливі слова А.С. Макаренка: «Найбільш правильні, розумні, продумані педагогічні методи не дадуть ніякої користі, якщо загальний тон вашого життя поганий. І навпаки, тільки правильний загальний тон підкаже вам і правильні методи поводження з дитиною і насамперед правильні форми дисципліни, праці, свободи, гри... і авторитету». 

Важливою умовою успішного виховання дітей є авторитет батьків. Під авторитетом батьків слід розуміти вплив батька і матері на дітей, заснований на повазі і любові до батьків, до їх життєвого досвіду. 

Бути батьками приємно, але й відповідально. Перефразовуючи слова Й.В. Гете, можна сказати, що призначення батьків в тому, щоб піраміда життя дітей, основу якої було закладено попередніми поколіннями, піднеслась як можна вище. Гарна батьківська сім’я – фундамент гарної сім’ї дочки чи сина. В хороших батьків найчастіше ростуть хороші діти. Саме від батьків в першу чергу залежить, якими виростуть їх діти, яку лінію поведінки виберуть, яким змістом наповнять своє життя. Аномалії в поведінці підлітків і юнаків, як правило викликані прогалинами сімейного виховання. Якщо підліток бачить відкриту ворожнечу між батьками, якщо на його очах сім’я розвалюється, таке «домашнє вогнище» тільки озлоблює. 

Людина на своєму життєвому шляху зустрічає багато людей, які впливають на неї, передають свій життєвий досвід, погляди, звички, в той чи інший проміжок життя навіть стають її ідеалом. Часто кумирами дітей і підлітків стають герої улюблених книг, кінофільмів. Але, варто погодитись, найперші, найголовніші впливові життєві приклади – батьки. 

Отже, найголовнішими умовами успішного сімейного виховання є:

а) сім’я — міцний і дружний колектив;

б) інтереси членів сім’ї перебувають у гармонійній єдності з інтересами суспільства;

в) повна сім’я — важлива умова успішного виховання дітей;

г) єдність вимог з боку батька і матері;

д) наявність у батьків почуття відповідальності за виховання дітей;

е) дотримання батьками норм і правил співжиття;

є) атмосфера взаємного довір’я, дружби, доброзичливості;

ж) використання порад А.С. Макаренка, В.О. Сухомлинського у сімейному вихованні.
Діти уважно придивляються до поведінки батьків. Перші уявлення про справедливість, честь, обов’язок дитина дістає не стільки зі слів батьків, скільки з спостережень за їхніми вчинками. Тому поведінка батьків, їх свідомість і відповідальність, життєве кредо і є головним фактором успішного виховання дітей. В сім’ї в процесі спілкування дітям передається світогляд батьків. Батьки щоденним особистим прикладом прививають дітям свої стереотипи свідомості і поведінки, до чого і зводиться суть всякого виховання. В «домашній школі» проходить підготовка до найважчої і складної професії на землі – матері і батька. При цьому багато батьків інстинктивно додержуються поради Л.М. Толстого: живіть правильно самі, і у вас виростуть хороші діти, неможливо, погано живучи самим, виховати хороших дітей. 

Золоті правила для батьків

•       Більшість дітей – «звичайні». Не робіть зі своєї дитини вундеркінда, окреслюючи непосильні вимоги, орієнтуючи на недосяжні еталони. Дитина повинна частіше відчувати задоволення від того, що вона щось може, ніж тривожитись з приводу того чого не може зробити.

•       У різних дітей – різні здібності (розумові, художні, математичні, організаційні, вольові, чуттєві). Здібності треба розвивати! Але ваше перше завдання – визначити оптимум вашої дитини.

· Не орієнтуйте навіть найбільш здібну дитину на винятковість! На цьому шляху її чекає розлад із самою собою, бо завжди поруч знайдеться хтось більш обдарований працелюбний.

· Здійснитися в житті може лише активна дитина, Виховуйте людину дій, вчинку.

•       Не повчайте у незнанні! Правильно виховувати може лише той, хто знає дитину – розуміє її чесноти і вади, відчуває її настрій, добре орієнтується в її інтересах, смаках, цінностях, звичках, здібностях.

•       Викорініть із своєї практики вираз: «Роби, раз я вимагаю». Замініть цю форму вимоги іншою: «Роби, тому що цього не можна не зробити». Зростаючи, особистість повинна звикнути до виконання вимог не на догоду зовнішньому розпорядженню, а тому, що вони розумні, доцільні...

•       Довіряйте дитині. Людина, яка виростає у довірі, йде по життю спокійно, зона відкрита, товариська, доброзичлива. Будьте терплячими! Ставтесь терпляче до дитячих проявів: процес розвитку є випробуванням не лише для дорослих але й для самої дитини. Виховуйте її вимогливою любов'ю.

•       Ніколи не кажіть, що за всіма життєвими проблемами не лишається часу на виховання дитини.

ТЕСТ НА ВИЯВЛЕННЯ БАТЬКІВСЬКОГО СТИЛЮ СПІЛКУВАННЯ З ДИТИНОЮ (за Оленою Мерзляковою)

Для перевірки способу спілкування з власною дитиною – пропонуємо виконати такий тест. Запропонована методика – спрощений і дещо модифікований варіант відомого в середовищі психологів тесту батьківського ставлення. 

У нашому випадку її результати можна використовувати як додатковий привід для роздумів, але не як повноцінний психодіагностичний інструмент. 

Нижче запропоновані деякі твердження, які відображають можливе ставлення батька або матері до власної дитини. Якщо ви згодні з тим чи іншим твердженням – зафіксуйте у бланку для відповідей поруч з номером твердження позначку «+» або «так». Якщо не згодні – відповідно позначку «-» або «ні». 

Бланк для відповідей 

 1.    7.    13.    19.    25.    31.    37. 

 2.    8.    14.    20.    26.    32.    38. 

 3.    9.    15.    21.    27.    33.    39. 

 4.   10.   16.    22.    28.    34.    40. 

 5.   11.   17.    23.    29.    35.    41. 

 6.   12.   18.    24.    30.    36.    42. 

Текст опитувальника 

 1. Моя дитина подобається мені такою, яка вона є. 

 2. Основна причина капризів моєї дитини – це егоїзм, лінощі і впертість. 

 3. Я завжди зважаю на думку дитини. 

 4. Я завжди співчуваю своїй дитині. 

 5. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла того, що особисто мені не вдалося в житті. 

 6. Моя дитина росте непристосованою до життя. 

 7. Я поважаю свою дитину. 

 8. Моя дитина часто робить такі вчинки, що заслуговують на осуд. 

 9. Батьки повинні не тільки вимагати від дитини, але і самі пристосовуватися до неї, ставитися до неї з повагою, як до особистості. 

 10. Потрібно якнайдовше тримати дитину подалі від реальних життєвих проблем, якщо вони її травмують. 

 11. Дитину з дитинства варто тримати у жорстких рамках, тільки тоді з неї виросте гарна людина. 

 12. Стосовно своєї дитини я часто відчуваю досаду. 

 13. Я охоче проводжу з дитиною свій вільний час. 

 14. Якщо проводити відпустку з дитиною, то неможливо нормально відпочити. 

 15. Я завжди беру участь в іграх і справах дитини. 

 16. Гарні батьки захищають дитину від труднощів життя. 

 17. Сувора дисципліна в дитинстві розвиває сильний характер. 

 18. Мені здається, що інші діти глузують з моєї дитини. 

 19. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас додому. 

 20. Коли я порівнюю свою дитину з її однолітками, то вони здаються мені вихованішими і розсудливішими. 

 21. Я дуже цікавлюся життям своєї дитини, 

 22. Я намагаюся виконувати всі прохання І побажання моєї дитини. 

 23. Я вважаю своїм обов'язком знати все, про що думає моя дитина. 

 24. Моя дитина, як губка, усмоктує в себе все найгірше. 

 25. Я відчуваю дружні почуття стосовно дитини. 

 26. Моя дитина спеціально поводиться погано, щоб дошкулити мені. 

 27. Діти рано починають розуміти те, що батьки можуть помилятися. 

 28. Я часто шкодую про те, що моя дитина дорослішає, і з ніжністю згадую той час, коли вона була ще зовсім маленькою. 

 29. Дитина повинна дружити з тими, хто подобається її батькам. 

 30. До моєї дитини постійно «липне» все погане. 

 31. Я поділяю захоплення моєї дитини. 

 32. Виховання дитини – це суцільні нерви. 

 33. Я часто визнаю, що у своїх вимогах І претензіях дитина по-своєму права. 

 34. Я захоплююся своєю дитиною. 

 35. Дитина не повинна мати секретів від батьків. 

 36. Я невисокої думки про здібності моєї дитини і не приховую цього від неї. 

 37. Прикрості моєї дитини мені завжди близькі і зрозумілі. 

 38. Коли в компанії говорять про дітей, мені іноді стає соромно, що моя дитина не така розумна і здібна, як інші. 

 39. При прийнятті рішень в родині варто враховувати думку дитини. 

 40. Найголовніше – щоб у дитини було спокійне, безтурботне дитинство. 

 41. За суворе виховання діти потім дякують своїм батькам. 

 42. Моя дитина не в змозі зробити щось самостійно, і якщо вона це робить, то обов'язково щось виходить не так. 

Обробка результатів 

Підрахуйте кількість позитивних відповідей «так» за кожним рядком у вашому бланку-таблиці. У правій колонці ви можете прочитати, що означають бали за кожною з обраних 6 шкал. 

Підрахуйте кількість «+» в кожному рядку 

1. 7. 13. 19. 25. 31. 37. ∑ «+» Прийняття дитини 

2. 8. 14. 20. 26. 32. 38. ∑ «+» Відторгнення дитини 

3. 9. 15. 21. 27. 33. 39. ∑ «+» Кооперація 

4. 10. 16. 22. 28. 34. 40. ∑ «+» Симбіоз з дитиною 

5. 11. 17. 23. 29. 35. 41. ∑ «+» Контроль 

6. 12. 18. 24. 30. 36. 42. ∑ «+» Ставлення до невдач 

Шкала «Прийняття дитини» та «Відторгнення дитини» 

В ідеалі шкала «Прийняття дитини» повинна набрати якнайбільше балів, а шкала «Відторгнення» – якнайменше або зовсім не набрати. Та в реальному житті не все буває ідеально. Порівняйте кількість набраних балів за цими показниками. Яка тенденція переважає у вашому випадку? 

Високі бали за шкалою (6–7) «Прийняття» свідчать про те, що батько або мати має виражене позитивне ставлення до дитини. Дорослий приймає дитину такою, яка вона є, поважає і визнає її індивідуальність, схвалює її інтереси, підтримує плани, проводить з нею чимало часу і не шкодує про це. 

Високі ж бали за шкалою «Відторгнення» свідчать про те, що доросла людина відчуває стосовно дитини частіше негативні почуття: роздратування, злість, досаду. Такий дорослий частіше вважатиме дитину невдахою, не вірить у її майбутнє, низько оцінює ЇЇ здібності і нерідко своїм ставленням травмує дитину. 

Шкала «Кооперація» 

Високі бали за шкалою «кооперація» (7–8 балів) є ознакою того, що дорослий виявляє щирий інтерес до того, що цікаве дитині, високо оцінює її здібності, заохочує самостійність та ініціативу, намагається бути з нею на рівних. Такі батьки, як правило, довіряють своїм дітям та намагаються зрозуміти їхню точку зору під час вирішення суперечливих питань. 

Низькі бали по цій шкалі (1–2 бали) свідчать про те, що дорослий стосовно дитини поводиться навпаки і не може претендувати на роль гарного педагога. 

Шкала «Симбіоз» 

Високі бали за шкалою «симбіоз» (6–7) балів достатні для того, щоб зробити висновок про те, що ця доросла людина не встановлює психологічну дистанцію між собою і дитиною, намагається завжди бути ближче до неї, задовольняти її потреби, захищати від неприємностей. 

Батько або мати нібито відчуває себе одним цілим з дитиною. У таких батьків тривога за дитину значно підвищується, коли дитина починає відстоювати «власну автономію». За власною волею ця категорія батьків ніколи не дасть дитині самостійності, чим, безумовно, заважатиме її розвитку. 

Низькі ж бали за цією шкалою (1–2 бали) є ознакою того, що дорослий, навпаки, встановлює значну психологічну дистанцію між собою і дитиною. Що це – повага до особистості дитини чи батьківська байдужість – зрозуміти допоможуть інші показники методики. 

Шкала «Контроль» 

Високі бали за шкалою «контроль» (6–7 балів) свідчать про те, що доросла людина поводиться занадто авторитарно стосовно дитини, вимагаючи від останньої незаперечної слухняності і задаючи дитині жорсткі дисциплінарні рамки. Вона нав'язує дитині майже в усьому свою волю. Така поведінка батьків далеко не завжди може бути корисною для дітей, тому що сприяє розвитку пасивності, психологічної загальмованості та інфантилізму. 

Низькі бали за цією ж шкалою (1–2 бали) навпаки, свідчать про те, що контроль за діями дитини з боку дорослої людини практично відсутній. Це може бути не дуже добре для навчання і виховання дітей. Найкращим варіантом оцінки педагогічних здібностей дорослої людини за цією шкалою є середні оцінки, від 3 до 5 балів. 

Шкала «Ставлення до невдач дитини» 

Високі бали за шкалою «ставлення до невдач дитини» (7–8 балів) є ознакою того, що доросла людина вважає дитину маленькою невдахою і ставиться до неї як до нетямущої істоти. Інтереси, захоплення, думки і почуття дитини здаються дорослій людині несерйозними, і вона ігнорує їх. Навряд чи такий дорослий може стати гарним вчителем і вихователем для дитиня. 

Низькі бали за цією ж шкалою (1–2 бали), навпаки, свідчать про те, що невдачі дитини дорослий вважає випадковими і вірить у неї. Ця віра, як правило, передається самій дитині. І навіть якщо дійсно були якісь негаразди – дитина завдяки батьківській вірі та підтримці обов'язково їх подолає. 

Нагадуємо ще раз, що результати цієї методики – лише додатковий привід замислитися над власними настановами вихователя та краще зрозуміти ставлення до своєї дитини.

Тестові завдання зі спецкурсу 
«Підготовка молоді до сімейного життя 
та усвідомленого і відповідального батьківства»

1.Форма шлюбу, за якої чоловік одружується лише з однією жінкою, а жінка лише з одним чоловіком, має назву: 
1) екзогамія; 
2) моногамія; 
3) полігамія; 
4) поліандрія. 
2. Упродовж віків в Україні обов’язковою умовою можливості шлюбу є: 
1) принцип ендогамії; 
2) кохання; 
3) економічна вигода; 
4) відсутність родинних зв’язків.

3. Сім’єю (або родиною) називають: 
1) малу соціальну групу, що складається з поєднаних шлюбом чоловіка та жінки, їх дітей (власних або усиновлених), інших осіб, пов’язаних родинними зв’язками з подружжям, кровних родичів; 
2) замкнуте об’єднання людей, яке захищає свій внутрішній світ і протистоїть зовнішнім впливам та втручанням;

3) добровільно об’єднаних спільною метою та спільною діяльністю людей; 

4) малу соціальну групу, в якій вік чоловіка та дружини не перевищує 28 (30) років, які живуть у юридично визнаному чи громадянському шлюбі. 
4. Сім’я є динамічною системою, що постійно перебуває у розвитку: 
1) так; 
2) ні. 
5. Головною характеристикою сім’ї як соціальної системи є наявність взаємин між членами сім’ї: 
1) так; 
2) ні. 
6. У дисфкункційних сім’ях закон розвитку діє сильніше, ніж закон гомеостазу: 
1) так; 
2) ні. 
7. Сім’я, що складається з однієї шлюбної пари та їхніх дітей (або без них) називається: 
1) складна сім’я; 
2) нуклеарна сім’я; 
3) розширена сім’я; 
4) родина. 
8. За структурою (за складом) сім’ї поділяють на: 
1) повні, неповні, нуклеарні, молоді, зрілі, складні, великі; 
2) нуклеарні, розширені, змішані, неповні, подружні; 
3) традиційні, нуклеарні, егалітарні, біархатні, розширені; 
4) молоді, середні, зрілі. 
9. За виховним потенціалом сім’ї поділяють на: 
1) виховально-сильні, виховально-стійкі, виховально-нестійкі, виховально-слабкі; 
2) молоді, середні, зрілі; 
3) повні, неповні, нуклеарні, молоді, зрілі; 
4) конфліктні, неконфліктні. 
10. Функціями сім’ї є такі: 

1) виховна, навчальна, розвивальна; 

2) матеріально-економічна, житлово-побутова, репродуктивна, комунікативна, виховна, рекреативна; 

3) матеріально-економічна, нуклеарна, житлово-побутова, репродуктивна, комунікативна, виховна, рекреативна, девіантна; 

4) індивідуалізації, диференціації, наступності, системності. 

11. Яка з функцій сім’ї включає в себе систему регулювання стосунків між членами сім’ї, в тому числі первинний соціальний контроль і реалізацію влади та авторитету: 

1) комунікативна; 

2) виховна; 

3) регулятивна; 

4) економічна. 

12. Рекреативна функція сім’ї — це: 

1) організація вільного часу та відпочинку членів родини; 

2) завантаження членів сім’ї роботою по господарству у вільний час; 

3) забезпечення сім’ї житлом, ведення домашнього господарства, організація побуту; 

4) народження дітей. 

13. Репродуктивна функція сім’ї полягає у: 

1) веденні домашнього господарства та організації домашнього побуту; 

2) продовженні людського роду; 

3) створенні сприятливого сімейного мікроклімату; 

4) відновленні втрачених на виробництві сил. 

14. Рівень сімейного спілкування за принципом “ми рівні один одному, і я у своїй поведінці враховуватиму не лише свої, а й твої бажання”, є: 

1) примітивний; 

2) діловий; 

3) ігровий; 

4) духовний. 

15. Функціональними стабілізаторами (підтримують життєдіяльність родини) виступають: 

1) спільне місце проживання, спільний бюджет, спільні види діяльності, спільні розваги; 

2) діти, хвороби, порушення поведінки, подружні зради; 

3) усі варіанти вірні; 

4) жоден варіант невірний. 

16. Стабілізаторами у дисфункціональних сім’ях виступають: 

1) спільне місце проживання, спільний бюджет, спільні форми діяльності, спільні розваги; 

2) діти, хвороби, порушення поведінки, подружні зради; 

3) усі варіанти вірні; 

4) жоден варіант невірний. 

17. Для якої стадії життєвого циклу характерне виконання наступних завдань: досягнення фінансової і територіальної незалежності, вибудовування життєвих цілей, визначення критеріїв обрання партнера, набуття психологічної готовності до шлюбу: 

1) період залицяння (“монада”); 

2) період без дітей (“діада”); 

3) період народження дітей у сім’ї (“експансія”); 

4) період зрілого шлюбу (“стабілізація”); 

5) період, коли діти залишають дім; 

6) період “пустого гнізда”; 

7) останній період життєвого циклу сім’ї. 

18. Сім’я, що характеризується гнучкою ієрархічною структурою влади, ясно сформульованими сімейними правилами, сильною батьківською коаліцією, неушкодженими міжпоколінними кордонами, називається: 

1) функціональною (здоровою); 

2) дисфункціональною; 

3) нуклеарною; 

4) розширеною. 

19. Яка з наведених нижче характеристик свідчить про дисфункцію сім’ї: 

1) ієрархія ролей; 

2) внутрішні кордони; 

3) ціннісно-орієнтаційна єдність; 

4) зовнішні кордони; 

5) міжпоколінні коаліції. 

20. Функцією передшлюбного періоду є: 

1) накопичення спільних вражень та переживань; 

2) пізнання один одного; 

3) прогнозування і проектування сімейного життя; 

4) усі відповіді правильні. 

21. Здатність виконувати соціальні ролі й обов’язки, брати на себе відповідальність за свою сім’ю і за дітей, здатність матеріально забезпечити сім’ю вказує на: 

1) фізичну і фізіологічну зрілість до шлюбу; 

2) соціальну готовність до шлюбу; 

3) етико-психологічну готовність до шлюбу; 

4) сексуальну готовність. 

22. Сформованість адекватних шлюбно-сімейних стосунків, уявлень майбутнього подружжя про шлюб і сім’ю, подружні і батьківські обов’язки, розуміння співвідношення між любов’ю і шлюбом; уміння цінувати особистісні якості партнера, об’єктивно оцінювати власні почуття і ставлення до обранця — є свідченням: 

1) фізичної і фізіологічної зрілості до шлюбу; 

2) соціальної готовності до шлюбу; 

3) етико-психологічної готовності до шлюбу; 

4) сексуальної готовності. 

23. Оптимальними для подальшої задоволеності шлюбом мотивами одруження є: 

1) побутово-господарчі; 

2) інтимно-особистісні; 

3) морально-психологічні; 

4) сімейно-батьківські. 

24. Основними мотивами вступу в шлюб у дисфункціональних сім’ях (за Е.Г. Ейдеміллером) є: 

1) втеча від батьків, самотність, кохання, престиж, пошук матеріальних благ, з почуття обов’язку, ініціатива батьків; 

2) самотність, духовна єдність, психологічна сумісність, престиж, пошук матеріальних благ, кохання, ініціатива батьків; 

3) мотивація на сам факт шлюбу, мотивація на певний тип шлюбу, мотивація на певну людину; 

4) усі варіанти правильні. 

25. Які з наведених факторів зазвичай сприяють стабільності та благополуччю шлюбу: 

1) подібність поглядів на розподіл ролей одного з подружжя і його батьків; 

2) орієнтація на побут і комфорт хоча б одного з подружжя; 

3) орієнтація на народження і виховання дитини хоча б одного з подружжя; 
4) узгодженість шлюбно-сімейної мотивації подружжя; 

5) орієнтація хоча б одного з подружжя на досягнення сексуального задоволення. 

26. Оптимізації міжособистісного спілкування у сім’ї сприяють: 
1) емпатія, відкритість і активність спілкування, конгруентність повідомлень, наявність зворотного зв’язку, вияв поваги й любові один до одного; 

2) відкритість спілкування, емпатія, вияв поваги й любові один до одного, наявність сімейної мови, наявність парадоксальної комунікації; 

3) емпатія, відкритість і активність спілкування, неконгруентність повідомлень, наявність зворотного зв’язку, вияв поваги й любові один до одного; 

4) відкритість спілкування, емпатія, вияв поваги й любові один до одного, наявність сімейної мови, наявність комунікативних бар’єрів. 

27. Закономірністю духовної сумісності є: 

1) подібність духовних компонентів подружжя; 

2) взаємодоповнення духовних компонентів подружжя; 

3) протилежність духовних компонентів подружжя; 

4) жоден із варіантів неправильний. 

28. Основними ознаками конструктивного конфлікту є: 

1) емоційне відчуження, почуття самотності, суперечливість потреб та інтересів; 

2) підпорядкування одним учасником конфлікту іншого та нав’язування свого варіанта розв’язання проблеми (удаване перемир’я); 

3) зниження конфліктності, напруги, тривоги, покращання взаєморозуміння, врахування інтересів усіх членів сім’ї; 

4) жоден із варіантів неправильний. 

29. Гармонійний тип сімейного виховання характеризується: 

1) взаємним емоційним прийняттям, емпатією, взаємоповагою, обґрунтованою системою вимог, систематичним контролем, стійкістю виховного стилю, планомірною зміною системи виховання відповідно до віку дитини; 

2) взаємним емоційним прийняттям, високим рівнем задоволення потреб усіх членів сім’ї, систематичним контролем, розбіжностями в родині з питань виховання дітей; 

3) визнанням права дитини на вибір самостійного шляху розвитку, заохоченням автономії, уседозволеністю, надмірною задоволеністю потреб дитини; 
4) визнанням самооцінки дитини, розумною й адекватною системою санкцій, низьким рівнем батьківського моніторингу, амбівалентним ставленням до дитини. 

30. Якому типу відповідає така характеристика неадекватного батьківського ставлення: виявляється у підвищеній увазі й турботі, надмірній опіці та дріб’язковому контролі поведінки, заборонах; дитину не привчають до самостійності й відповідальності: 

1) домінуюча гіперпротекція; 

2) поблажлива гіперпротекція; 

3) емоційне відторгнення; 

4) підвищена моральна відповідальність. 

31. Якого виду насильства стосується така характеристика: погрози, приниження, образи, надмірні вимоги, надмірна критика, неправда, ізоляція, заборони на поведінку й переживання, негативне оцінювання, фрустрація основних потреб тощо: 

1) фізичне насильство; 

2) сексуальне насильство; 

3) психологічне насильство; 

4) не відповідає жодному. 

32. Особливе значення для розвитку особистості дитини у сім’ї мають наступні умови: 

1) батьківське тепло, взаємна повага в сім’ї, частота й інтенсивність спілкування батьків з дітьми, сімейна дисципліна, методи виховання, які використовуються батьками, приклад батьків; 

2) негайне виконання будь-якого бажання дитини; 

3) наявність у дитини окремої кімнати з якомога більшою кількістю іграшок; 4) педагогічна освіта батьків. 

33. Досить часто розлучаються подружжя: 

1) які вміють конструктивно розв’язувати проблеми; 

2) соціально зрілі особистості; 

3) упевнені в можливості спокійних, безконфліктних стосунків між чоловіком і дружиною; 

4) з розвиненими батьківськими почуттями, відповідальністю за власних дітей.

ПЕДАГОГІЧНІ СИТУАЦІЇ

Ситуація № 1
…- Олечко, ти подивись, які я тобі чобітки купила.


Олечка кривить губи: - 50 карбованців, - діловито і точно оцінює вона. – Це вже не модно. Потрібні високі, червоні, блискучі – вони 70 карбованців коштують…

- Що ж ти, мати, на 20 карбованців поскупилась? – заступився за Олечку батько. 

- З грішми скрутно, та й немає таких.

- Ну, ну, як-небудь…дістати треба.

Зильберман Б. Г. Этюды о 

воспитании.- Казань: Татарс. кн. 

изд-во, 1981.- С. 27, 28.

1. Оцініть ситуацію. Чи правильна поведінка батьків щодо дочки?

2. Які риси характеру дівчини виявляються в цій ситуації? З чим пов’язано їх виникнення?

3. «Програйте» цю ситуацію інакше, додержуючи принципу єдності вимог у вихованні дітей.

Ситуація № 2
«Мені — шістнадцять років. У мене є мама, тато, молодший брат. Але кожний у нашій сім’ї живе сам по собі. За стіл ми ніколи не сідаємо разом, а кожний їсть окремо. Ми нікуди не ходимо всією сім’єю: ні гуляти, ні в кіно. Одного разу купили квитки до цирку, і то тато з мамою з нами не пішли.

Тато не п’є, любить працювати, допомагає мамі, мама також дуже роботяща. Але як вона до мене ставиться! Ні разу мене не приголубила. Коли я з нею раджусь, вона відповідає коротко: «Не знаю».

Коли ж я сама хочу поцілувати маму, вона мене відстороняє: «Не люблю телячих ніжностей». Радити​ся мені доводиться з бабунею (мамина мама). Бабу​ня в мене чудова, вона мене розуміє. Але бабуня старенька, багато в її житті було по-іншому, а мама могла б зрозуміти мене краще.

Я дуже заздрю своїй подрузі, у неї мама зовсім інша. Коли я в них буваю вдома, мама подруги завж​ди цікавиться моїми справами. Разом ми п’ємо чай, розмовляємо. Мама подруги розповідає про себе, я — про себе, про що мрію, ким хочу стати. Ця чужа жін​ка звертається до мене лагідно, а моя мама ні разу не назвала мене дочкою. Тільки Лілька! Вона дуже нестримана, кричить, обзиває, а іноді може й удари​ти. У присутності гостей лає, принижує мене, вистав​ляє напоказ мої недоліки. Я дуже ображена на мою маму, часто плачу».

Холодний дом//Семья и шк.— 1984,—№ 1,—С. 13.

1.  Проаналізуйте ситуації сімейного життя, які описала Ліля.

2.  Визначіть характер стосунків між дорослими і дітьми в кожній із ситуацій.

3.  Як впливають особливості стосунків у сім’ї на формування особистості?

4. Оцініть традиційні взаємини у вашій сім’ї, сто сунки між дорослими і дітьми.

Ситуація № 3
«...Було мені тоді, мабуть, років дев’ять, учився я в третьому класі. Одного разу прокидаюся вночі —- чую, батько й мати про щось сперечаються... Те, що я почув тоді, приголомшило мене: мати Т батько ви​рішили розлучитися. «Що значить розлучитися?» — спалахнула в моїй свідомості думка. Я зрозумів, що батько й мати житимуть у різних місцях. А далі по​чув, що ні батько, ні мати не хочуть взяти мене до себе. Батько наполягає на тому, щоб я залишився у матері, а мати каже: хай він іде з тобою, нічого я з ним не вдію, він уже не слухається...»

Сухомлинський В. О. Не бійтеся бути ласкавими//

Вибр. тво​ри: У 5 т.— Т. 5 — К.: Рад. шк., 1977.— С. 348.

1. Як ви думаєте, що відчув хлопчик, почувши не тільки про розлучення батьків, але й про те, що ні​хто з них не хоче взяти його до себе?

2.  Як позначається на дітях дефіцит батьківської любові? До яких наслідків призводять конфлікти між батьками? Поділіться власними спостереженнями.

Ситуація № 4
Ми виявились сусідами. У Валі син Сашко, у мене також діти. Відома справа, вели розмови про дітей: як навчаються, як поводяться, до чого прагнуть.
Нам, сусідам, Сашко завдавав багато клопоту: подряпини і вибоїни, які він залишав зі своїми дружками в під’їзді, ми шпаклювали і білили, спалені поштові скриньки замінювали новими. А Валя твердила тільки одне: «Гарний у мене син росте, гарний! А що пустує, так усі хлопці такі».
Бувало скажеш Валі: «Для чого дозволяєш Сашкові курити?» Вона у відповідь: «Адже хлопець, він, а не дівчинка...»
І ми прощали Сашкові пустощі, шкодували його, адже хлопець без батька росте. Усі раділи, коли Сашко закінчив восьмирічку, думали, вступить до училища, здобуде професію, буде працювати, візьметься за розум. Даремно надіялись. В училищі, як і в школі, Сашко пропускав заняття, розважався з дружками. Увімкнуть музику на всю гучність, підсилювач у лоджію виставлять, і гримить на весь квартал: «Миллион, миллион алых роз...» А мати тільки дружків лає, а Сашка як і раніше захищає: «Гарний у мене син!»
Мати завжди любить свою дитину. Але не повинна бути такою сліпою материнська любов! Не допоможе така любов вирости Сашкові гарною людиною.
Полоненая В. Слепая любов // Семья и шк.— 1984.— № 7 - С. 12.
1.  Чи згодні ви з автором листа? Чи підтверджують висловлену точку зору ваші власні спостереження? Які саме?
2.  У чому полягає мудрість батьківської любові? Прочитайте статтю В. О. Сухомлинського «Батьківська любов і воля».
Ситуація № 5
— Мамо, можна я з Валею погуляю? Я вже уро​ки зробила,— просить дівчинка.
·  Не можна.
·  Чому? Я все зробила і кімнату прибрала. Можна?
·  Ні, не можна! — дратується мати.
·  Ну чому — не можна? Я своєчасно буду вдома.
·  Завелася «чому-чому?» Сказано — не можна!
Федосеенко Л. Дисциплина желаний // Уроки педагогического мастерства для родителей.— К.: Рад. шк. 1976.— С. 59.
1.  Оцініть поведінку дитини і дорослого в наведе​ній ситуації.
2.  Одні батьки вважають, що вимоги дорослих по​винні бути обґрунтованими і зрозумілими для дітей, інші — що в цьому немає необхідності. Якої думки додержуєтесь ви?
3.  Як може відбитися поведінка матері на її по​дальших стосунках з дочкою?
Ситуація № 6
· ...Можна,— зазирає до кімнати Кетіно. Вона чимось схвильована.

·  Звичайно, заходь. Сідай ближче. Чому в тебе такі очі? Чому синець на обличчі?

Дівчинка опускає голову і несподівано починає плакати.

·  Тато мене побив... Не люблю більше тата. Не хочу його бачити.

·  У тебе такий чудовий тато, як же він міг тебе побити?

·  Колись був хороший. Тепер став поганий, лається.

·  Постривай. Давай-но витремо сльози.

Я дістаю з кишені носовичка. Витираю їй сльози.— А тепер розповідай, як усе було.

·  Тато прийшов з роботи, почав кричати на ма​му, а я за неї заступилася, тоді він мене вдарив по щоці. Ти, каже, така ж, як і твоя мама. Я відповіла, що мама дуже хороша. Він мене вигнав з кімнати... Я злякалася, що мама лишилася з ним сам на сам і почала кричати. Тоді батько побив мене...

·  А якщо він вибачиться перед тобою і перед ма​мою, зможеш простити?

·  Не знаю. Не люблю його більше.

Амонашвілі Ш. Спасибі за прекрасне 
батьківство // Молодь України.— 1986.— 10 серп.
1. Які грубі помилки ви помітили в поведінці бать​ка Кетіно?


2.  До яких небажаних наслідків можуть призвести ці дії батька?

3.  Що б ви порекомендували батькові в такій си​туації? Як ви розумієте батьківський авторитет?

Ситуація № 7

Мати прийшла з роботи в поганому настрої. А тут..

·  Ні, піду! Усі йдуть у нас.
·  Ти з ким розмовляєш? Не дозволяють, значить, не підеш.
·  Ні, піду! — і дочка вискочила 3 дому.
На вулиці, обливаючись сльозами, дівчинка обу​рювалась:
·  Ненавиджу! Тільки і знають командувати. Увесь клас іде в кіно, а мене не пускають. Чому? Мені вже п’ятнадцять. Просто треба принизити, по​казати свою владу...
К у н ц О. Р. Беседи о семейной педагогике.— Уфа: Башк. кн. изд-во, 1981,— С. 19.
1. Порівняйте цю ситуацію з наведеною вище. Чи не здається вам, що друга ситуація показує, як мо​жуть розвиватися стосунки між матір’ю і дочкою, якщо вони будуються на відсутності поваги дорослого до дитини?

2. Що можна порадити матері?
Ситуація № 8
Ваш син читає — захоплений книжкою. Ви поба​чили безладдя на його столі.

·  Сергію, підійди сюди!

·  Зараз! — говорить син, не відриваючись від книжки.

·  Не «зараз», а моментально, раз тебе кличуть!

·  Ох, тату... Найцікавіше місце!..

Книжка, вирвана сильною батьківською рукою, летить убік.

Чи можна після такого початку розмови чекати від сина слухняності або просто доброзичливого став​лення до претензій батька? Тим більше, що розгніва​ний батько не вибирає висловів:

·  Що це за безладдя у тебе на столі? Негайно ж усе прибрати! Чому не ідеш, коли тебе кличуть! Нахаба! Розпустився! Невже я повинен вичікувати, поки... і т. д. і т. п.

Ковалева Л. Е. Микроклимат семьи.— 

М.: Знание, 1979,—С. 37.

1.  Проаналізуйте ситуацію. У чому батько не​правий?

2.  Чи можна в такий спосіб добитися поваги ді​тей? Педагогічно правильно «програйте» цей епізод.

3.  Чи рахуєтесь ви із справами своїх дітей, їхніми смаками, думкою? Як це позначається на ваших сто​сунках?

Ситуація № 9
...Був у нас у сім’ї час, коли всі чомусь «заводи​лись» через дрібниці, дратувалися, легко ображались один на одного. А чому, я ніяк не могла зрозуміти, і це дуже прикро вражало. Допоміг розібратися в цьому син — йому було тоді лише років десять-одинадцять: «Знаєш, мамо, ти б мені казала заздалегідь, що мені потрібно вдома зробити, я все зроблю, але потім ти мене вже не чіпай, а то завжди так не хочеться кидати що – небудь на найцікавішому місці».

Мене це прохання насторожило і примусило поспостерігати за собою, за батьком, за всіма. І знаєте, що я виявила? ми справді не давали одне одному спокою тим, що могли звернутися з проханням, запитаннями, розмовами до будь-якого незалежно від занять і справ кожного. Ми ж думали, що це добре, така свобода і не вимушеність, а виходила звичайнісінька безцеремонність, нетактовність. Вона й дратувала нас все більше і більше. Спасибі синові – він допоміг зрозуміти у чому тут справа.

Никитина Л. А. Отчий дом.-

М.: Знание, 1982. – С. 59.

1. Чи згодні ви з висновками автора?

2. Подумайте, чи з повагою ставляться в вашій сім’ї до часу і справ один одного?

3. Що таке батьківське спілкування про дітей? Чи включає це поняття такий аспект, як повага до інтересів, занять?

Ситуація № 10
Маленький хлопчик їде з татом у метро. Поїзд відійшов від станції і виїхав у тунель. Хлопчик збуд​жений.
·  Тату! Чому стало темно за вікнами? Там ніч? А чому вогники?
·  Сиди спокійно!
·  Тату! А ці вогники — це зірки? А там ліс і бу​динки?
·  Сиди, я тобі кажу!
Зав’язує синові шапку. Той крутиться.
·  Стій на місці!
·  А мені лоскотно! Ти мені сильно затягнув!
·  Стій, я тобі кажу!
Шльопанець. Гіркий плач.
Масс А. Бумеранг//Семья и шк,—

1983,—№ 1,—С. 33.
1.  Чи здивувався б тато, коли б йому сказали, що він поводиться з своєю дитиною нешанобливо, нетак​товно?
2.  Спробуйте уявити цю ситуацію інакше. При​гадайте епізоди з власної сімейної практики.
3.  Скільки часу ви приділяєте спілкуванню з діть​ми? Багато це чи мало? Що є змістом вашого спіл​кування? Чи подобається вам проводити час з діть​ми?
Ситуація № 11
Мама рідко поверталася зі школи радісною, але на цей раз її обличчя було особливо сумним і втомленим.

- Що трапилось? – запитав тато. – Ігор знову щось накоїв?

- Нічого не трапилось. Нічого не накоїв. – якось по – особливому спокійно відповіла мама. – Класний керівник каже, що він такий же, як і завжди, - погано вчиться, недопитливий, не вміє спілкуватися з дітьми і ті неохоче беруть його до своєї компанії. А Ігор дуже чутливий, усе помічає. Тепер він уже сам почав уникати дітей, і це — тривожний сигнал.
Батьки допізна обговорювали, як розворушити ди​тину...

Може родинна схильність до колекціонування ви​ручить і Ігоря? Залучити б дідуся в союзники...

У неділю Ігор повернувся від дідуся з сяючими очима. Він охоче розповідав мамі з татом про те, що побачив, із захопленням показував подаровані марки.

Незабаром дідусь познайомив внука з колекціонерами-ровесниками, він вів гурток в одній із шкіл. А потім з’ясувалося, що юні філателісти звичайно ж є і там, де навчається Ігор. І для них він також не боявся бути нецікавим. Контакти з дітьми налагоди​лися. Ігор став постійним відвідувачем бібліотеки — далекоглядний дідусь повів його шляхом літературної тематики.

Оцінки і стосунки в школі поліпшились. Виникло нове невичерпне джерело спілкування — інтерес сина, який бережно підтримали батьки. Одного разу Ігор приніс кілька марок, присвячених мінералам, і тато, геолог за професією, розповів про них стільки цікаво​го, що усі навіть про телевізор забули. Через кілька днів син показував ці ж марки товаришеві і з гор​дістю розповідав про свого батька та його роботу.

Ш п а г и н М. Папа, мама, мар​ки и я.— 

М.: Знание, 1982.— С. 10,11.

/. Дайте педагогічну оцінку описаній ситуації.

2.  Що таке непрямий вплив у педагогіці? Як ви застосовуєте його у сімейній практиці? Наведіть при​клади.

3.  Чи є у вас захоплення? Чи підтримуєте ви дітей у їхніх захопленнях? Розкажіть про це детальніше.

Ситуація № 12

…Ваша дочка прийшла з вечора не о десятій годині, як ви просили, а о пів на першу ночі. Звичайно, за дві с половиною години всі  в сім’ї розхвилювались…

Пінт О. О. Це вам, батьки. – 

К.: Рад. шк., 1973. – С. 17.

1. Як повинні реагувати батьки на пізнє повернення дочки: починати розмову в збудженому нервовому стані чи відкласти розмову до завтра? Який варіант вам здається правильним і чому?

Ситуація № 13
Одного разу в паризьку квартиру Семашка при​йшла невідома людина і, тому що дорослих не було, попросила десятирічного Сергія передати батькові не​великий пакетик.
Незнайомець пішов, а Сергій тут же розгорнув пакет і побачив кишенькового годинника. Хлопець довго, з усе більшою цікавістю розглядав його, при​слухався до його ходу, потім почав накручувати. За​хоплюючись усе більше і більше, він зрештою відкрив задню кришку і почав коліщатко за коліщатком роз​бирати механізм.
Коли Микола Олександрович повернувся додому, годинник був дощенту розібраний, фактично став не​придатним.
Взявши в руки поламаного годинника, Микола Олександрович запитав сина:
·  Як це трапилось?
·  Мені хотілося подивитися, як він зробле​ний,— чесно признався хлопець.— Він так блищав і тікав.
Микола Олександрович спокійно розглядав части​ни поламаного годинника, що лежали в нього на до​лоні. Потім звернувся до хлопця:
·  Скажи, Сергію, вчора тобі дуже жаль було свого містечка?
Хлопець пригадав, як напередодні він цілий день працював і збудував із різнобарвних кубиків справж​нє місто: будинки, вежі, аркові мости. Він був у за​хопленні від своєї роботи і тут же вирішив похваста​ти нею.
Він покликав батька, матір та сестричок, щоб вони помилувалися його роботою. Усі дружно і голосно хвалили Сергія, а він буквально сяяв від щастя. І рап​том маленька Лена одним ударом зруйнувала все, що він так довго і старанно будував.
Пригадавши вчорашнє і подивившись на полама​ного годинника, Сергій заплакав. Він плакав голосно і невтішно, але ні Микола Олександрович, ні Надія
Михайлівна не стали його заспокоювати. Коли ж він нарешті заспокоївся, батько продовжував розмову з ним.
— Чи знаєш ти, скільки праці було затрачено, щоб зробити такого годинника? — запитав він.— Але спра​ва не тільки в цьому. Цей годинник, напевно, дуже подобався російському робітникові, який все ж таки розлучився з ним. А для чого? Як ти думаєш? Він хотів допомогти своїм товаришам учитися. Грошей у робітника не було, і тоді він вирішив пожертвувати свою найдорожчу річ — годинника. А ти його зла​мав...
Пинчук Л. Р. Моим детям — вместо завещания.— М.: Политиздат, 1983.—С. 186, 187.
1.  Дайте педагогічну оцінку наведеній ситуації. Зверніть увагу на тон розмови батька.
2.  Які виховні впливи використав Микола Олек​сандрович, щоб син усвідомив свою провину?
3.  Як найчастіше чините ви в аналогічних ситуа​ціях: намагаєтеся підвести дітей до того, щоб вони самі усвідомили свої вчинки, чи вдаєтесь до інших заходів? Яких саме? Що дає кращі результати?
Ситуація № 14
Одного разу мій 14-річний син скипів і зло кинув на ходу: «Нічого ти не розумієш!» — сильно грюкнув дверима. Так у нас з ним трапилось уперше. Години дві ми дулись одне на одного. Потім я покликала сина до себе і сказала (мені було це нелегко, повір​те): «Припустимо, я щось не розумію, у чомусь не розібралась. То й що? Головне, я хочу розібратися і зрозуміти. Але ж мені важко це зробити, якщо ти мені не допоможеш. Невже ти вважаєш, що зрозумі​ти іншу людину легко? Спробуй, наприклад, зрозуміти мене зараз». Він подивився на мене з деяким здиву​ванням і розгублено. «Так-так! А чому б ні? Ти вва​жаєш, що я повинна розуміти тебе з півслова, а тобі самому це необов’язково? Але ж мені також дуже потрібне і твоє розуміння, і твоя... допомога». 

— Голос наприкінці в мене затремтів, і я потяглася до кишені по хусточку. Мені справді так потрібна була зараз його допомога!..
Потім, через багато днів, він признався мені: «Ма​мо, у той момент я ніби старшим і сильнішим від тебе став...» А років через два він зумів це почуття визначити: «Коли починаєш відповідати не тільки за себе, а й за інших, ось тоді і стаєш дорослим». Але для цього зовсім необов’язково чекати, поки в сина виростуть вуса.
Никитина Л. А. Отчий дом,- М.: 

Знание, 1982.— С. 59, 60.

1. Дайте педагогічну оцінку ситуації.
2.  Як ви вважаєте, чи будуть при такому характе​рі стосунків мати і син друзями й надалі?
3.  Чи прагнете ви зрозуміти своїх дітей, які до​рослішають? Чи довіряєте їм? Чи прислухаєтесь до їхньої думки?
Ситуація № 15

У мене стара-престара прабабуся. їй понад дев’я​носто років. Бабусі померли, а прабабуся живе... Од​ного разу вночі я почув розмову батька з мамою: «Переселимо бабусю в маленьку комірку,— говорить мама. І їй буде краще, і нам не заважатиме...» А батько каже: «Треба купити дощок бабусі на тру​ну... Може, помре до осені. Добре б поховати бабусю до осені: зимою важко яму копати...»

Виходить, мамі і батькові хочеться, щоб бабуся швидше померла? Як же це так? Адже і вони ста​нуть старими?

Сухомлинський В. О. Сло​во до спадкоємця // 

Вибр. твори:  5 т.— Т. 5.—К.: Рад. шк, 1977.— С. 409.

1. Як у вашій сім’ї склалися стосунки між пред​ставниками різних поколінь? Чи задовольняють вони вас?

2.  Що ви робите для того, щоб діти поважали ваших батьків?

Ситуація № 16

Зайшла вранці знайома і запросила матір Люби в гості. Та обіцяла, а увечері прийшов втомлений, затримавшись на роботі, батько. Матері не хотілося іти одній, і вона сказала йому:

·  Я також не піду, не хочеться чогось!

Люба чула це.

Наступного дня прийшла ця ж знайома.

·  Як жаль, що ви не прийшли.

·  У мене так розболілась голова, що...— почала виправдовуватися мати.

·  Ні, не голова,— підказала Люба,— тобі, мамулю, не хотілось іти, ти навіть татові так сказала.

Після того як пішла гостя, Люба була покарана. Вона стояла в кутку і гірко плакала, але не відчу​вала себе винною. «Адже треба говорити правду»,— повторювала вона крізь сльози. Мати підкликала до себе дівчину, посадила її поряд.

·  Знаєш, ти ще маленька і не повинна втруча​тися в розмови старших. Буває брехня серйозна і не​серйозна. Я не хотіла образити добру тітку Марію Іванівну і сказала, що в мене боліла голова, а якщо б я сказала, що не хотілося піти, вона могла б образи​тися.

Писарева Л. В. Из практики воспитания детей.— М :
Медгиз.

1963 —С. 22, 23.

1.  Оцініть ситуацію. Чи придатні для дітей по​яснення матері про серйозну і несерйозну брехню?

2.  Як може позначитися на дівчині цей випадок? До розвитку яких рис характеру може спричинити?

3. Як би ви вчинили на місці матері?
Ситуація № 17


У тролейбусі поруч зі мною сидів хлопчик, на вигляд йому було не більше п’яти років. На зупинці до салону зайшли нові пасажири. Для літньої жінки не вистачило вільного місця. Вона поставила свою важку сумку біля сидіння і почала витирати спітніле обличчя кінчиком білої хустинки. Помітивши, що жінка стоїть, хлопчик сповз з сидіння і, потягнувши її за  руку, сказав:

- Сідайте.

На обличчі жінки з’явилась здивовано добра усмішка. Трошки знітившись, вона відповіла:

- Ні, ти вже сиди сам. Ти ще маленький.

Але хлопчик продовжував стояти. Жінка також не сідала. Втрутився батько дитини.

- Вам краще сісти. По-іншому мій син не поведеться, - сказав він твердо. І, звертаючись до сина, додав схвально:

- Тримайся міцніше!

Правильно, що батько вчить сина з малих років поводити себе, як справжній чоловік.

Реброва Л. Как настоящий мужчина // 

Семья и школа, - 1985. – №1. – С.11.

1. Як часто можна спостерігати відповідну ситуацію?

2. Подумайте, яка роль батька в тому, що хлопчик поступився місцем.

3. А що ви скажете про своїх дітей?

Ситуація № 18

У дитячому садку, куди ходить Олексійко, один хлопчик сказав виховательці неправду. Коли я при​йшла в садок, син був схвильований, увечері кілька разів брався розповідати цю історію, весь час обурю​вався:

— Мамо, він обманув дорослу людину... дорослу людину!

...Про те, як Олексійко обурювався вчинком хлоп​чика, який обманув виховательку, я згадала через деякий час, коли одного разу ми з сином їхали на дачу. На вокзал прийшли буквально за хвилину до відходу поїзда, наступна електричка відходила тільки через годину, а я поспішала: потрібно було встиг​нути повернутися до міста. І ось я зайшла з Олексій- ком у поїзд, не встигнувши взяти квитка. Хлопчик почав мене питати, як же ми поїдемо без квитка, і я сказала, що в Пушкіні, де поїзд стоїть довше, ми зійдемо і купимо квиток. Коли ми під’їжджали до станції, пійюв проливний дощ, та й електричка там стояла не так довго, щоб устигнути купити квитка. Але коли я глянула на Альошу, у нього був такий пригнічений вигляд, що я відразу зрозуміла: найваж​ливіше виконати обіцянку. Як не неприємно було ме​ні запізнюватися з поверненням до міста, я не могла зробити сина учасником нечесного вчинку, нехай не навмисного, вимушеного. Ми зійшли в Пушкіні, ку​пили квиток, вимокли під дощем, чекаючи наступної електрички. Я не встигла виконати термінову справу. Але я не шкодую, що зробила так. Мені хочеться, щоб мій син завжди залишався чесним, щоб брехня його завжди обурювала.

Хохлова И. У меня растет сын//Отец в семье
.— М.: Просвещение, 1970.—С. 247.

1.  Як ви оцінюєте вчинок матері? Чи згодні ви з її позицією?

2.  Особистий приклад батьків у повсякденному житті. Його роль у моральному становленні дитини.

Ситуація № 19

У мене стара-престара прабабуся. їй понад дев’я​носто років. Бабусі померли, а прабабуся живе... Од​ного разу вночі я почув розмову батька з мамою: «Переселимо бабусю в маленьку комірку,— говорить мама. І їй буде краще, і нам не заважатиме...» А батько каже: «Треба купити дощок бабусі на тру​ну... Може, помре до осені. Добре б поховати бабусю до осені: зимою важко яму копати...»

Виходить, мамі і батькові хочеться, щоб бабуся швидше померла? Як же це так? Адже і вони ста​нуть старими?

Сухомлинський В. О. Сло​во до спадкоємця // 

Вибр. твори:  5 т.— Т. 5.—К.: Рад. шк, 1977.— С. 409.

1.  Як у вашій сім’ї склалися стосунки між пред​ставниками різних поколінь? Чи задовольняють вони вас?

2.  Що ви робите для того, щоб діти поважали ваших батьків?

Ситуація № 20

У сімейному вихованні дітей, особливо хлопців, величезну роль відіграє те, як ставиться до жінки – матері батько сім’ї. Культ жінки, мабуть, єдиний з культів, який ніколи не завдає шкоди суспільству.

Турботливий та уважний до дружини чоловік своїм прикладом виховує в своєму синові ті ж самі якості, і той, ставши дорослим, виявить їх щодо майбутньої обранки.

В одній знайомій мені сім’ї батько із засмученням помітив, що син почав грубіянити матері. Виявляється, підліток, був переконаний, що саме з подібної «незалежності» починається чоловік. І тут батько сказав йому: «Синку, нашій мамі часто важко доводиться А ти як з нею розмовляєш? Давай допоможемо їй, адже ми з тобою чоловіки».

Батько і син розподілили між собою багато з тих хатніх обов’язків, які раніше лежали на матері. Тільки тепер син зрозумів, як багато робила мама. Він почав уважніше ставитись до неї.

Добре, якщо батько не допускає, щоб син або дочка сиділи, коли мати стоїть, якщо не дозволяє їм вступати в суперечку з матір’ю, байдикувати, коли мати і він сам у домі працюють. Але для того, щоб вимагати від дітей , треба мати на це моральне право. Ось чому доводиться насамперед говорити про вимогливість батька до самого себе: чоловік не повинен дозволяти собі неповаги, навіть недбальства щодо матері своїх дітей.

Кунц О. Начинается с любви к 

матери // Семья и 
к.. – 1984. – С. 17.
1. Чи згодні ви з автором листа?

2. Як ставляться до вашої матері у вашій сім’ї? Яка заслуга у цьому   батька?

Ситуація № 21

Марійка з матір’ю чекали на автовокзалі автобус. Поруч стояла незнайома жінка. Вона подивилася на Марійку і запитала у матері:

·  Це ваша дочка? Гарна, мабуть, дівчинка? Ось мої діти всі нерви мені зіпсували!
·  Та всі вони однакові! — несподівано відповіла мати.— Якби ви знали, яка моя дочка ледарка, яка не​акуратна дівчинка! Завжди у неї все брудне: і плаття, і взуття, і обличчя, і руки.

·  Мамочко! Нащо ти так? - мовила дівчинка.

·  Мовчи! Дивитися на тебе іноді соромно.

Коли вони приїхали додому, дочка, плачучи, дорі​кала матері:

·  Яке кому діло, яка я у тебе?

-        Дівчина довго ображалася на матір. Але після цього випадку все ж змінилася на краще: стала більше допо​магати матері, стежити за своїм одягом [20].

1. Як ви розцінюєте висловлювання матері? Чому після того, що трапилося, дівчинка змінилася на краще? 

2. Яким повинно бути спіл​кування батьків з дітьми, що мають яскраво виражені негативні риси і звички?
Ситуація № 22

«Моя дитина бреше!» У кого з батьків не викликає болю таке відкриття. «Чи ми не виховували, не за​стерігали?»— нарікають дорослі. Але давайте краще пригадаємо, як ви виховуєте.
Ось маленька дівчинка плаче в магазині, вимагає ляльку.

·  Якщо ти не перестанеш капризувати,— каже мати,— тебе забере ось ця тітка.

·  Заберу,— охоче підтверджує жінка, яка стоїть по сусідству.

Дівчинка притискається до матері і тягне її на вулицю...

·  Припини стук або покличу міліціонера! — ка​жуть батьки хлопчикові, який дуже розпустувався.

Він перелякано затихає. Мети, здавалося б, до​сягнуто. Легко і просто забезпечено спокій на корот​кий час.

Але рано чи пізно дитина зрозуміє: до міліції її не заберуть, водій не зупинить автобуса через те, що вона непосидюча... Зрозуміє вона і те, що її батьки їй брехали.

Для чого обманювати дитину?

Чому б не пояснити їй так, як усе насправді, по​славшись на реальні обставини? Скажімо, не лякати «чужою тіткою», а сказати прямо, що на купівлю ляльки сьогодні немає грошей. Пояснити, що стукати не можна, бо шум заважає відпочивати дідусеві. Але простіше пригрозити, прилякати, пообіцяти. А дити​на живе з відчуттям, що її обманули найдорожчі люди. За прикладом старших і вона також почне об​манювати. Діти не забувають обману!

Кибаль К. Не забывают обмана//

Семья и шк.— 1985.—№ 8.— С. 10, 11.

1.  Проаналізуйте листа. Чи знайомі вам описані в ньому ситуації? Чи згодні ви з висновком автора листа?

2.  Критично оцініть свою поведінку з дітьми. Чи завжди ви говорите дітям правду? Як це позначається на їх моральному становленні?

Ситуація № 23
Першокласник Олег уже вдруге старанно пере​писує вправу. І все ж в одному слові хлопчик допустив помилку: замість літери «л» написав «п». Речення ви​глядало так: «Тато фарбує стопи».
— Як ти міг написати таку нісенітницю? — прочи​тавши, сказала мати. Мати і бабуся ще довго насміха​лися над хлопцем. Олег пішов до школи з зіпсованим настроєм [20].
1. У чому полягає помилка дорослих? Як би ви вчинили в анало​гічній ситуації?
Ситуація № 24

...Ми спостерігали в електричці сумну сцену. До вагона, забитого вщерть, ледве протиснувся батько з плачучим синочком років чотирьох на руках.

— Хочу до бабуні, де бабуня? — Повторював ма​люк знову і знову.

·  Перестань ревіти,— суворо виказував йому батько,— бабуня залишилась, ми їдемо додому.

·  Хочу до бабуні,— безнадійно тягнув хлопчик, ще схлипуючи, але вже перестаючи плакати. Батько не зауважив цієї переміни і, вийшовши з терпіння, поставив синочка на підлогу.

·  Будеш ревіти — не візьму на руки.

Що тут почалося! Хлопчик голосно розплакався і почав лементувати несамовито:

·  До бабуні! До бабуні хочу!

Пасажири, зрозуміло, стрепенулись: хто 
читав, покинув на найцікавішому місці, хто розмовляв, обір​вав мову на півслові, хто дрімав, прокинувся... У всіх у вухах дзвін стояв від різкого дитячого лементу:

·  До ба-а-буні-і-і!

Батько, прихилившись до стіни, час від часу про​мовляв як можна спокійніше і твердіше (давалося йому це нелегко):

·  Кричиш? Ну, кричи, кричи, а ми послухаємо.

Пасажири, які стояли поруч, особливо жінки, на​магалися заспокоїти малюка, заговорювали з ним, показували щось, багато хто пропонував батькові сісти біля вікна, відвернути увагу дитини. Батько був настирливим і від допомоги відмовлявся.

·  Нехай покричить, однаково по його не буде, і умовляти його нічого.

Збуджений вагон, проте, переживав таку ситуа​цію: хто засуджував батька, хто продовжував заспо​коювати крикуна, хто радив «дати цьому шибеникові як слід, щоб знав на майбутнє», а одна літня жінка дістала із сумочки валідол:

·  Не можу я дитячого крику чути, мені погано робиться...

Батько продовжував «виховувати» сина ще хвилин п’ятнадцять, до самої  Москви, і на руки взяв його, уже осиплого і знемагаючого, тільки коли виходив із вагона.

Никитины Л. и Б. Мы и на​ши дети —
 М.: Мол. гвардия, 1979,— С. 75, 76.

1. Оцініть поведінку батька в цій ситуації. 
2. Чи пра​вильними були його дії щодо сина?

Ситуація № 25

Зробивши уроки і прибравши у квартирі, Микола з сестрою Танею чекали з роботи батьків. Першою при​йшла мати. Вона була не в настрої. Зайшла на кухню і голосно гукнула Тані: 
— Як ти помила посуд? А чашки як стоять?
      — Я старалася, мамусю,— виправдувалася Таня.
·  Замовкни, ледащо! — продовжувала мати.
·  А ти чого витріщився? — переключилася мати па сина.
І син, і дочка ні в чому не відчували своєї провини. Обоє не знали, як себе поводити.

1. Які почуття викликає у дітей таке спілкування з батьками?

2.  До чого воно може врешті-решт призвести?
Ситуація № 26
Пізній вечір. У вагоні метрополітену напівпо​рожньо.

Зупинка «Вокзальна». До вагону «влітає» гурт дівчат, які відразу ж починають шось жваво обгово​рювати. У вагоні стало гамірно. На них уже почина​ють поглядати пасажири. Та схоже, дівчата навіть не помічають нікого, а можливо, роблять вигляд, що їм байдуже до присутніх.

Зупинка «Університет». Входять нові пасажири. Несподівано вигук: «Оленко!» До дівчини, що тіль​ки-но зайшла, підбігла одна з дівчат і заторохтіла: «Привіт! Не впізнала? Як поживаєш? Що нового? Куди їдеш? Де була? Кого з однокласників бачила? Що ти на мене так дивишся?»

Тихо, аби не заважати присутнім, Оленка почала поступово відповідати на всі запитання. Та співроз​мовниця її, здається, зовсім не слухала. Випаливши свої запитання, мабуть, хотіла почути таку ж відпо​відь. А ще ймовірніше — звернулась до Оленки тіль​ки для того, щоб розповісти про себе.

Бо, навіть не дослухавши відповідей, сама почала розповідати, де вона була останнім часом, які кіно​фільми бачила, з ким познайомилася. Запитання Оленки, де ж вона працює, викликало у її співрозмов​ниці хвилю емоцій:

·  А я — дармоїдка.

·  А як ставляться до цього твої батьки? — Олен- ка спантеличено дивилась на Людмилу.

·  А як вони можуть до цього ставитися? Одя​гають, годують, нехай ще спасибі скажуть, що додо​му приходжу ночувати.

·  Чим же ти займаєшся?

·  Ходжу на дискотеки, в кіно, на танці, або прос​то гуляю містом. Невже цього мало? Мені здається, цього досить. Ну, гаразд, я побігла, привіт!

Дівчина, розштовхуючи пасажирів, вискочила на платформу, лишивши в задумі й Оленку, і пасажирів, які мимоволі чули їхню розмову. У поведінці експре​сивної юнки відчувався виклик: але — кому?

Пшигалінська Н. Сенс жит​тя?//
Молодь України. —1987.—12 листоп.

1 .         Дайте оцінку методам і умовам виховання у сім’ї Людмили.

2.  Які можуть бути наслідки зневажливого став​лення до праці?

3.  Розкажіть про досвід трудового виховання у вашій сім’ї.

Ситуація № 27
Хочу розповісти про свого чоловіка Віктора, з яким ми разом ось уже тридцять один рік. Щоб багато де​хто прочитав, особливо молоді чоловіки, які почи​нають подружній шлях.
Перші роки нашого життя були нелегкими: двоє малих дітей — Світлана і Олексій, а допомогти ні​кому. Мати Віктора, яка жила з нами, сама потребу​вала догляду. Я тоді не працювала. «Витягував» сім’ю Віктор. Приходив додому з роботи втомлений, але ніколи не бачили ми його сердитим або незадо- воленим. І звідки бралися в нього сили зайнятися з дітьми? Вони навперебій розповідали йому про свої справи, про все радилися з ним.
Світлана і Олексій не тільки знали, що тато хо​роший виробничник, йому шана, вони власними очи​ма бачили його працелюбність: чоловік завжди до​помагав мені по дому. Усе робили ми разом. Усе було йому по плечу. Ніби він ніколи і не втомлював​ся. І все добре, що в нього є, він передав своїм ді​тям. Вони бачили, який він справедливий, турботли​вий. Його мати прожила з нами двадцять вісім ро​ків. Недавно її не стало. І ось за всі ці роки ні я, ні діти не чули, щоб батько заговорив зі своєю ма​тір’ю роздратовано. І не дивно, що діти також не грубили бабуні.
Дочка Світлана працює старшим інженером, гро​мадський діяч, добра господиня. її чоловік — Сер​гій — славний хлопець, допомагає їй в усьому. Лю​бить свою сім’ю, у них двоє дітей. Ми жили всі разом, і зять, мабуть, брав приклад з чоловіка мого. Сергій завжди говорить: «У нас батько — ідеал».
У синові Олексієві я також бачу якості, які пере​дав йому батько. Любить будь-яку працю з самого дитинства. Спокійний, витриманий, робити вміє по дому все, як тато. Непогано грає в шахи — батько навчив, коли йому було ще вісім років. Захоплюється Олексій і музикою, добре грає на баяні, ще він — фотоаматор. Це все — від батька. Дружина Олексія, Лариса, також інженер. Живуть вони добре, вихо​вують маленького сина. Поїхали недавно в Калінінську область, вирішили в колгоспі випробувати себе, перевірити, на що здатні. Дуже задоволені.
Мої діти гордяться своїм батьком, як і раніше батька люблять і вважають першим порадником з будь-якого питання. Побільше б таких батьків, з яких діти брали б приклад, особливо сини.

Жиляева А. Расскажу о своем муже//

Семья и шк.— 1984.— № 2,—С. 12.

1.  Проаналізуйте описані в листі факти. У чому секрет поваги дружини і дітей до батька?

2.  Що таке батьківський авторитет? Які шляхи його утвердження?

3.  Критично оцініть, чи користуєтеся ви у дітей авторитетом? Як ви утверджуєте свій авторитет?

Ситуація № 28

—Чому ти така сумна? — тихо, пошепки запитує вчиителька дівчину, яка дивиться кудись вдалечінь. — Чому в тебе сльози?

·  Тато побив мене! Я його більше не люблю!
·  Заспокойся, будь ласка! — вчителька дістає свою хусточку і витирає їй очі, ніс.— Тобі зараз писати треба!
Я рада, що ти пишеш красиво!
На перерві вони залишаються у класі вдвох. Вияв​ляється, що дівчина з батькового робочого столу взяла якийсь папір і забруднила його. А він, виявляється, був для батька важливим. Ось і нагримав на неї... і дав ляпанця. Минуло кілька днів, але дівчинка й досі пережи​ває образу.
·  У тебе ж батько добрий,— співчуває дівчинці вчи​телька.— Піди до нього, поцілуй і скажи: «Вибач, тату, давай помиримося!»
Того ж дня вчителька зустрічається з батьком дів​чинки, розповідає про переживання дочки. Батько схви​льований. Невже вона не забула! Сьогодні ж вибачить​ся перед нею.
1. Як би ви вчинили на місці вчительки? 

    2. Назвіть основні вимоги, дотримання яких забезпечує результативність спільного виховно​го впливу школи і сім’ї на дітей.
Ситуація № 29

Таня вперше поїхала до табору відпочинку. Жит​тя у таборі було цікаве, але дівчинка дуже сумувала за своїми батьками. Мати людного разу не відвідала її, а батько за цілий місяць приїхав лише один раз.
...Вранці Таня гралася з дівчатами у лузі, коли при​бігли діти і з радістю повідомили їй:
·  Таню, до тебе приїхав батько!
Дівчинка побігла щосили. У неї на очах з’явилися сльози від радості, що вона нарешті побачить батька. Він стояв поряд зі своїм товаришем і, коли Таня підбігла, засміявся і промовив:
- Ох вже ці жіночі сльози!

У шкільному творі Таня написала: «...Ці слова дуже сильно вразили моє серце. Вони були такими холодними і насмішкуватими, що образили мене до краю. Після цього випадку моє ставлення до батька змінилося. Я пе​рестала його любити так сильно, як раніше» [20].
1. У чому помилка батька? 

2. Розкрийте педагогічні основи взаємин у сім’ї. Назвіть «хибні» авторитети батьків за Макаренком.
Ситуація № 30

… Молода вчителька на класних батьківських зборах дорікає літній жінці за те, що та не вміє вихову​вати сина:

— Думати треба, ким він стане, коли виросте.

Справді, хлопець, як то кажуть, не подарунок, хоч нічого кримінального не вчинив. Крутиться на уроках, забуває вдома підручники, зошити.

Вчителька знає: у цієї жінки місяць тому в автока​тастрофі загинув старший син і зараз молодший, єди​ний — вся її надія і опора, світ у вікні.

1. Яких помилок припускається класний керівник у бесіді з бать​ками? 

2. Яка методика організації і проведення батьківських зборів?

ДОДАТКИ 

Додаток 1

Анкета на визначення типу сімейних стосунків

Питання № 1 У моїй майбутній сім’ї...
(вказати характер майбутніх взаємин, можливі труднощі).
Питання № 2 Прикладом майбутніх сімейних відносин для мене є сім’я...

Питання № 3 Найкраще, якщо дітей в сім’ї...

Питання № 4 Найважливіше в сімейному житті...

Питання № 5 У нашій сім’ї мене хвилює...
(вказати життєві проблеми, які хвилюють зараз).

Питання № 6 Я думаю, що батьки будуть допомагати мені в сімейному житті...

Питання № 7 У моїй сім’ї можуть бути конфлікти з приводу...

Питання № 8 Конфлікти в сім’ї я буду усувати за допомогою...

Питання № 9 Більшість шлюбів...

Питання № 10 Я мрію, щоб моя сім’я...
Питання № 11 Діти – це...

Питання № 12 Якби я був на місці своїх батьків...

Питання № 13 Найяскравішим спогадом у моєму житті...

Питання № 14 Наша сім’я могла б бути щасливою, якби...

Питання № 15 Я люблю свого (свою) …..( тата, маму),....тому що...

Додаток 2
Поради майбутнім матері та батьку

(з досвіду роботи соціальної служби)

Поради дівчині – майбутній матері: 

1. Любіть своє майбутнє дитя, тому що любов матері – потужний фактор захисту, здатний прикрити плід від шкідливого впливу навіть в дуже важких ситуаціях.

2. Відмовтесь від усіх шкідливих звичок, тому що Ваш спосіб життя, харчування закладають основу здоров’я дитини.

3. Намагайтеся уникати стресів і не давати волі негативним емоціям, бо страх, ревнощі, злість, душевний біль завдають непоправної шкоди дитині та її психіці, що тільки формується.

4. Пам’ятайте про те, що музика, спів, поезія, мистецтво, спілкування з природою заспокоюють, дарують радість і почуття внутрішньої свободи й також благотворно позначаються на дитині, приносять їй відчуття щастя та спокою.

5. Думайте про ті якості, котрі б Ви хотіли бачити у своїй дитині, направляйте думки на такі категорії, як доброта, мудрість, інтелігентність, чесність, духовна краса, пам’ятайте про те, що плід має здатність уловлювати інформацію й «записувати» її на клітинному рівні.

6. Спілкуйтеся зі своєю майбутньою дитиною, якщо вона розхвилювалася, Ваш спокійний голос допоможе повернути їй рівновагу.

Поради юнакові – майбутньому батьку:

1. Любіть Вашу дитину вже зараз, не чекайте поки вона з’явиться на світ, вона вже є, вона Ваша, будьте її покровителем.

2. Не чекайте дитини певної статі (наприклад, Ви чекаєте хлопчика), чекайте і любіть її такою, якою вона є.

3. Не жалкуйте часу на спілкування з майбутнім дитям, говоріть з ним, і, народившись, воно одразу почне Вас впізнавати.

4. Ставтеся з ніжність та увагою до своєї дружини, яка готується стати матір’ю, через те, що її тривоги, переживання, образи обов’язково позначаться на фізичному та психічному здоров’ї Вашого малюка.

5. По можливості супроводжуйте дружину при кожному відвідуванні консультації і виявляйте інтерес до її здоров’я та до розвитку Вашої майбутньої дитини.

6. Емоційний стан вагітної жінки дуже мінливий, тому ставтеся до змін її настрою спокійно та з розумінням. Будьте для неї справжньою підтримкою. Ніжність та турбота батька відчуваються майбутнім дитям й забезпечують народження здорового, емоційно урівноваженого малюка.

Додаток 3
ЗАКОНИ (ЗАПОВІДІ) ДЛЯ МАЙБУТНЬОЇ МАМИ

Андрэ Бертин

«Воспитание в утробе матери или рассказ об упущенных возможностях»
· відмовтесь від усіх поганих звичок, тому що ваш образ життя, харчування закладають основу здоров’я плоду;

· намагайтеся уникати стресів і не давайте волі негативним емоціям, тому що страх, ревнощі, злоба, душевний біль наносять невиправну шкоду плоду і формуванню його психіці;

· любіть своє майбутнє дитя, бо любов матері – сильний фактор захисту, здатний прикрити плід від шкідливої дії навіть в особливо тяжких ситуаціях;

· не забувайте про те, що музика, спів, поезія, мистецтво, спілкування з природою заспокоюють, дарують радість і почуття внутрішньої свободи, котрі позитивно впливають на дитину, приносять їй відчуття щастя і спокою;

· намагайтеся думати про ті якості, які б хотіли бачити у дитини, направляйте думки на такі категорії, як доброта, мудрість, інтелігентність, чесність, духовна краса, пам’ятайте про те, що плід здатен сприймати інформацію своїми клітинами, а також записувати її;

· спілкуйтеся зі своєю майбутньою дитиною, пояснюйте їй те, що відбувається навколо, заспокоюйте і підбадьорюйте її, так як це призводить до повного єднання з нею.

Додаток 4
10   заповідей   батькам

·  Не навчайте того, в чому ви не обізнані: для правильного виховання дитини потрібно знати її вікові та індивідуальні особливості.

·  Не сприймайте дитину як свою власність, не ростіть її для себе. Ваша мета — виростити її для життя серед людей.

·  Довіряйте вашій дитині. Розтлумачте їй, що вона робить краще, а що — гірше. Залишайте за нею право на власні помилки: дитина оволодіє вмінням самостійно їх виправляти.

·  Не ставтеся до дитини зневажливо. Вона мусить впевнюватись у своїх силах поступово, тоді з неї виросте відповідальна особистість.

·  Будьте терплячими. Ваша нетерплячість — ознака слабкості, перший показник вашої невпевненості в собі.

·  Будьте послідовними у своїх вимогах, однак запам'ятайте: твердість лінії у вихованні досягається не покаранням, а стабільністю обов'язкових для виконання правил, спокійним тоном спілкування, неквапливістю і послідовністю.

·  Потурбуйтесь про те, аби ваша дитина накопичувала досвід у спокійному темпі. Дозволяйте їй відпочивати від ваших розпоряджень, зауважень, наказів. Нехай син або донька потроху сама вчиться розпоряджатися собою.

· Виключіть із своєї практики вислів: «Роби, якщо я наказав», замініть цю форму вимоги іншою: «Роби, тому що не зробити цього не можна, це принесе користь». Дитина має звикнути діяти не на догоду батьківському розпорядженню, а тому, що це доцільно, розумно, потрібно.

·  Оцінюючи, кажіть їй не тільки про те, чим ви особисто незадоволені, а й про те, що вас у ній радує. Ніколи не порівнюйте свою дитину з сусідською, з її друзями, однокласниками. Порівнюйте з тим, якою вона була вчора і якою вона є сьогодні. Це допоможе вам швидше оволодіти азами батьківської мудрості.

·  Ніколи не кажіть, що вам ніколи виховувати свою дитину. Це все одно, що сказати: «Мені ніколи її любити».

Ми виховуємо своїх дітей на прикладі свого життя, системи власних цінностей, виховуємо своєю присутністю і відсутністю, виразом обличчя, звичним тоном спілкування з людьми, обстановкою у квартирі, ставленням до праці та дозвілля.

Додаток 5
ДИТЯЧІ ЗАПОВІДІ ДЛЯ БАТЬКІВ

1.  Дорогі батьки, пам'ятайте, що ви самі запросили мене до своєї родини. Колись я залишу батьківську оселю, але до того часу навчіть мене, будь ласка, мистецтва бути людиною.

2.  У моїх очах світ виглядає інакше, ніж у ваших. Прошу вас, поясніть мені: що? коли? і чому? — кожен із нас у ньому має робити.

3.  Мої ручки ще маленькі — не очікуйте під мене досконалості, коли я застилаю ліжко, малюю, пишу або кидаю м'яча.

4.  Мої почуття ще недозрілі — прошу, будьте чуйними до моїх потреб.

5.  Щоб розвиватися, мені потрібне ваше заохочення, а не тиск. Лагідно критикуйте і оцінюйте, але не мене — лише мої вчинки.

6.  Дайте мені трохи самостійності, дозвольте робити помилки, щоб я на них учився. Тоді я зможу самостійно приймати рішення у дорослому житті.

7.  Прошу, не робіть усього за мене, бо я виросту переконаним у своїй неспроможності виконувати завдання згідно з вашим очікуванням.

8.  Я вчусь у вас усього: слів, інтонацій голосу, манер. Ваші слова, почуття і вчинки повертатимуться до вас через мене. Тому навчіть мене, будь ласка, найкращого. Пам'ятайте, що ми разом не випадково: ми маємо допомагати один одному.

9.  Я хочу відчувати вашу любов, хочу, щоб ви частіше брали мене на руки, пригортали, цілували. Але будьте уважні, щоб ваша любов не перетворилася на милиці, які заважатимуть мені робити самостійні кроки.

10.  Любі мої, я вас дуже-дуже люблю! Покажіть мені, що ви також мене любите.

Додаток 6
Правила для дитинки

«Діти навчаються, як їм жити»:

· якщо діти живуть в умовах постійної критики, вони навчаються засуджувати;

· якщо діти живуть в умовах ворожнечі, вони навчаються насильства;

· якщо дитину постійно висміювати, вона навчається зневажати себе;

· якщо дітей постійно соромлять, вони навчаються відчувати постійну провину;

· якщо діти живуть в умовах толерантності, вони навчаються терпимості;

· якщо дітей підтримують, вони навчаються впевненості в собі;

· якщо дітей хвалять, вони навчаються самоповаги;

· якщо діти живуть в умовах справедливості, вони навчаються бути справедливими;

· якщо діти живуть у безпеці, вони навчаються довіряти;

· якщо діти живуть з визнанням, вони навчаються дружелюбності.

· Вони навчаються знаходити любов до землі.

Додаток 7
Народна педагогіка

Народна педагогіка про розвиток особистості:

Вплив середовища: 

3 ким поведешся, від того й наберешся. 

З розумним будеш розумним, з дурнем і сам будеш таким. 

Як зайдеш між реп'яхи, то й реп'яхів наберешся. 

Як у сім'ї згідливе життя, то й виросте дитя до пуття.

Роль спадковості: 

Яке коріння, таке й насіння. 

Яке зіллячко, таке й сім'ячко. 

Від лося — лосенята, від свині — поросята. 

Яка гребля, такий млин, який батько, такий і син.

Роль виховання: 

Як бавитимеш дитя, так воно й виросте. 

Бурчання наскучить, приклад научить.

Вікові особливості: 

Звички трирічного зберігаються до 80 років. 

Від п'ятирічного до дорослої людини — один крок, а від новонародженого до п'ятирічного — велика відстань.

Відображення вікових періодів до п'яти років: народженятко, сідунчик, ходунчик, брехунець, бігунець, товкунець.

Народна педагогіка про мету виховання:

Добрі діти — спокійна старість, лихі діти — старість стає пеклом.

Життя прожити — не поле перейти.

Життя як стерниста нива: не пройдеш, ноги не вколовши.

Народна педагогіка про процес навчання:

Наука не пиво: в рот не віллєш. 

Нема науки без муки. 

Гарно того вчити, хто хоче знати. 

Доки не намучишся, доти не научишся.

Народна педагогіка про зміст навчання:

Де більше науки, там менше муки.

Наука в ліс не веде, а з лісу виведе.

Потрібно учиться — завжди згодиться.

Ученому — світ, а невченому — ніч.

Хто хоче більше взнати, тому треба менше спати.

Народна педагогіка про принципи навчання:
Тоді учи, як упоперек на лавці лежить, а як поздовж, то тоді його вже трудно вчити.

Чого Івась не навчиться, того Іван не знатиме (природовідповідність).

Усяк розумний по-своєму: один спершу, другий — потім.

Що голова, то розум (вікові та індивідуальні особливості).

Краще раз побачити, ніж сто разів почути (наочність).

Хто думає, той і розум має (свідомість).

Хто що вміє, то і діє (зв'язок із життям).

Спочатку ази та буки, а потім підуть науки.

Народна педагогiка про методи нанчання:

Не користь книжку читати, коли вершки тiльки хапати.

Хто думає, той і розум має. 

Красне слово — золотий ключ. 

Коня керують уздами, а людину — словами.

Що з очей, то й з мислі.

Як з очей, так і з думки.

Більше діла — менше слів.

Не навчишся плавати, поки у вуха води не набереш.

Народна педагогіка про критерії вихованості:

Оцінюй людину за її вчинки.

На дерево дивись, як родить, а на людину — як робить.

Говорить вздовж, а живе впоперек.

Народна педагогіка про самовиховання:

Не лінись рано вставати та замолоду більше знати. 

Поки не впріти, доти не вміти. 

Людей питай, а свій розум май. 

Хто рано встає, тому Бог дає.

Народна педагогіка про принципи виховання:
Діти, як квіти: полий, то ростимуть (гуманізм). 

Гни дерево, доки молоде, вчи дитя, поки мале (природовідповідність).

У всякої пташки свої замашки.

Од тиха все лихо (індивідуальні особливості).

Розумний батько сина питати не соромиться.

Дитині волі не давай.

Хто дітям потаче, той сам плаче (вимогливість).

У семи няньок дитина без ока (єдність вимог).

Батьків хліб не навчить, як треба жить (самостійність).

Народна педагогіка про зміст виховання:

Праця — душа всього життя.

Розум — найбільше багатство.

Мораль чиста — краще всякого намиста.

За рідний край — хоч помирай.

Як будеш рідної землі триматися, то будеш від неї сили набиратися.

Нема щастя без здоров'я.

Хата хоч і бідненька, але чиста й чепурненька, тому й гарна та веселенька.

У здоровому тілі — здоровий дух.

Сила без голови шаліє, а розум без сили мліє.

Щоб працювати, треба силу мати.

Від здорового коріння — здорове пагіння.

Коли немає сили, то й світ не милий.

Здоровому — все здорово.

Як дитина бігає і грається, то її здоров'я усміхається.

Народна педагогіка про методи виховання:

Добрий приклад кращий за сто слів.

Приклад кращий за правило.

Бурчання наскучить, приклад научить (приклад).

Шануй батька і матір.

Поважай старших (вимога).

Стид хоч і не дим, а очі виїсть.

Раз на віку спіткнешся, та й то люди бачать (громадська думка).

Перед тим як карати, полічи до ста.

Злість — погана порадниця (покарання).

Перехвалення — як пересолення (заохочення).

Не вчи дитину штурханами, а добрими словами.

Добрі діти доброго слова послухаються, а лихі й дрючка не бояться (переконання).

Народна педагогіка про виховну роль колективу:

Громада — великий чоловік.

Де дружно, там і хлібно.

Добре там живеться, де гуртом сіється і жнеться.

Громада — рада, що рішила, так і буде.

У товаристві лад — усяк тому рад.

Народна педагогіка про виховання в сім'ї:

Удома й стіни допомагають.

Скрізь добре, але вдома найкраще.

Нащо клад, коли в сім'ї лад (родинне тепло).

Як батьки дружненькі, то й діти чемненькі.

Хороші діти — це честь батька й матері.
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1. Методи та засоби сімейного виховання і специфіка їх застосування
Досліджено, що причини більшості відхилень у поведінці дітей кореняться в сімейному середовищі і пов'язані з виховною неспроможністю батьків, відсутності готовності до батьківства і материнства, відхиленнями в структурі сім'ї і в її виховній атмосфері.
Визнано, що на перший план сімейного життя висувається комплекс факторів:
· емоційна єдність дитини з батьками;

· почуттєві взаємини між членами сім'ї;
· атмосфера захищеності, бажаності, любові.
Зі зміною конкретно-історичного значення сім'ї відбувається процес посилення або послаблення тих чи інших її функцій. Деякі з них зникають, а на їхньому місці з'являються нові. Тип родинного виховання визначається культурною атмосферою, ідеологічним змістом, залежить великою мірою від таких чинників, як географічне розташування, історія, соціальна структура суспільства інших народів тощо.

В народі виховання найчастіше будувалась за принципом "роби як я", тобто в основу сімейного виховання був покладений авторитет батьків, їх діла і вчинки, сімейні традиції. Зразком був батько, глава сімейства. Його приклад, як правило, наслідували хлопчики, дівчатка найчастіше навчалися в матері.

Оскільки селянські сім'ї нерідко переслідувало всіляке горе — пожежі, голод, хвороба і передчасна старість — діти втрачали батьків, залишалися сиротами. Тоді виховання дітей здійснювалось всім "миром", общиною, а інколи й зовсім сторонніми людьми, яким віддавали сиріт в учні. При цьому чітко виявлялася народна педагогіка з усіма традиційними правилами і уявленнями про добро і зло, допустиме й заборонене.

У дворянських і заможних сім'ях вихованням займалися годува​льниці й няні. Вони прищеплювали любов до рідного краю, рідної природи, рідної мови; виховували "народний дух", передавали разом з народними піснями і казками народні уявлення про природу і справе​дливість, про честь і гідність. Підростаючих дітей передавали на виховання французьким гувернерам і гувернанткам, німецьким бон​нам, які навчали правилам гарної поведінки, світським манерам. Деякі сучасні автори вважають, що в явищі гувернантства закладений глибокий позитивний зміст: нотації і моральні повчання читає чужа людина, яку за систематичні зауваження можна й не любити, над якою можна й пожартувати. Батьки-дворяни виявляли своїм дітям ласку, позитивні емоції, тому діти згадують про них із захопленням і глибокою повагою.

Взагалі ж, концепція сімейної педагогіки, тобто наукові основи і основні напрями, як правило, в різні історичні періоди при різних суспільних устроях зовні залишалися незмінними. Вони передбачали загальнолюдські цінності: боротьбу добра зі злом і його перемогу над останнім, чесність і честь, гідність і любов до людей, працелюбство і вміння бути вдячним.

Важливим є слова А.С. Макаренко: «Не думайте, що ви виховуєте дитину тільки тоді, коли з нею розмовляєте, або повчаєте її, або наказуєте їй. Ви виховуєте в кожен момент вашого життя, навіть тоді, коли вас немає вдома. Як ви одягаєтеся, як ви розмовляєте з іншими людьми, і про інших людей, як ви радієте або сумуєте, як ви поводитеся з друзями і з ворогами, як ви смієтеся, читаєте газету - усе це має для дитини велике значення. Найменші зміни в тоні дитина бачить або відчуває, всі повороти вашої думки доходять до неї невидимими шляхами, ви їх не помічаєте. А якщо вдома ви грубі або хвалькуваті, або пиячите, а ще гірше, якщо ви ображаєте матір, вам уже не потрібно думати про виховання: ви вже виховуєте ваших дітей, і виховуєте погано, і ніякі найкращі поради й методи вам не допоможуть.»

У сучасній батьківській педагогіці чітко виділяються такі поняття, як засоби, методи та прийоми виховання дітей та підлітків.

Під засобами виховання, на думку М.Г. Стельмаховича, розуміємо той вид діяльності, явище чи предмет, які можуть впливати на особистість у певному напрямі. Їх поділяють на дві категорії – природні і надприродні. До природних засобів виховання належать: слово, фольклор, авторитет батьків, праця, навчання, навколишня природа, домашній побут, національні звичаї та традиції, громадська думка, духовно-моральний мікроклімат сім'ї, суспільний досвід, преса, радіо, телебачення, режим дня, література та мистецтво, книга, театр, музеї та виставки, ігри та іграшки, мітинги, демонстрації, страйки, фізкультура та спорт, символи, атрибути, реліквії тощо. До надприродних засобів виховання відносять релігію.

Як бачимо, засобами виховання виступають, з одного боку, різні види діяльності дітей (ігрова, навчальна, трудова, спортивна, мовленнєва, пізнавальна, розумова тощо), а з другого – сукупність предметів і явищ матеріальної культури, залучених для впливу на вихованців.

Будь-який засіб батьківської педагогіки треба застосовувати лише тоді, коли він доречний.

Різноманітними є засоби вирішення виховних завдань в сім'ї. Серед них: слово, фольклор, праця, домашній побут, духовний і моральний клімат родини, символи, атрибути, реліквії сім'ї та інше.

Засоби сімейного виховання: 

а) вплив атмосфери сімейного життя, її трудового укладу, громадянської зрілості, культури взаємовідносин; 

б) використання трудових традицій сім’ї; 

в) організація життя дитини в сім'ї: режим, обов’язки, вимоги, участь дітей в домашній роботі, піклування про-навчальну діяльність школяра; 

г) організація дозвілля дітей. 

Важливе місце у вихованні дітей у сучасній родині мають зайняти трудові, моральні, естетичні та інші народні звичаї і традиції. Святкування сім'ями дат народного календаря, що включає дати і події, які мають як вселюдський, так і національний характер: День пам'яті (проводи) померлих людей, загиблих воїнів, День перемоги, День матері, Новий рік, Різдво, Великдень, Вербна неділя, Трійця, Івана Купала, Свято зажинок і обжинок, Свято знань, День сім'ї та Національної незалежності. Дати родинного календаря: день родини, дні народження кожного члена сім'ї, сімейні ювілеї, роковини подружнього життя за участю дітей і онуків. Ці заходи сприятимуть єдності поколінь, міцності родини, засвоєнню кращих традицій українського народу, зростанню національної свідомості, самоповаги і поваги до інших народів.

До основних засобів наближаються методи виховання, які перебувають в органічному взаємозв'язку. Однак ці поняття не є тотожними, оскільки засіб і метод істотно відрізняються. Найголовніша відмінність в тому, що поняття засобу ширше від поняття методу. Засоби виявляють свою активність у процесі виховання. Кожний засіб може мати певну систему методів. 

У вітчизняному і закордонному психолого-педагогічному дослідженнях немає єдиної класифікації методів виховання дітей у сім’ї. Проте дослідники роблять спробу виділити більш значущі (основні, головні) і менш значущі (допоміжні, додаткові методи виховання). 

( Вітчизняні і закордонні дослідники визначають і класифікують методи виховання таким чином, що в цих класифікаціях є багато загального, багато співпадань, хоча при цьому помічається і якась відмінність: наприклад, переконання, привчання, організація практичної діяльності, порада, прохання, зауваження, повчання, заборона (Г.Гмайнер); переконання, навіювання, привчання, вправа, вимога, заохочення і покарання, особистий приклад батьків (І.В.Гребенніков), привчання, відволікання, контроль, вимога, винагорода (заохочення), покарання (Дж.Добсон), навіювання, переконання, вправа (А.Г.Ковальов); прохання, інструкція, винагорода, покарання (Р.Кэмпбелл); переконання, привчання, терпіння, вимога, заохочення, покарання (Б.Спок). 

Вивчення теоретичних підходів і практики сімейного виховання дозволяють визначити методи сімейного виховання як сукупність способів виховних взаємодій батьків з дітьми, що допомагають останнім розвивати свою свідомість, почуття і волю, активно стимулюють (заохочують) формування досвіду поведінки, організацію самостійної дитячої життєдіяльності, повноцінний моральний і духовний розвиток. 

Методи сімейного виховання – це способи, шляхи, за допомогою яких здійснюється цілеспрямований педагогічний вплив батьків на свідомість і поведінку дітей. Вони не вирізняються від розглянутих вище загальних методів виховання, але мають свою специфіку: надзвичайно важливу роль у вихованні дітей відіграє особистий приклад батьків, їх авторитет; вплив на дитину є більш індивідуалізованим і здебільшого ґрунтується на її конкретних вчинках.

Вивчення досвіду виховання дітей у сім’ї, порівняльний аналіз методів, що застосовують батьки і педагоги, дають можливість стверджувати, що виділення якихось окремих методів сімейного виховання неправомірно (хоча сам термін "методи сімейного виховання" ввійшов у науковий побут), тому що мова по суті йде про використання загальноприйнятих методів виховання в педагогіці в процесі сімейного виховання. Батьки, як і педагоги, використовують той самий комплекс (набір, сукупність) педагогічних методів виховання. 

Всіма батьками використовуються: 

· переконання (пояснення, настанова, порада, розповідь, навіювання та інші); 

· вправи і привчання, організація різних доручень і обов'язків дітей, режиму їх навчання, праці та відпочинку; 

· заохочення (похвала, подарунки, цікава для дітей перспектива), 

· покарання (позбавлення задоволень, відмова від дружби). 

Помічається тільки специфіка в застосуванні цих методів при вихованні дітей в умовах сім’ї, що залежить від загальної та педагогічної культури батьків, їхнього життєвого досвіду та уявлення про цінності, розуміння мети виховання, ролі батьків у становленні особистості дитини, стилю взаємин в сім'ї, психолого-педагогічної підготовки і способів організації життєдіяльності батьків і дітей та іншого. Тому методи несуть на собі яскравий відбиток виховних пріоритетів родини: одна хоче виховати покірність, і тому її методи спрямовані на те, щоб дитина безвідмовно виконувала вимоги дорослих; інша вважає більш важливим виховання самостійності, вияв ініціативи і, природно, знаходить для цього відповідні методи.

Специфіка використання методів виховання дітей у сімейних ситуаціях обумовлена: 

— підходами до вибору мети і задач виховання, що ставлять перед собою батьки; 

— змінами відносин у стилі й образі сімейного життя, у морально-психологічному кліматі сім’ї; 

— індивідуалізацією виховання в сім’ї (переважна більшість родин виховує одного-двох дітей); 

— родинними зв'язками і почуттями батьків, інших членів сім’ї і дітей, що можуть приводити до ідеалізації можливостей дітей, перебільшенню їхніх здібностей, достоїнства, вихованості; 

— особистісними якостями батька, матері, інших членів сім’ї, їх духовними і моральними цінностями й орієнтирами; 

— досвідом батьків і їхніх практичних умінь при реалізації комплексу методів з урахуванням віку і психофізіологічних особливостей дітей; 

— особливою чутливістю батьків до кожної дитини: "почуття об'єкта", "почуття міри", "почуття такту", "почуття дотику", "почуття орієнтира" (Н.В.Кузьміна, Н.В.Кухарев). 

( Найбільш складним для батьків є оволодіння практичним механізмом реалізації того чи іншого методу виховання. Спостереження, аналіз письмових (анкетних) і усних відповідей дітей показують, що той самий метод використовується різними батьками по-різному і з різним ефектом впливу на дітей. Найбільша розмаїтість, складність і розрізненість помічаються при застосуванні методів переконання, вимоги, заохочення, покарання. Одна категорія батьків переконує дітей за допомогою доброзичливості і довірливості в процесі спілкування; друга — постійного дотримування слова і діла; третя — логіки впливу позитивного прикладу; четверта — настирливих повчань, докорів, окриків, погроз; п'ята — покарань, у тому числі фізичних. У ході вивчення батьками проблем, пов'язаних із застосуванням методів виховання дітей у сім’ї, нами акцентувалася увага на розробці практичного механізму реалізації кожного методу, основних умов його використання з метою найбільш ефективного впливу на свідомість, почуття і поведінку дітей і встановлення гуманістичних відносин у сім’ї між старшими і молодшими. 

Народна сімейна педагогіка виробила безліч методів виховання, що були спрямовані на формування гуманної, працьовитої, відданої своїй сім’ї і Вітчизні особистості. 

Під методом родинного виховання розуміємо способи, за допомогою яких здійснюється цілеспрямований педагогічний вплив батьків на свідомість і поведінку дітей, на формування в них благородних якостей, на збагачення їх необхідним життєвим досвідом.

Інколи при живому спілкуванні людей на родинні теми можна почути, що "ми виховуємо дітей, а діти – нас". Тому доречним буде визначення: методи сімейного виховання – це способи взаємозв'язаної діяльності батьків і дітей, спрямовані на вирішення важливих виховних завдань. При такому підході дитина виступає як об'єкт і суб'єкт виховання.

Сімейна педагогіка обережно підходить до покарання дітей і не схвалює методів, які шкодять фізичному і психічному здоров'ю дитини і принижують людську гідність.

Методи виховання прийнято ділити на загальні і часткові. Загальні методи виховання використовуються в усіх випадках виховання, часткові – лише в деяких.

На думку М.Г.Стельмаховича, методи родинного (сімейного) виховання розділяють на три групи: 1) методи переконання; 2) методи організації життєдіяльності дітей; 3) методи стимулювання культурної поведінки.

Методи переконання покликані формувати свідомість дитини, судження, погляди, переконання, ідеали. До них належать: роз'яснення, повчання, порада, бесіда, приклад, розповідь, застереження, читання, дискусія, тобто такі методи, які здатні забезпечувати цілеспрямований вплив на свідомість вихованця з метою формування в нього позитивних морально-психологічних рис, спонукання до суспільно-корисної діяльності або ж подолання негативної поведінки. Вони збагачують розум дитини потрібними знаннями, виробляють життєві установки, ціннісні орієнтири.

Методи організації життєдіяльності дітей націлюють вихованців на "єдність слова і діла", що має надзвичайно важливе значення у формуванні особистості. Виховання високої свідомості, свідомої дисципліни та культури поведінки не може успішно здійснюватися, якщо обмежується проповідуванням ідей, поглядів і норм поведінки. Треба ще втілювати їх на практиці, привчати змалечку дітей неухильно дотримуватись даної вимоги. Цьому значною мірою сприятиме застосування таких методів, як практикування правильної поведінки, дотримання режиму праці та відпочинку, доручення, вимога, привчання, нагляд (догляд), прохання, наказ, заборона.

Беручи активну участь у конкретних заняттях разом із дорослими, дитина починає усвідомлювати себе корисним членом сім'ї, виконавцем спільної справи. Під час різноманітної діяльності дітей і підлітків розширюється їх світобачення, життєвий досвід, збагачується свідомість, формуються такі особисті якості, які важко виробити за допомогою інших методів.

Успіх виховного процесу значною мірою зумовлюється застосуванням методів стимулювання культурної поведінки дитини   (схвалення), змагання, сугестії (навіювання), заохочення, покарання. Головне призначення цієї групи методів, вважає М.Г.Стельмахович, – забезпечення педагогічної профілактики, тобто прискіплювання та запобігання лихим думкам і злим крокам, надання простору для добрих помислів і благородних вчинків.

Схвалення – визнання дій і рішень дитини правильними, тобто бажання для їх продовження з метою утвердження доброчинності.

Змагання виражає природне прагнення дитини постійно звіряти й порівнювати свої сили та можливості з іншою особою, намагання перевершити, перемогти когось у чому-небудь, домагаючись кращих, ніж у когось, результатів, показників. Це сприяє розвитку в особистості творчості, наполегливості, винахідливості, ініціативи, об'єктивної оцінки фактів.

Сугестія (навіювання) – психолого-педагогічний вплив вихователя на дитину з метою актуалізації або зміни в неї провідних установок, ціннісних орієнтацій та вчинків. Сугестійних формул в українській народній педагогіці багато ("Не руйнуй пташиних гнізд, бо хата згорить", "Не плюй на вогонь, бо обличчя заструпиться").

Заохочення – спонукання дитини до гарних вчинків шляхом ласки, похвал, нагород. До нього вдаємося тоді, коли хочемо відзначити її успіхи у навчанні, працьовитість, старанність.

Покарання – накладання покути за якусь провину. Застосовується у тих випадках, коли дитина свідомо не підкорюється справедливим вимогам, порушує загальноприйняті норми та правила поведінки.

Цей перелік методів виховання не претендує на повну вичерпність. 

Розглянемо деякі прийоми, які необхідно знати при вихованні дітей.

Перший прийом і основний. Треба переконати себе, що в багатьох випадках зауваження, осмикування, вимоги (взагалі втручання) не потрібні. Зробіть простий дослід: коли у вас "свербить язик" наказати щось дитині, не робіть цього, а спокійно, уважно подумайте: чи справді вона поводиться так погано, чи її поведінка (бажано тут згадати і своє дитинство) природна, нормальна для дитини? Може бути так, що в дев'яти випадках із десяти ви зробите такий висновок.

Прийом другий. Треба розуміти, що багато повчань дорослих випливають із того, що ті підсвідомо вимагають від дітей не дитячої, а дорослої поведінки і прагнуть неможливого. Ось такий, скажімо, приклад. Безкінечний привід для нотацій – те, що підлітки не вміють робити свої справи вчасно і взагалі абсолютно не поспішають, затягують ігри, спізнюються до сніданку, обіду, вечері. Ну як тут не "завестися"? А така поведінка зовсім не свідчить про те, що дитина недисциплінована. Вона просто не знає ціни часу, не може її знати.

Прийом третій. У кожного батька і матері, бабусі й дідуся є щось своє у ставленні до дитини, в поведінці за її присутності, що погано впливає на підлітка. Обов'язково спробуйте визначити це. І якщо визначите, користь буде не тільки в тому, що ви будете намагатися зменшити це погане, ви поступово зрозумієте, що не завжди праві у спілкуванні з дітьми, що вам треба обережніше, виваженіше виступати в ролі наставника і повчаючого.

Четвертий прийом: постійно привчайте себе терпіти. Виховання – це терпіння. Треба вчитися терпіти, не реагувати у тих випадках, коли дитина виводить вас із рівноваги, але ні в чому не винна. Таких випадків може бути безліч. Дитина створює багато шуму, робить, з точки зору дорослого, щось зовсім не потрібне, забруднилась ось уже в котрий раз – як тут, здавалося б, не прочитати їй нотацій? Як не заборонити? Але ж для дитини така поведінка природна і зовсім не свідчить про те, що вона виросте неохайною. Як тут себе стримати? Наприклад, коли ви відчуваєте, що запас терпіння закінчується, намагайтеся замислитися над чимось, що цікавить. Ніякого самоусунення не рекомендується. Обов'язково бувають випадки, коли дитину треба зупинити, щось їй заборонити, на чомусь категорично наполягати. Йдеться лише про те, щоб звести такий тиск на дитину до мінімуму.

Особливо велику роль відіграє сім’я у вихованні почуттів дитини. Повсякденні життєві ситуації, що виникають у сім’ї, багатогранність взаємин між членами сім’ї, щирість почуттів і різноманітні форми їх вияву, зацікавлена реакція на найдрібніші деталі поведінки дитини — все це створює найсприятливіші умови для емоційного і морального розвитку, підготовки дітей до самостійного виконання у майбутньому функцій батька чи матері, які в ніяких інших обставинах, крім сім’ї, створити неможливо. 

Це дозволяє зробити висновок про те, що сім’я не просто важливий, а й необхідний, незамінний, глибоко специфічний фактор соціалізації особистості. Протягом всього життя людини сім’я є найважливішим компонентом мікросередовища, а для дитини, особливо в перші роки її життя, вплив сім’ї домінує над усіма іншими впливами, значною мірою визначаючи весь життєвий шлях дитини у майбутньому. 

2. Стратегії виховання відповідно до вікової періодизації розвитку дитини

	Вік
	Особливості стратегії виховання

	Від народження до 7 місяців
	Дитина відчуває потребу в підтримці, допомозі, любові, материнській теплоті. Мати, батько, інші члени сім’ї намагаються все це дати маляті природно і розумно: любити, голубити, лагідно з нею розмовляти, своєчасно годувати, тримати в чистоті, теплі і дотримуватися всіх необхідних санітарно-гігієнічних вимог й оберігати від різних небезпек.

Не можна бити дитину, кричати на неї, порушувати її режим, створювати навкруги неї метушню, без потреби довго тримати на руках - надалі це може призвести до маніпуляцій з боку дитини.

Однак уже на 6—7 місяці життя деякі малята не дають спокою домашнім, пускають у хід "хитрі" засоби (голосне ревіння, жалібний плач, різкий лемент, лякаюче смикання руками, ногами, усім тілом), щоб змусити дорослих виконувати всі їхні капризи.

	Від 8 до 14 місяців
	Багато дітей пробують установити свою владу над батьками. Вони ігнорують вимоги і заборони дорослих, беруть у руки небезпечні предмети і речі, скрізь лізуть. Щоб привчати таких дітей до порядку, необхідно виявляти спокій, терплячість, наполегливість, не вживати брутальних слів, не виявляти жорстокості, уникати фізичних покарань. Діючим засобом є переключення чи відволікання уваги. Тим самим майже безконфліктно вирішуються всі проблеми взаємостосунків. Діти розуміють слова “ні”, “не можна”, “шкода” і сприймають батьківські вимоги. Чутливі на грубість, окрики, вони потребують ніжності і обережності у спілкуванні.

	Від 15 місяців до 2 років
	Особливістю поведінки дитини цього віку є підвищена мобільність, тобто непосидючість та прояви негативізму - заперечення того, що їй пропонують. Цей вік інакше називають "першим підлітковим віком", коли діти найчастіше не слухають батьків.

Надзвичайно важливо, щоб саме у цьому віці у вихованні дитини були активними батьки (чоловіки) - дітки відчувають велику потребу в татках. Необхідно, щоб вони відчували вимогливість батьків до їх поведінки і послідовність цих вимог. Не можна карати дитину за поведінку, яка природно випливає з її потреби пізнання і розвитку. Найкраще створити в сім’ї такі умови, які забезпечують безпеку (здоров’я), тобто закрити розетки, прибрати гострі предмети, скло, привчати до того, що не можна самому вмикати телевізор, газову чи електроплиту, лізти до пральної машини чи гарячих предметів тощо. Забороняючи, необхідно пояснювати ЧОМУ? 
При покаранні менш за все необхідно застосовувати традиційне шльопання, стискання дитячої руки, різке гальмування, насильницьке тримання за руку під час ходьби і т.п. Краще відвернути увагу дитини, погладити і заспокоїти, на якийсь час посадити на диван, у крісло, поставити в кут і т.п.

	Від 2 до 3 років
	Діти в цьому віці виявляють стосовно батьків ніжність, поступливість, привітність. Зростає мобільність дитини, цікавість і її намагання все відчути на дотик. У зв’язку з цим характерним для її поведінки є схильність до того, щоб ламати, розкидати, перекидати, гризти речі, забиратись в середину чогось тощо, дратувати своєю поведінкою дорослих. У зв’язку з цим батькам особливу увагу слід приділяти безпеці дитини і значною мірою бути терплячим до її намагань пізнати оточуючий світ. Хорошим помічником батькам у таких ситуаціях може бути почуття гумору і, зважаючи на вік дитини, постійне розуміння того, що саме батьки є для неї взірцем поведінки Особливо у цьому віці дитини є підстави говорити про “здорове” батьківство.

Формула здорового батьківства виводиться з двох основних компонентів – з любові і вимогливості, які приводять в дію цілу систему стимулів і стримувань дитячої поведінки. Зосередження тільки на любові за рахунок вимогливості може призвести до неповаги до влади батьків, їх авторитету і, навпаки, авторитарна, гнітюча атмосфера в сім’ї глибоко ображає і дає дитині підстави думати, що її не люблять і вона нікому не потрібна.
Головна виховна стратегія батьків у цей період життя дитини – добитись балансу між милосердям і справедливістю, між ніжністю і вимогливістю, між любов’ю і суворістю.

	Від 4 до 6 років
	Діти четвертого року можуть виявляти зухвалість і самовпевненість, поводитися самовпевнено і зухвало. У фокусі виховання мають бути не тільки вчинки дитини, а й їх мотиви. Батькам необхідно постійно пояснювати своїй дитині, чому саме треба поступати так, а не інакше, допомагати їй побачити причинність різних дій і наслідків. Дитячу діяльність потрібно спрямовувати на доброчинність, турботу про інших і пізнання.

	Від 6 до 8 років
	Діти в цьому віці стають більш незалежними від батьків. Їм здебільшого не подобається, якщо їх пестять і цілують при людях. Вони починають здобувати почуття власного достоїнства, хочуть, щоб їх поважали. Вони наслідують однолітків. У них з'являються погані манери (не миють руки, погано поводяться за столом, штовхають один одного), ознаки бунтарства, особливо в хлопчиків.

Батьки повинні бути тверді і невблаганні у важливих питаннях. Однак усі вимоги варто пред'являти не у формі наказу і буркотливим тоном (що завжди викликає в дітей упертість), а спокійно, доброзичливо, тактовно, показуючи особистий приклад ("Акуратно миємо руки", "Чистимо зуби", "Учимося красиво читати і говорити" і т.п.).

	Від 8 до 10 років
	При привчанні дітей цього віку до порядку, дисципліни і слухняності батьки повинні ясно уявляти ті основні положення, якими вони будуть керуватися в сім’ї: 1) діти повинні знати, які вчинки припустимі, а які — неприпустимі; 2) коли діти показують відкриту неслухняність, то батьки повинні діяти рішуче і непримиримо, для того щоб обов'язково здобути перемогу; 3) після одержання перемоги необхідно дитину заспокоїти, дати їй відчути, що її як і раніше люблять.

Крім цих основних положень, при пред'явленні вимог батькам (вікова категорія дітей від 1 року до 10 років) необхідно виконувати ряд правил: 

1. Не змішуйте вимогу з настирливою опікою, з постійним приставанням до дитини на кожнім кроці ("Не можна!", "Не кричи!", "Не бігай!", "Не вертися!", "Упадеш!" і т.п.).

2. При забороні визначених дій усе-таки давайте можливість дитині частіше "помилятися", щоб вона сама починала розуміти, що "добре", а що — "погано".

3.При забороні яких-небудь вчинків уникайте незрозумілих для дітей звертань: "Не роби більше поганого!", "Не будь бридким хлопчиком!", "Не дружи з поганою дівчинкою!" і т.п.

4. При забороні чогось пояснюйте причину заборони. Наприклад, не можна грати з м'ячем у квартирі, тому що можна щось розбити, зіпсувати.

5. Намагайтеся вимоги "оформляти" у цікаву ігрову форму (допоможи бабусі, мамі, батьку в трудових справах: готуємо разом пироги до сімейного свята, наряджаємо ялинку, драїмо підлогу-палубу, щоб на ній почати найцікавішу спортивну гру).

	Від 11 до 15 років
	Підлітковий вік — період самої активної неслухняності в житті людини. Однак є підлітки, що входять у свій "важкий" вік зовсім "легкими", слухняними, розважливими. У цьому велика заслуга батьків, що змогли їм, поки вони були дошкільниками і молодшими школярами, дати повне уявлення і практичний досвід дисципліни, порядку, слухняності, самоконтролю, відповідальності. І вже тоді, коли дитина стає підлітком, він бере велику частку відповідальності від батьків і перекладає на свої плечі. Але усе-таки велике число підлітків виявляють неслухняність, недисциплінованість і безвідповідальність. Батьки відчувають труднощі у відносинах і в спілкуванні з ними, вступають у конфлікти, не можуть домогтися поваги до себе з боку дочки чи сина. Усе це відбувається тому, що батьки порушують "золоті" традиційні правила, що встановлені і котрі необхідно виконувати, коли жадаєш від підлітків (як і від дітей будь-якого віку) дисципліни і слухняності.

	Від 16 до 17 років
	У цьому віці тактика вимог значно відрізняється порівняно з вимогами до підлітків. Юнаки і дівчата стають дорослими людьми, більш критично ставляться до себе, активно займаються самоосвітою і самовихованням. Однак і в цьому віці син чи дочка не завжди правильно поводяться, можуть не виконувати обіцянок, обманювати батьків, завдавати сім’ї матеріальних втрат, засвоюють шкідливі звички і т.п.


Таблиця. Методи сімейного виховання

	Метод
	Коротка характеристика

	Привчання та вправляння
	Їх виховна дія базується на повторенні дії або вчинку. В силу особливостей свого розвитку дошкільники ще не можуть завжди свідомо підпорядковувати свою поведінку навіть добре знайомим для них вимогам. І тільки постійні та тривалі в часі вправляння, у сукупності з вимогами і контролем з боку батьків можуть сформувати у них постійні звички.

	Вправа
	Як спосіб закріплення стійкості відповідних навичок і умінь

	Вимоги
	Один зі способів виконання дітьми сімейних і загальнолюдських правил і обов'язків. Дитина повинна вміти одягатись, вмиватись, дотримуватись санітарних норм, прибирати іграшки, бути слухняною і т.п. Отже, вимоги передбачають вимогливе та суворе, серйозне, без послаблень і відступу відношення до себе і оточуючих.

	Навіювання (сугестія)
	Тобто такий метод впливу на дитину, в результаті якого у неї (реципієнта), не з її волі і бажання, виникають такі думки, почуття і бажання, настрій, які намагаються викликати батьки (індуктори). Стосовно самих маленьких дітей за допомогою колискових пісень, забав, казок, пісень, різних видів вимог у поєднанні з батьківською любов’ю. Серед факторів, що сприяють навіюванню дитині дошкільного віку, значне місце займає її довірливість, відсутність життєвого досвіду, перевага уяви над логікою мислення та його конкретність. Характерним для молодих батьків є те, що навіюванням, як методом впливу, вони користуються в основному в тих випадках, коли хочуть обмежити активність дитини. І майже Не користуються ним з метою заохочування. Навіюванням не можна зловживати. Його слід поєднувати з роз’ясненням, яке розвиває у дітей сприйнятливість до логічної аргументації. Слід батькам звернути увагу на те, що не можна виховувати дитину тільки методом навіювання, адже під його впливом може сформуватись неповноцінна психіка.

	Довіра
	На жаль, не дуже поширений в молодих сім’ях. В його основі – довіра дітям, надання їм більшої самостійності. Через довіру виявляється повага до особистості дитини. Адже якщо батьки вірять в чесність, доброту, відповідальність дитини, вірять в те, що вона здатна подолати труднощі, виправити поведінку, то ця віра надає дитині наснаги, окрилює її, і вона прагне до того, щоб виправдати це довір’я, стати кращою, такою, як її бачать. Ефективність використання довіри як методу сімейного виховання значною мірою залежить від того, наскільки добре батьки знають свою дитину, враховують її вік, індивідуальні особливості, орієнтуються в тому, на які риси її характеру спиратись краще, в якій саме ситуації дитина може виправдати довіру до неї найбільш повно. Батькам слід пам’ятати, що довіра сприяє самовихованню, самовдосконаленню особистості, а відверті, довірливі стосунки між батьками і дітьми сприяють створенню найбільш сприятливого для розвитку морального клімату у сім’ї.

	Порада
	Батьків і старших членів сім’ї при виборі дітьми відповідальних рішень у житті

	Особистий приклад батьків
	Позитивний приклад (зразок) поведінки, вчинків, дій і відносин до людей і один до одного матері, батька, старших членів сім’ї. Подразнюючи, діти накопичують особистий досвід поведінки і стосунків з оточуючими. З часом спосіб життя сім’ї та її членів стає для них зразком для відтворення в особистих сім’ях.

	Покарання
	Надзвичайно поширений метод сучасного сімейного виховання дитини, за допомогою якого батьки демонструють їй своє осудження вчинків або мотивів її поведінки. Покарання надзвичайно сильний засіб впливу і його використання вимагає такту та обережності. Причиною покарань дитини в сім’ї також буває завищена (або занижена) оцінка батьками її можливостей, постійні очікування успіху та недостатня самокритичність молодих батьків до себе як вихователів, нездатність до аналізу особистої виховної діяльності. Фізичне (тілесне), яке батьки застосовували в крайньому випадку, коли вже ніякі інші методи не діяли (навіть у самих малокультурних міських і сільських сім’ях батьки почували і бачили шкоду і безглуздість фізичних покарань дітей)

	Заохочення
	Спосіб вираження позитивної оцінки поведінки та діяльності дитини і виконує стимулюючу функцію з метою виховання почуття власного достоїнства і таких моральних якостей, як доброта, працьовитість, старанність, слухняність, повага до старших членів сім’ї і до інших людей. Доведено, що заохочення, якщо воно використовується правильно, за своїм результатом більш ефективне, ніж покарання, оскільки викликає позитивні емоції і сприяє формуванню позитивних якостей особистості, таких як почуття власної гідності, доброзичливість, дисциплінованість, чуйність, відповідальність та інших. Існують різноманітні форми заохочення: словесні – привітна усмішка, схвальний погляд, похвала, схвалення, подяка, вдячність; нагорода – поїздка або прогулянка з батьками, білети в цирк, на лялькову виставу, атракціон; подарунки – солодощі, іграшки, довго очікувана річ, якийсь сюрприз і т.п. Головне, щоб заохочення було адекватним вчинку дитини, її віку, інтересам, нахилам та слугувало меті виховання.

	Пояснення
	З метою формування позитивного відношення найбільш доступний метод виховання, за допомогою якого дитині розкривають норми поведінки в сім’ї та суспільстві, взаємостосунків між людьми, відношення до обов’язків тощо. Головне призначення пояснення – переконати дитину в об’єктивності, істинності та життєвій необхідності оволодіння нормами поведінки, розширити її кругозір, сприяти розвитку потреб у пізнанні.

	Примушування
	Його суть полягає в тому, що дитину примушують виконувати те, що від неї вимагають або чекають, не залежно від її бажання чи намірів. Примушування передбачає безумовне підкорення волі дорослого, тому великого значення набуває абсолютна впевненість батьків у тому, що дитина не вийде з підкори. У дітей дошкільного віку батьки, як правило, користуються великим авторитетом, і тому вони досить легко підкоряються. Винятком можуть бути періоди вікових криз (3, 6 років).

	Включення
	Дітей із самого раннього років у різні види господарсько-трудової діяльності, у відносини і спілкування зі старшими й однолітками

	Бесіда
	З метою вироблення сімейних і загальнолюдських почуттів і правильних стійких переконань про своє місце серед членів сім’ї, інших людей, про уміння жити в людському суспільстві

	Застереження
	Як метод попередження можливих життєвих помилок і прорахунків

	Натяк (прямий чи непрямий)
	Спосіб показу дітям їхніх недоліків і прорахунків у поведінці і діяльності в етичному і коректному тоні

	Докір
	Вираження батьками вербально і невербально (поглядом, жестами, мімікою) незадоволеності вчинками і поведінкою дітей

	Випробування
	спосіб перевірки підготовленості дітей до самостійного трудового і сімейного життя, до виконання моральних правил і норм життя свого народу

	Благословення
	це в комплексі батьківські наставляння, повчання, застереження, накази і прохання до дітей у найвідповідальніші періоди їхньої життєдіяльності (перехід до самостійної трудової діяльності, служба в армії, одруження чи заміжжя)

	Осуд
	спосіб показу дітям відхилень від загальноприйнятих серед людей норм і правил поведінки

	Проклін дітей батьками
	особливо матір’ю, як крайній і дуже різкий засіб впливу (у народі про непоправного сина чи дочку говорили: "Побитий батьком, проклятий матір’ю")


3. Характеристика методів заохочення і покарання як основних методів сімейного виховання

Батьків часто хвилює питання, чи треба карати дитину, у який спосіб, чи можна виховати дитину без покарань? А як заохочувати дитину? Психолого-педагогічні знання батьків тут дуже важливі, бо саме при застосуванні цих методів у сімейному вихованні здебільшого припускаються помилок.

Заохочення – передбачає позитивну оцінку поведінки і діяльності дитини. Психолого-педагогічна мета заохочення – викликати позитивні переживання, відчуття задоволення, радості, впевненості у своїх силах, готовності до подальшої діяльності, бажання удосконалювати свої досягнення. Особливо важливе заохочення для боязких, сором’язливих, несміливих дітей.

Проте батьки мають розуміти, що заохочувати також слід вміло. Перш за все заохочення має поєднуватися із вимогливістю. Не можна дитину постійно хвалити за будь-які вчинки, за те, до чого вона не доклала певних зусиль. Але хвалити треба саме за вчинки, за моральні якості, а не за здібності. Тобто заохочення повинно мати міру, інакше воно знецінюється і втрачає свій виховний ефект.

Якщо батьки постійно вихвалюють дитину, вона звикає до цього, звикає бути в центрі уваги. Тому варто хвалити за серйозні для її індивідуальності та віку досягнення, за моральні якості, навчальні, трудові, творчі здобутки.

Батьків часто цікавить, як треба заохочувати дитину. У цих питаннях вони припускаються багатьох помилок. Найпростіше заохочення дитини – схвалення: тобто батьки підкреслюють, що саме дитина зробила добре, правильно. Для цього достатньо 1-2 слів (“Молодець!”, “Добре зробив” і т.ін.). Похвалою (але не захвалюванням) висловлюється підвищене задоволення поведінкою дитини. Надмірна, постійна похвала, захвалювання сприяють розвитку нескромності, самовпевненості, зарозумілості.

Наприклад, відомий педагог А.С. Макаренко у своїй педагогічній практиці широко використовував довіру. Саме через довіру проявляється повага до дитини, підноситься почуття власної гідності, відповідальності. При цьому в даному випадку особливо слід враховувати вік дитини, її індивідуальні особливості. Що ж можна довірити дитині? Виконання якоїсь справи, гроші на покупку чогось тощо: «Ти вже доросла, я можу довірити тобі самостійно зробити покупку…». Заохочувати дитину можна за допомогою налагодження з нею дружнього спілкування, задушевних бесід, спільних прогулянок тощо.

Батьки повинні пам’ятати, що найбільше помилок у сімейному вихованні припускаються при застосуванні матеріальних заохочень: купують дітям коштовні речі, іграшки, одяг, дають грошові винагороди, іноді платять за оцінки в школі. Практика доводить, що перевага повинна віддаватись моральним формам стимулювання. Матеріальні ж заохочення слід застосовувати, але дуже обмежено і вміло. По-перше, таке стимулювання не повинно бути частим (до свята, до дня народження), і не за хороше навчання, бо добре вчитись – це обов’язок дитини (тим більше, якщо успіхи легко даються). Заохочення потрібне, якщо дитина постаралась, виправила оцінку на кращу. І це повинно в першу чергу проявлятися в моральній формі.

По-друге, матеріальне стимулювання повинно сприяти розвиткові пізнавальних інтересів дитини, відповідати її потребі займатися різними видами діяльності (спортом, колекціонуванням, моделюванням), розвивати читацькі інтереси. Тобто дітям можна дарувати книжки, ігри, квитки у театр, спортивні знаряддя (ковзани, лижі, велосипед, ролики тощо), інструменти для випилювання, вирізування по дереву, фарби або бажану домашню тварину чи гроші для купівлі чітко визначених речей.

Допущені батьками у цьому процесі помилки часто призводять до формування споживацького ставлення дитини до життя, обмеженості інтересів дитини.

Метод заохочення є способом вираження позитивної оцінки поведінки та діяльності дитини, задоволення нею. Заохочення викликає в дитини позитивні емоції, сприяє формуванню позитивних особистісних якостей, почуття власної гідності, чуйності, відповідальності.

Найпоширенішими із заохочень є схвалення вчинку дитини, похвала, подяка, нагорода, лагідний погляд, усмішка.

У батьків може виникнути досить природне запитання: "Чи завжди потрібно заохочувати дитину, якщо вона зробила щось таке, що входить в її обов’язки (прибрала свої іграшки, попрала ляльці одяг, помила свою чашку)?".

Безумовно, заохочувати подарунком не варто, але зробити схвальну оцінку дитячих дій, зазначити про акуратність, терплячість, зібраність треба обов’язково.

Спробуйте скласти список чеснот своєї дитини, і не забувайте її хвалити. Похвала, навіть якщо вона авансована, гарний стимул для подальшого розвитку і самовдосконалення.

Заохочення стає методом виховання, що стимулює розвиток дитячої особистості, якщо сприяє закріпленню вже сформованих позитивних якостей і започатковує формування нових.

У дитячій кімнаті обладнайте "стіну вдячності". Розмістіть там фотокартки дідусів, бабусь, ваші, виховательки дошкільного навчального закладу, коротенькі розповіді про них і звернені до них слова подяки. З роками поповнюйте їх.

Сьогодні проблема вибору методів виховання, а серед них покарання та заохочення, – чи не одна з найактуальніших!?

Важливо знати батькам і про вміння сказати дитині: "Я тебе люблю". А зробити це можна багатьма способами. "Добре слово і котику приємне" – так стверджує народна мудрість.

Використовуйте такі заохочення: "Ти сьогодні багато зробив"; "Для мене немає нікого кращого за тебе"; "Мені дуже важлива твоя допомога"; "Працювати із тобою одна радість"; "Я тобою пишаюся"; "Ніхто мені не може замінити тебе"; "Молодець!"; "Добре!"; "Дивовижно!"; "Прекрасно!"; "Розкішно!"; "Грандіозно!"; "Незабутньо!"; "Вразливо!"; "Неперевершено!"; "Талановито!"; "Краса!"; "Досить ефектно!"; "Чудовий початок!"; "Ти просто диво!"; "Здорово!"; "Вітаю!"; "Розумнику!".

Покарання – це засудження неправильних дій, поганих вчинків дитини, які пов`язані з неприємними для неї переживаннями.

Психолого-педагогічний зміст покарання полягає в тому, що воно викликає в дитини почуття сорому, розкаяння, незадоволення собою. Дитина прагне виправитись, змінитися, стати кращою.

Видатні педагоги завжди підкреслювали неоднозначність застосування методу покарання. А.С. Макаренко зазначав, що воно вимагає великої обережності і значного такту: «Не можна дати загальних рецептів у питанні про покарання. Кожен проступок є завжди індивідуальним. У деяких випадках найправильнішим є усне зауваження навіть за дуже серйозний проступок, в інших – за незначний проступок треба суворо покарати».
Бажаних результатів такі покарання ніколи не дають. Батьки мають усвідомити, що фізичні покарання ображають дитину, принижують її гідність, і цього дитина ніколи не забуває. Застосування фізичних покарань псує взаємостосунки між батьками та дітьми. Батькам слід пам`ятати, що виховані у таких умовах діти виростають лицемірними, боязкими, підозрілими, роздратованими, агресивними по відношенню до слабших. У таких дітей здебільшого виробляється пасивно-захисний тип поведінки.

Говорячи про покарання, слід зазначити, що його застосування потребує від батьків великого педагогічного такту, внутрішньої культури. Тобто слід пам’ятати, що покарання має викликати переживання, а не фізичний біль, не озлобляти, не принижувати при цьому дитину. Не можна карати дитину лише за підозрою, карати за конкретний вчинок при цьому узагальнюючи, наприклад: «Ти розбив тарілку, бо завжди все б’єш і нічого не вмієш робити». У цьому випадку відбувається оцінка особистості в цілому, а не засудження за окремий вчинок. Так у дітей формується занижена самооцінка, вони звикають до такої оцінки своєї особистості і впевнюються в тому, що мають лише негативні риси, завжди роблять погані вчинки.

Батькам треба пам’ятати, що не можна карати дітей «під гарячу руку», не розібравшись, поспішати із покаранням. Але і відкладати покарання надовго не можна, бо воно втрачає сенс. Ні в якому разі не можна зловживати покараннями, застосовувати їх постійно за будь-яку найменшу провину дитини.

Батьки мають зрозуміти, що будь-яке покарання має на меті засудити лише негативний вчинок дитини. Але при цьому ефективність покарання залежатиме від взаємостосунків у сім’ї. Якщо взаємостосунки між батьками та дітьми нормальні, якщо є взаєморозуміння, взаємна підтримка, доброзичливість, довіра і відкритість, то відповідне і виправдане покарання буде сприйняте дитиною як справедливий вчинок батьків.

Чи можна виховати дитину, взагалі не застосовуючи покарань? Звичайно так, якщо стосунки між членами сім’ї ґрунтуються на взаємній повазі, підтримці, взаємодопомозі, розумінні один одного. Тобто, коли є повага до особистості дитини, до батьківського слова. Тому основним прийомом прояву незадоволення є роз’яснення, чому не можна робити таким чином, як треба поводитися у певній ситуації, як вибрати правильну лінію поведінки.

До форм виховання, які є не педагогічними, слід віднести – фізичне та психічне покарання, що охоплює:

· позбавлення свободи руху;

· ігнорування дитини (відмова від спілкування з нею, відсутність догляду);

· обмеження (позбавлення дитини чогось приємного);

· мовна агресія (підвищення голосу, критика, залякування: не пустять на вулицю, до друзів, поставлять у куток); використання допомоги "вищих" сил: покарання міліцією, притулком, лікарнею, родичами і таке інше.

Які ж із факторів можуть призвести до покарання: впертість, настирність, непосидючість, плаксивість, агресія, грубість, неслухняність, неуважність, відсутність апетиту.

Зазвичай форми покарання застосовуються тоді, коли власне батьки слабко контролюють особисту поведінку.

Нелогічність дій доводилося спостерігати, коли мама, яка ляпанцем намагається залякати свою дитину, промовляє слова: "Битися недобре". Навряд чи дитина зрозуміє, що агресія не кращий спосіб встановлення зв’язків зі світом, а саме так чинять його ж батьки, намагаючись при цьому домогтися дитячої слухняності.

Мовна агресія (руганина, образи), подібно до фізичних покарань, малоефективна і веде до того, що дитина буде використовувати цю модель поведінки з ровесниками.

Досить розповсюдженими формами є так звані сепараційні покарання, які дитину позбавляють частини батьківської любові (ігнорування її, відмова від спілкування з нею). Суть покарання зводиться до змін звичного для дитини стилю відносин із батьками: її позбавляють тепла та уваги, хоча при цьому продовжують про неї турбуватися.

Це надзвичайно дієва форма і застосовувати її треба вкрай обережно.

Доволі розповсюдженим у сім’ї є покарання природними наслідками, які виявляються в тому, що дитину за провинність позбавляють чогось приємного (солодощів, нових іграшок, прогулянок).

( У нашій країні діють різні стилі сімейного виховання, що багато в чому залежать від національних традицій, так і від індивідуальних особливостей батьків. Під час анонімного опитування дітей різного віку з п’ятнадцяти міст країни з’ясувалося, що 60 % батьків використовують фізичні покарання, серед них: биття – 85 %; 9 % – стояння в кутку (іноді на колінах, на горосі, солі чи цеглинах); 5 % – удари по голові й обличчю (з дослідження Козак Ніни, завідувачки сектору виховної роботи Інституту інноваційних технологій і змісту освіти МОН України).

Також соціальні дослідження з питання взаєморозуміння між батьками і дітьми виявило, що спілкуванням із матір’ю задоволені лише 31,1%, а з батьком – 9,1%.

За результатами опитування з питання жорстокої поведінки (це поняття більш ширше за насильство, оскільки воно не завжди доречне, але при цьому виражене в грубій формі й не задовольняє потреби й інтереси дітей): 20 % дітей-респондентів вважають ставлення до себе з боку старших за віком братиків (сестричок) та однолітків – насильством; майже 40 % дітей свідчать про психологічне насильство до них із боку батьків; 40 % батьків переконані в можливості і навіть потребі вживання фізичного покарання своїх дітей як основного методу виховання.

Чим ризикують батьки, які карають своїх дітей? Перш за все, самою дитиною, її станом. Можливі негативні наслідки для дітей: поява агресивності, психологічного дистресу, психічних порушень і пограничних розладів. Діти, яких часто карають, будуть прагнути уникати батьків або чинити їм опір. Боячись покарання, дитина може обманювати батьків. Інстинктивна боязнь фізичного покарання призводить до появи стійкого почуття страху.

В українській родині дитина завжди вважалась найвищою цінністю, хоча її також карали. Проте на честь української етнопедагогіки слід відзначити, що батьки намагалися ніколи не робити цього рукою – найчастіше дитину виховували різкою, кропивою (на свято святого Миколая слухняним дітям клали під подушку: подарунки – "миколайчики", а неслухам – різку). Українська етнопедагогіка заперечує насильство: "Дочка, як панночка, у рідного батечка", "Учи дітей не встрашкою, а ласкою".

Народна педагогіка не визнає покарань, які принижують людську гідність дитини, шкодять її здоров’ю. Застосовувати покарання слід помірковано, лише в разі конечної потреби і в розумних межах ("Якщо будеш часто називати людину свинею, то й вона захрюкає", "Не вчи дитину штурханцями, а хорошими слівцями", "Хто б’є дитину, той не виховає добру людину").

Безумовно, приймати дитину – означає любити її не за те, що вона красива, розумна, здібна, а просто так, просто за те, що вона є!

( Варто зазначити, що навіть найкращі представники педагогіки ХVІІІ століття не заперечували потреби суворих тілесних покарань. Я.А. Коменський, Дж. Локк, Ж.-Ж. Руссо, І. Гербарт – усі вони, хоч і засуджували фізичні покарання, але все ж схилялися до думки, що в окремих випадках карати треба обов’язково. Різними були в них тільки підходи до покарання. Скажімо, Я.А. Коменський допускав іноді фізичні покарання; Локк розробив методику січення; Руссо і Спенсер відстоювали "природні покарання"; мета системи управління Гербарта – придушення в дитині "дикої пустотливості" завдяки таким методам, як погроза, нагляд, реєстрація кожної погрішності, застосування тілесних покарань, позбавлення волі (куток, карцер, вигнання з дому).

Основоположник вільного виховання в Росії Л.М. Толстой, вважав, що дитина є вищою гармонією, утвердженою самою природою, і педагог повинен турбуватись лише про те, щоб ця гармонія не була порушена. Він засуджував дисципліну, яка встановлювалася жорстокими методами авторитарної педагогіки, прагнув, щоб порядок і дисципліна складалися самі собою, закликав поважати особистість дитини, розвивати її інтереси.

В Україні ідеї вільного виховання відстоювали насамперед Я. Чепіга, С. Русова.

Розкривши батькам сутність методів сімейного виховання, слід зазначити, що не можна надавати перевагу одному з них, не можна сказати, що якийсь конкретний метод допоможе відразу досягти великих успіхів у системі сімейного виховання. Рецептів не існує. Батьки мають зрозуміти, що застосування комплексу методів залежить від низки умов і обставин. Тут немає шаблонів або стандартних рішень. На цьому наголошував і А.С. Макаренко, який зазначав, що будь-який педагогічний метод не можна вважати абсолютно правильним. Найкращий з них в одних випадках може стати найгіршим в інших. Тобто ефективність методів виховання залежить від цілої низки умов. Отже, батьки при доборі методів сімейного виховання повинні перед усім:

• зважати на сімейний мікроклімат, взаємостосунки між членами сім’ї;

• враховувати роль особистого прикладу батьків та їхній авторитет, моральні якості особистості, ставлення до праці, до своїх обов’язків у сім’ї, до оточуючих тощо;

• враховувати вікові та індивідуально-психічні особливості дитини;

• поважати особистість дитини у будь-яких випадках, не ображати, не принижувати її гідність;

• спиратись на позитивні якості дитини у процесі її виховання;

• пам`ятати, що у ставленні до дитини повинна бути єдність вимог з боку всіх членів сім’ї.
4. Типи неправильного виховання дітей в сім’ї 

На думку В. Гарбузова існує три типи неправильного виховання, що практикуються батьками дітей, хворих на неврози: 

• тип А (неприйняття, емоційне відторгнення) – неприйняття індивідуальних особливостей дитини у поєднанні з жорстким контролем, регламентацією життя дитини, нав’язуванням їй єдиного правильного (з погляду батьків) типу поведінки; поряд із жорстким контролем цей тип може поєднуватися з недостатнім рівнем контролю, байдужістю, цілковитим потуранням; 

• тип Б (гіперсоціалізація) – тривожно-недовірлива концентрація батьків на стані здоров(я дитини, її соціальному статусі, очікуванні успіхів часто з недооцінюванням індивідуальних психологічних особливостей дитини; 

• тип В (“кумир сім’ї”) – зосередження батьків на дитині, потурання її примхам, іноді на шкоду іншим дітям або членам сім’ї. 

Дослідники А. Лічко і Е. Ейдеміллер припускають крім виховання за типами “кумир сім’ї” (у їхній інтерпретації – “поблажлива гіперпротекція”) і “емоційне відторгнення” існування таких стилів виховання (особливо несприятливих для підлітків з акцентуаціями характеру і психопатіями): 

· гіпопротекція – недостатність опіки і контролю за поведінкою дитини, брак чи відсутність уваги, тепла, інтересу до її справ, турботи про фізичний і духовний розвиток дитини. При скритій гіпопротекції контроль і турбота носять формальний характер, батьки не включаються у життя дитини, що призводить до асоціальної поведінки, через незадоволення потреби у любові і прив’язаності; 

· домінуюча гіперпротекція – поєднання загостреної уваги до дитини з великою кількістю обмежень і заборон, що призводить до формування нерішучості, несамостійності дитини чи до яскраво вираженої реакції емансипації, невмінню постояти за себе; 

· потураюча гіперпротекція – “кумір сім’ї”, батьки прагнуть звільнити дитину від найменших труднощів, потурають її бажанням, надмірно обожнюють і опікуються, підносять її найменші успіхи і вимагають такого ж захоплення від інших. Результат такого виховання проявляється у високому рівні домагань, прагненні до лідерства при недостатній наполегливості та опорі на власні сили;

· емоційне відкидання – дитину вважають обтяжливою. Її потреби ігноруються. Іноді з нею жорстоко обходяться. Батьки (або їх замісники) вважають дитину тягарем і проявляють загальне невдоволення нею. Нерідко зустрічається приховане емоційне відкидання: батьки прагнуть завуалювати реальне відношення до дитини підвищеною турботою і увагою до неї. Цей стиль виховання справляє найбільш негативний вплив на розвиток дитини; 

· жорстокі взаємостосунки – можуть проявлятися відкрито, коли на дитині зганяють злість, застосовуючи насилля, або бути прихованими, коли між батьками і дитиною стоїть «стіна» емоційної холодності та ворожості;

· підвищена моральна відповідальність – покладання відповідальності на дитину за життя і благополуччя близьких, що не відповідає віку й реальним можливостям дитини; очікування від дитини великих досягнень у житті на тлі ігнорування її потреб та інтересів. Батьки сподіваються на особливе майбутнє своєї дитини, а вона боїться їх розчарувати. Часто їй доручають турботу за молодшими дітьми або старими.

Найбільшою мірою шкодять дитині непослідовний, змішаний стиль виховання, неузгодженість і суперечливість установок батьків на процес виховання, оскільки постійна непередбачуваність реакцій батьків позбавляє дитину відчуття стабільності оточуючого світу, породжуючи в неї підвищену тривожність. 

За Приходько В.І. можна виділити такі типи неправильного виховання дітей у сім’ї:

9. «Зовнішньо спокійна сім’я». Відносини ніби-то упорядковані, але батьки недостатньо спілкуються один із одним і з дітьми. Такі відносини породжують депресію, яка негативно позначається на дитині, її характері. Діти в таких сім’ях ростіть безпомічними, тривожними, напружено-знервованими.

10. «Вулканічна сім’я». Дає емоційне перевантаження, постійна емоційна напруга робить дитину ламкою у відношеннях, нестабільною.

11. «Сім’я санаторій». Може бути двох типів. Коли “санаторій” батьків”, то діти обділені увагою, емоційно збіднілі, рано залучаються до виконання домашньої роботи і дуже часто роками живуть у ситуації фізичного та нервового перевантаження. У зв’язку з цим вони стають надмірно тривожними та емоційно залежними. Коли це “санаторій” дитини”, то він породжує егоїзм, непристосованість до життя, безпомічність.

12. «Сім’я кругова оборона». Як правило, така сім’я емоційно збіднена на почуття, родинні відносини. У таких сім’ях домінує один із батьків, відношення до дітей жорстоко регламентуються, зовнішні зв’язки обмежені. Дитина в такій сім’ї знаходиться в стані постійного внутрішнього конфлікту між: вимогами батьків; особистого, хоч і недостатнього, досвіду; своїх переконань. Така сім’я дає знервовану, неврівноважену дитину.

13. «Сім’я-театр». Бажаючи створити зовнішній ефект, члени сім’ї мало приділяють уваги внутрішнім взаємовідносинам між її членами. Вона породжує двоїсті натури: зовнішній блиск і внутрішня пустота, діти, а в майбутньому і дорослі, не здатні на теплі стосунки, чуйність.

14. «Сім’я третій зайвий». Батьківство сприймається як перешкода в насолоджені взаємовідносин між батьками. У своїх небажаних дітей батьки лише бачать недоліки, а це в свою чергу розвиває комплекс неповноцінності у дитини.

15. «Сім’я з кумиром». Коли «кумир» – дитина, то перебільшена увага, надмірність емоційних стосунків виховують вседозволеність; розчарування, ким не виправдовуються погляди, думки про майбутнє і сучасне; самозадоволеність та себелюбство; зарозумілість тощо. 

16. «Сім’я маскарад». Дорослі у такій сім(ї служать всім «богам» одноразово і до дитини ставлення нестабільне, непослідовне. Виконання різних ролей – «масок» в сім’ї виховує у дитини почуття підвищеної тривоги, розщеплює її самооцінку, руйнує внутрішнє «Я». Дитина не має основи в поведінці.

Вивчення практики сімейного виховання показує, що воно значною мірою визначається принципами і характером виховання, якого дотримуються батьки як вихователі (авторитарне, демократичне, гуманістичне). У тій родині, де здійснюється гуманістичне виховання як процес міжособистісної взаємодії батьків і дітей (суб’єкт-суб’єктна взаємодія), суб’єкти сприймають один одного як неповторну людську цінність, створюють умови для повноцінного розвитку всіх членів родини. 

Обговорення "Правила батьківської поведінки"

· У стосунках з дитиною необхідно опиратися на позитивні якості особистості.

· Показувати власний приклад позитивної поведінки, не припускати розходжень між словами і власними діями: "роби як Я", а не "роби як Я кажу".

· Давати оцінку не особистості, думкам, емоціям дитини, а її поведінці.

· Навіювати дитині позитивне.

· Жити сьогоднішнім днем, не згадувати без особливої потреби негативні ситуації з минулого.

· Не проживати життя замість дитини, але бути поруч для допомоги дитині при необхідності.

Звичайно, кожний з батьків має свій досвід у поводженні з дитиною, власні правила налагодження з нею оптимальних стосунків. Тому важливо ці правила усвідомлювати, постійно ними керуватися, а при необхідності змінювати їх відповідно до життєвих обставин.

Отже, засадами виховного впливу дорослих мають бути любов і вимогливість, розумна міра відповідальності й самоконтролю для кожного вікового періоду.

В.О. Сухомлинський писав, що "прекрасні діти виростуть у тих сім’ях, де мати й батько по-справжньому люблять одне одного і разом із тим люблять та поважають людей. Якщо в родині панує згода, доброзичливість, взаємна довіра і взаємна допомога між подружжям і дітьми та емоційна й душевна єдність, то найімовірнішими будуть сприятливі результати виховання".

Дехто з батьків запитує: "Чи маєте Ви рецепт виховання?" – "Маю", – відповідає мудрий Вихователь, ось він: візьміть чашу терпіння, влийте туди повне серце любові, киньте дві пригоршні щедрості, плесніть гумору, посипте добротою, додайте якомога більше віри, все це добре перемішайте, намажте на шматок відміреного вам життя і пропонуйте всім, кого зустрінете на своєму шляху.

Додаток 9
Психологічні характеристики домінантної та партнерської сімей

Експерти ООН з проблем сім’ї провели спеціальне психологічне дослідження і виділили ознаки домінантної (авторитетної) та партнерської (ліберальної) сімей.

Пропонуємо ознайомитися із основними психологічними характеристиками обох типів сімей і хочемо запропонувати вам, шановні учасники тренінгу, подумати не про те, до якого типу сім’ї належить та сім’я, де виросли ви, але й про те, яку сім’ю створили б ви.

Характеристики домінантної (авторитетної) сім’ї:

· Не зловживання владою, але весь виховний процес тримається під контролем;

· Рівність прав усіх членів родини;

· Наявність в сім’ї суворих правил, побудованих на високому авторитеті батьків;

· Відсутність секретів та таємниць, але є табу на обговорення деяких норм життя з етичних міркувань та поваги до особистого життя членів сім’ї;

· Кожному члену сім’ї відведена певна роль, одна з них – у відповідності з його статтю: син – допомагає по дому батькові, донька – мамі;

· Економічні «труднощі» розподіляються між батьками та старшими дітьми;

· Батьківські обов’язки не обговорюються між батьками та старшими дітьми;

· Рішення приймаються батьками і не обговорюються дітьми;

· Дисципліна підтримується за рахунок батьківського авторитету і взаємного порозуміння інтересів сім’ї;

· Зроблені помилки визначаються дітьми і просяться пробачення;

· Аналіз конфліктів, що виникають, обговорюються в колі сім’ї.


Отже, домінантна сім’я  це - сім’я, в якій всі проблеми обговорюються в колі сім’ї, рішення приймаються батьками і не ігноруються дітьми.

Обов’язки кожного члена сім’ї чітко визначені батьками і їх виконання суворо контролюються.

Особлива роль відведена батьку у вихованні синів як майбутніх чоловіків, матері – за виховання дочок як майбутніх дружин.

Характеристика партнерської (ліберальної) сім’ї:

· Кооперативна структура, рівні можливості;

· Відсутність секретів та таємниць;

· Гнучкі правила розпорядку;

· Розподіл економічної відповідальності;

· Домашня робота та обов’язки розподіляються на засадах рівноправності;

· Основою дисципліни є повага та довіра;

· Батьківські обов’язки рівноправно розподілені;

· Діти плануються і є бажаними;

· Зроблені помилки визначаються, конфлікти вирішуються;

· Члени сім’ї беруть на себе відповідальність за проблеми, які виникають.

Результатом виховання у партнерській (демократичній) сім’ї буде самостійна, впевнена у собі особистість, яка зможе керувати своїм профорієнтаційним визначенням і життям, але за умови, якщо:

· на дитину не буде негативного впливу неорганізованого середовища вулиці;

· якщо дитина не проявить меркантильні інтереси і рівні можливості членів сім’ї не використає у власних інтересах;

· економічну відповідальність не можна покласти на дитину;

· діти не будуть брати на себе вирішення життєво важливих проблем, бо це може закінчитися без батьків, тяжкими наслідками.
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